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མཛད་པ་པོ།། མཁས་གྲུབདགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 


བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 





ཌེ པོ ༩ ཿ 

















གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་ རིའི་ ཕྲེང་ བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་ གླིང ་གོ་ ་ 
ཆེན་ པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་་ཅེས་ གྲགས་ པའི་ས་ཡི་ ཐིག ་ལེར། 
ཕཾ་ སྤེལ་རྒན་ དང་། མ་བྲག་སྲིན་ གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ན་ས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ ་སུ། ལྷག་ པར་དུས་ རབས་ བཏུན་ པའི་ སྐབས་སུ་ས་ གསུམ་ ་ན་ སྙན་ ་པའི་ཐ གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས 1༨༡༠ 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་ ་བརྩེ་ ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁུན་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ཏེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་ བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་ ; 
མཛད་ལ། ལྭ སྐྱེ་རྒུའི་་ ཕན ་བདེའི་ གཞི་ རྩ་ནང་ ཚོས་བོད་དུ་ བསྒྱར་ ་འགོ་ པྱ་ཙམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་ བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ད་ང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བ འི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ༡༩ 
ཚོགས་ལོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། _ དུས་རབ ས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ༧༡ སྤ 
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ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་“་ 
ལ་ཕབ་པ་ད་ང་། གསར་ཚོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ ཚེ་གང་ ངལ་བ་ བསྟེན་ ནས་ བགྲངས་ཀྱ ཀྐྱང་ བགྲང་ བར་ དཀའ་ པས། བོད་ ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་ རཔ་ ་སླེགས་ བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ གཅིག་ ཏུ་ བརྩིགས་ ན་ རི་ རྒྱལ་ ལྷུན་- 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་ཞུད་ཏུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཊ ཅ་ ཆེའི་ རིག་ གཞུང་ རྨོངས་པའི་ནད་ བརྒྱ་ འཛོམས་ པའི་ ་སྨན་ ་མཚོག་ །བདུད་་ ˆ, 
ཝི "ལྟ་བུ བུ་ དེ་ དག ་གི་ ཚོ་ བཅུད་ གངས་ཅན་པའི་ ལུས་ སེམས་ ཨུ་ ཨུ་ཤོག་བུ བུ་ སྣུམ་ ཚོས་--“ 
བཞིན་ དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ དག་གི་བླང་ དོར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ ཀྱི ་ཚད་་ ཀྱང་ ཆེས་མཐོན་ང པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ དགེ་ ་བཅུའི་ ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ད་ང ་གཞིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་ཨུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་།, ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་༡༧ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
:འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཡུལ་ན་ཡང་ཟུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ།  གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བ ཅས་པ་ཡལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་ཏུ་ཡུམ་ཐིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ཆུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 


ཁཱད་ནས་སྟེས་ད་བང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*་ 
„2, 





ཆེ་ལ ད་པེ ་རྒྱུན་ དཀོན་རི རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་ དེང་ སྐབས་ ཆིག་ གན་ས་་༠༡༡༩ 
དངོས་ཚས་ ཀྱི་ལམ་ལུགས་ གཞིར་བཟུང་བདག་སྱང ་བྱེད་དགྲོས། ཀྱེན།- རིག་ 
གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་ཆབ་ཀྱི་དགོས་པཿ 
ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་ཏུ་རྩ་བརླག་ མི་གཏོང་བའི་ ངེས་པ་མེད་གཤིས། :འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང ་གནད་ འཁེལ་བྱ་རྒྱུ ་དེ་ ་གཞན་ ཁ་ འགེལ་ཐང ཐབས་ མིད་པཿ པའི་ཌ རང་ ང་ཅག་ ཧག་།ོ་ ནའི" 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། ་ རང 
་དེར་ བརྟེན་ ་སེར་ ཐེག་ ་ཆིན་ གླིང་ དང་ ལྷ་ ལྡན་ གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་ འབྲེལ” 
གྱིས་སེར་ གཙུག་ ནང་ བསྟན ་དཔེ་རྙིང་ འཚོལ་ བསྡུ ་ཕྱོགས་ སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ པ་ཞི“ 
ཚན་པ་ ཞིག་ ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བསྲང ་བྱ་གསུམ་ལྷག་ ཙམ་ ྱི་ཛིང་ ༡༢༤ 
ཕྱོགས་ གཉིས་ ནས་ ཐུན ་མོང་ དུ་ མ་ཐེབས ་སྒོར་ ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་ སྟེ པཔ 
དཔེ་དཀོན་རུུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོ་ར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་་་་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྙུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བྱཧ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྲུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་ཨུ་་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
+» 3. 








གཾ ྫྷ་་ 


ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་རྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་ཆབས་ད་ང་། ° སྙིཧ་དབུས་ན་ས་ 
ཐུགས་ྲེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་པ་ད་ང་ཆབས་ཅིག་།འབྱུང ་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག ཆོ་ཨ་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་ཁེ་རྒྱུ་ན་ད་ཀོན་་”་ 
རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ།ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་- 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་ནམ་དྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་ཨེར་སྒྱ་ཀུན ་ནསཿ རྨ 'དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ ་ཀར་ཅཿ་ཆེའི་ལམ་ རནབཿ བཀའ་སློབ་མུ་ ༈མཐུད་ལྕག་ 
སྣལ་ཡད་པ་མཐེན་ཞེས་ཞུག། © 


- སེར་ གཙུག་ ནང་ བསྟན ཞ་དཔེ་ ཉང ༡འཚོལ་བ བསྙུ་ ཕྱོགས་ སིག་བ ཁང་ ་ནས། 


མཆགད་ཚམ་མདོར་བསྔས། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ནི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་་ ་ ་ ` 
པའི་ཆུ་གླང་༡༤༩ཞལོར་དབུས་སྟད་ཀྱུང་ཤོད་དབུ་སྣར་འཁུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་མུ་དྲུང་ 
གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ད་པལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་དགོན་པར་སློབ་གཉེར་༡-) 
གནང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙྭ་ཝའི་ཐོག་བྱང་རྩེ་གྲ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་ད་པོན་དུ་ཕེབས་ | 
དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ཕྱི་ཁོ་༡༥་༢༦ཁོར་སྡེ་གཟར་གྱིས་རྐྱེན་པས་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་དགོན ༠༤༠༦༡༧༧ ; ་  ད 

-  པའི་འདུས་ཚོཊ་རྣམས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་དབུས་སྟོད་བྲག་དབར་ 

དགོན་པར་ཟླ་བསྒྲིལ་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་པས་དགོན་པ་དར་རྒྱས་ཚེན་པོ་བྱུང་། རྗེས་སུ་ 
ད་མ་པ་འདི་ཉིད་སེར་སྨད་གྲ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་གདན་དྲངས་ཐོག །དེ་ 
སྔོན་སེར་སྨད་གྲ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞེད་པ་་ 
མི་མཐུན་པར་བཏེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་དྭབུ་ཕར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྒམས་སེར ༢༤༡༧༤༡༧༤་ 
སྨད་གྲ་ཚང་གི་རྐང་འཛིན་ཡིག་ཚར་གྱུར། སེར་སྨད་འཚད་ཉན་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་ 
བཞིན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་དང་བྱང་རྩེ་ཚོས་རྗེ་བཅས་གནང་ནས་རྗེ་ཉིད་ད་གུང་ལོ་དོན་ ༠༤༠ **༧༧ལ 
གཉིས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༥༦༤ཁོར་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ 
དོན་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༥༦༨ཁོར་དགོངས་པ་ཚོེས་དབྱིངས་སུ་་་་ 
ཐིམ། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། བསྟན་བཅོས་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་དང་བཅས་མཐའ་དཕྱོད་ལེགས་བཤད་པད་མ་དཀར་་་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ཛོན་ལེགས་ 
བཤད་པད་ད་ཀར་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད་། རེན་འབྲེལ་སྦྱི་དོན་ལེགས་བཤད་པད་ 
དཀར་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་མཐའ་དཔོད། བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་བ་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྐྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ད་གོངས་པ་ 
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བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། ད་ང་བོ་ལ། རང་ཅག་ཆེ་འདིའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་” 
ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི ༡༩༨༠ 
རིགས་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ 
ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ 
ཟད་པའི །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 

ངི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །གཏན་ ན་ས་ཡོངས་ཡེ་མི་ 
མངའ་ ལཞང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རམ་པ་ཀུན་ཏུ་གན་ས་ 
གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ་ 

_ འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཁུང་གི་བསྟན་པ་དང་། 


2: 





དྱབ་མའི་སྦི་བོན་རམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒན་མེ། 





ཙོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། སྟོན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་གཉེན་པོར། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པའི་ནང་ན་ས། བརོད་བྱའི་ངོས་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཡར་པ་ཙམ་ཐོོབ་པ་ལ་ཡང་ 
ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་སྟང་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན། སྤྦས་དོན་ལ་ 
(༢བ) རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ། 
གྲངས་ཇེས་པ། གོ་ཆིམ། ངེས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་ 
གཏིས་ཀྱི་ན་ང་ནས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ པས་གིང་། དེ་ ཡུང ་མགོན་ བོ ཀུ སྒུབ་ ཀྱིས་ ཟབ་ ་ ་ཏེན་ འབྱང་ ང་གི་ 


འབྲངས་ན་ས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སབ་ ་པོས་ སྤྱིར ཚོ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ཞིག་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཟབ་མོ་ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 

ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 

བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ པའཞི་༩་༡༩ 
ཕྱིར། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། 
ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ་འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་དུ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་ཚ་རེན་འབྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དུ་ 
མའི་ཝུང་གི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་རྒྱས་པར་་” 
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ཨཁས། རྱབ་ གགེ་འཁུ་ནཿ བསན་ པ་ཧག་། ཧྭ་ཐུས་ ཀི གསུམ་ཞྱབམ། ༤:༤༠ 





སྟོན པ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. “རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་དེས་བརྗོད་བྱ་ཛི་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཚུལ་ཡོད་འདེ། རཆ་ཤེས་ 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོ་བཏགས་པའི་ བསླུབ་བྱ་བདེན་་ 
དངོས་བཀག་པ་ དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་རང ཿབཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་ཉོག ་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་བཀག་པ་དང་། རབ་བྱེད་ 
བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྟོང་ཉིད་བདུན་ཆུ་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་ལ། སྐྱེ་འཛིགལ་སོགས་པ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
€ཞན) ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། - རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚྩོད་ 
བཟློག་གིས།ཁྱད་པ ར་དུ་ཡང་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་*”” 
བསྟན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
སྲངས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཙགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་༡ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར།  ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་ 
དྲུག་འགོག་ན། དེ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་དགོས་ 
པ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཡན་ལག་རོག་གེ་གཏན་དབབ་དང་། །ཚོད་དང་ 
བརྗོད་དང་སུན་འབྱིན་རྒོལ་བ་དང་། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚིག་ 
ཉགས་ཚར་བཅད་པ། །འདི་དག་ཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བྱཅུ་དུག་གོ་ ། 

ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་་ ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བཏུན་ཅུ་པ་རབ: 'བྱེད་བཏུན་ པ་ 
ལས་འཕྲོས་ཤིང་། སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་བྱེད་བཏུན་པ་ལས། ཟི་ལམ་ཇི་ཐ ཞིན་ 
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དྱབ་མའི་ཕྱི་ཧོན་ནམ་བཅད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་བགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཞོ་གསལ་སྨན་མེ། 
སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་ 
བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། ཁ་ཅིག །དེ་མི་ 
འཐད་དེ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་མེད་ 

དགོས་པ་དང་། དེ་མེད་ན་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འཇུས་ 
གྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ཡང་ 
མངོན་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ། ˆ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། „©. སྐྱེ་འཛིག་ 
གནས་གསུམ་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། སྐྱེ་འམ་གནས་འཇིག་ཡོད་དམ་མེད། །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གི །གསུང་གི་ 
ཡང་ད་ག་ཙ་༣བ) དབང་གིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
བཟློག་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཏུ་ཡང་ དགག་་་ ༡༩7 
སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་བྱེད་ 
ད་ང་པོ་ལས། དངོས་པོ་རནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ཡ་ཨོགས་ལ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ན། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ད་གོས་དེ་རང -༡༡༡༡༩༩༡༡༤ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 


ˆ ` ་མཁས་གླབ་' ་གགེ། འདུན བྣས་ན་པ་ད་ར་ཧ རྒྱས་ ཀྱེ་གཉྱ་བའཁུ་མ། 
གྲུབ་ པ་དགག་པ་དང་། ` ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་ བྱོབ་མོའ་ལོག སྒུབ་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་འགོད་པ་ལ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
རང་ བཞིན་ ་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་རྩོད་པ་དེ་ 
བཀོད་ན་ས། དལ དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ ལེན་ དང་ 
དམ་བཅའ་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མེད་པས་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་༠་་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ 
བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅས་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ལྟག་མ་རྣམས་རྩོད་བཟློག་གི་གཞུང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པས། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ -༠༡༨༠༠ 
ཡིན་ཏེ། ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། ། 
མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ཁས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་པ་ནི་ 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
ཡོང ས་ཤེས་ན ས། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
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/ དྲབ་མའི་སྦི་གཾན་རམ་བཞད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བདྲ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།།ངར་( ༤ན) འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། 
དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། ། 
འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་དང་་། བད་ག་ཉིད་ 
དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་ད་བང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། | །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 


རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན།  དེའི་རྗེས་ 
འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། རང་ཁུགས་འགྲེལ་པ་གང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཁུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་དགག་ 
པ་གསལ་བར་མ་མཛད་པར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། 


+ 7, 





མཁས་གླབ།གགེ། འྱད་ན་བསན་བ་གངྱ་ཆས་ གྱིཿགཡུག་ཞ༠ཁྱམ། སཱ | 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ་ཀྱིས་ འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇཛི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་བདེ། ད་ངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགག་པ་གསལ་བར་མཛད་ནས་ཐལ་” ་ 
འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རཇྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བ་ལ། འགྲེལ་པ་བུནྙ་པཱ་ལི་ 
ཏ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་ བླུར་བི་ཤེང་ཉའི་སྲལ་གྱེ ་བ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། དེ་འི་རེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་༦༤བ) པ་་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་ད་གག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ ནཱས། ། ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་གཞུང་དབུ་མ་སྙིང་པོ། །དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ཚོག་གེ་འབར་བ་དང་། གཞན་གཞུང་དུ་མཛད་པ། ཙ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ 
ཤེས་རབ་སྨོན་མེའི་ཕྲེང་བ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་་ 
སོུལ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་བ་ལ། ྲཱ བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
ཇི་རྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རིག་ཡོད་ཅིང་མྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་*་”་ 
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དྱབ་མའི་ཐི་གན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་དབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་བེག་པའི་ཟོ་གསལ་གྨན་མེ། 
པའི་སྒོ་ན་ས། * འཕགས་པ་ཡབ ་སུས་ཀྱི་ད་གོང ས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་° ྒ 
པའི་དབུ་མར་འགྲེལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་དང་ད་བུ་མའི་སྒོམ་རིམ་བར་མཐའ་གསུམ་མཛད། འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་བའི་ད་གོངས་པ་རང་རྒྱུད་* དུ་ འགྲེལ་ བ་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཛོད་པའི་ཕྱེར།་ 

° ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲུགས་པས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ དེ། གློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ སྐྱངས་ལ་ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བརྫོད་པའི་སྐྱོན་༠དེ་ལེགས་ 
པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ན་ས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་མཐུན་པར་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་རུ་འགྲེལ་ 
བ་ལ། ་རང་གཞུང་དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ དང་། ` རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་ པའི་འགྲེལ་པ་ ་ད་ང་བཅས་པ་ 
མཛད་པའི་སྱིར། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ལ་བ རྒྱད་ཡོ ད་དེ། ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད། དེ་བ་ཤར་མ། གུ་ན་ཤཱི། གུ་ན་མ་ཏི། སྦི་ར་མ་ཏི། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་ ་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་རྩ་ཤེའི་རང་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་བཙུན་ 
པ་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་དང་ཉན་བྱ་དང་། །སྨ་བོ་འབྱུང་ 
བ་ཤིན་ཅུ་དཀོན།།དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འདུ་ན་བསྟན་པ་འཁ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ།ཌ “° 
མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་བཞི་བར་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། དེས་རྩ་ཤེའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་མ་བཤད་པའི་ཆ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ད་ང་། ཚིག་གསལ་གཉིས་སུ། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལེགས་ཆ་བླངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་དྲངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཁུགས་འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། “འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ལ་རྩ་ཤེའི་ཚིག་དངོས་སུ་གསན་་”་ 
ན་ས་དོན་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར། ཛ་བོའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལག། སྟང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ 
ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། སྒོན་ 
གསལ་ཁས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ 
ནི་ཀླ་སྒྲབ་ལས་བརྙེས་པ། ཁྱབ་བདག་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ 
བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། ཅེས་པ་དང་། པི་ཏ་ 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་དཔལ་ལྡན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བསྟན་གྱི་བརྒྱད་པས་ནི་མ་་”་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
དེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། མགོན་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་ད་ང་སློབ་མའི་ཚོགས་དུས་ 
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དྱབ་མའི་སླི་བན་མམ་བཞད་དགངས་པ་དབ་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་གྱེད་པའི་བློ་གསམ་གྦོན་མེ།  ད 
མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་མགོན་ 
པོའི་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ལ་གཞུང་སྲོལ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཅུང་* 
ཟད་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀྐ | 

“ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟེན་་*་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་ན་འཇུག་*་ 
བྱའི་དབུ་མ་དེ་གང་། འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབུ་མ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ད་བུ་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབུ་མའི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
རྣམས་དང་པོ་དང་། རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྫད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ལ་ཡང་སྒྲས་བརྲད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
གཞི་ད་བུ་མ་ལམ་ད་བུ་མ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་གསུམ། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་པོ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་( ༥བ) 
རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་གཉིས་*་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ནི། རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཚ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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༦ཨཁས་གླབ་གགེ་ཞདུན་བྷས་ན་པ་གརྭ་རས་ཀྱི་གྲས་ཁ་ཞྱབ་མ།༢༦ ༩༦༩༥ ༧༧ 
དང་། རང་འགྲེལ་དང་ཚིག་གསལ་གཉིས་སུ། རིགས་ཚོགས་གཞན་ 

རྣམས་ཁལུང་ཁུངས་སུ་སྨོས་པ་ན་རང་མིང་ གིས སྨོས། རྩ་ ཤེས་ ་སྨོས་པ་ 

ན་དབུ་མ་ལས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་ལ་དབུ་མ་འཇུག་ 
པས་རྩ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཀར་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་ 
བསྟན་ཅིང་འཇུག་པ ས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཛུག་གོ། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེས་ཤིན་ཀུ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་ཚུལ ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བ རྒྱད་བསྟན་པའི་་་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཅ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་ 
འགྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་རྙེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་་”་” 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་་་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་རང་་ 
རེག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཌ་༡༡༡ 
གཞུང་ནས་མི་འབྱུང་བས། ` ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཏཁྱད་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་ཆ་ཤེའི་དགོངས་པ་ འགྲེལ་བ་ལ་ འཇུག་པ འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ཞེས་མཁས་ 
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གྲབ་མའི་སྒི་འོན་མྷམ་བཤག།འགྲོངས་པ།་རབ་གསལ་གླི་ག་གོངས་ཡ་གསམལ་བའ་ཤྱེད་པའི་ གྲསལ་སྐོན་མེ། གག 
ཀཿ (¬ ¦ ¦ ༤ ༽༥་ ¦ ཅ་༽་ ¦ ན་མ། ༨༠ 


ཟབ་མོ་འདི་སྤ་ང ས་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕྱིན་” 
ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་༡་༡ 
བཅོས་ལས་མ་ག ཏོགས་པར་བ རྟན་བ ཅོས་གཞན་ཁས་སྟོང་པ ་ཉིད་༤༥ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་( ༦ན) ཁོག་པར་མི་བརྫོད་པ་ དེ་༢༠༠ རཱུ 
བཞིན་དུ་ཁ་བོ་ཅག་གི་འདི་ར་འབྱུང་བའི་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་་”་པ 
ལན་དང་བཅས་ཏེ། བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱང་བ་དེ་ཡང་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལྟར་བསྟན་བཙོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་* 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་” 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་༡༡༡” 
པ་བརྗོད་ནས་དེ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་་” 
ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ན་ས་རྩ་༡༡༡ 
ཤེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་་ཏེ། ཚིག་གསལ་ཁས། 
ཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ད་བུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་ལས་ ཤེས་ པར་ བྱའཾ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ཆ་བ་ཤེས་རབ་ ཐེག་ཆེན་གྱི 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
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༡༩༩༨ ༡༧༡༡ ཏུ་ཚ ༩༥ ༥ཚ་འཛུ་ཁང་ཁཐ་འ་་གཨགས་ཚ་ཀང་་ཀཀ་།ཚ།ཁ་ཚཁ་#ཀ"བཚཁ་ལཡངཛི་འཀཛཛལ་གེགྲམ དད ྗྷྷཾ ཏཏཅཏཅ]ཇཛ་་ཛྩ༄(་པཡཏན་ 


མཁས་གྲུབ་གགེ་ཡགཁྱགན། བསན་ ལ་དག་རྒྱས་ཀྱེ།གསུང་ཞ༠ཁྱམ།-་ ༨ 3“ 


པར་ ཀསོང་ ་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ རོགས་ པ་ ཡོད་ མེད་ ཀྱི ་གཱོ་ ་ནས ་མི་ 
འཇོག་པ་གང་ཞིག །རྩ་ཤེས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཟབ་མོའི་ཁྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ དངོས་བསྟསན་བསྟན་་་་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཆུང་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་དགོས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟང་ཉིད་་ 
མདོར་བསུས་ཙམ་དུ་ཙོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་” 
འཐོབ་ནུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་་” 
ཐོབ་པ ་ལ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་*”་ 
ཙོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ ཙམ་༩༦བ) ཞིག་ཅུ་ཟད་དོ། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
°“ རང་ཁལུགས་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ ཡོད་ དེ། ཆླ་ཞེས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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དྱབ་མའི་སྱི་ནན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་ར་བ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཟོ་གསལ་སླན་མེ། 
བོའི་ཚོས་གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ས་ཡང་སྐཿ 
གསུམ་མཛོད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་ས་ལྔ་པ་ད་ང་དྲུག་”་*་ 
པའི་གོ་རིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ཞི་ 
གནས་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར དཔྱོད་ ཇ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་”༡་༡༡༡་ 
རིགས་ཚོགས་གཞན་རམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་གི་ཁ་བསྐང་བའི་་” 
སྒོ་ནས་རྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱ 
ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཕྱོགས་མ་བསྟན་ ཏོཿ 
ཟེར་ན། དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞི་ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ད་ང་་*་ 
བཅས་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་༡་” 
༈ དེ་ནམས་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ ཏུ་ ་ཡོད་ པ་ད་ངོས་ 
ཤན ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཞམས་ཀྱི་ རྒམ་་་ 
གཞག་འཐད་པར་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རཚུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ 
གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན ས་རྒྱ་ཆེ་བཞི་ལམ་གྱི་རིམ། 
པ་རྟོགས་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། མངོན་ཙོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེས་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཏཉིས་ཀྱི་ན་ང་ན་ས། 
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མཁས་གྱབ་དགེ་འཇུན་བརྟན་པ་དའ་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ འབུམ། 
ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་དེ་ཡང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ཡང་། དོ གྒྱཿ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། རིགས་ཚོགས་གཞན་ནས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི ་ 
ཕྱོགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  : ་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་འདེས་རིགས་ཚོགས་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་*་ 
ཆོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཁ་བསྐངས་༡་་ 
ནས། རུ་ཤེས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་དེའི་ 
དགོངས་ པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་ ངཔའི་ ཕྱིར། | 

ཁོ་ན་རེ། དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ནམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆུ་ཤེས་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོཊ ¡ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། _ (༧ན)ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཙ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱོགས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་་” 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དར་ཊཱིཀ་ཝས། དེ་ཡང་ 
པགག་ཞི་་ོ། ་གི་་འི་་ཡིཟ་སྲི་མྱར། 
གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་་” 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
. གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། འདིར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་ 
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དྱབ་མའི་སྱི་བན་ཆམ་བཤད་དགོངས་པ་དབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་སླན་མེ། 


དགོས་པ་ཡང་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་༡་ 


དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཚོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་”་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པས་འདིར་ 
གྱི་འདིར་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
པའི་དོན་དུ་ཚོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཿ དབུ་ ་མའི་བསྟན་ བཅོས་ འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
` དྱབ་མ་ཧིང་ཇེ། ( ` 

གཉིས་པ་ 'གཞུང་ ་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་ ལ། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ད་ང་ ། བརམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ད་ངོས་དང་།  ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བ སྔོ་བ་ད་ང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་ད་ང། དེ་ལ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཉན་བཐོས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ད་བང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ཕྱིར་ 
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མཨཁས་གྱབ་གགེ་ཁཇུ་ན་བསྟན་པ་དར་གྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༤ 
བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ 
ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ན་ས། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་ཊ ༧བཐ) པོའི་སྐབས་ 
ཉན་རང་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ ་དངོས་སུ་མ་བསྟོད་པར། སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྲུག་ 

བསྔལ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ།: ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁུངས། ཐུབ་ 
དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁུངས། བྱང་ སེམས་དེ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་ཁས་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལས་འཁྲུངས་ པའི་ ཕྱེར། དེ་ ཡིན་ ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ ། 
ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ་པོ། སེམས་ཅན་ ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ད་བང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ན་ཏན་རང་དེ་གང་འཁྲངས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་*་ 
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_དྱབ་མའི་ཐི་དོན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ག་གསལ་སྨོན་མེ། 
དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཉན་ ཐོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉན་ནས། དེ་དན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་ 
སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་སྲ་བ་ཀ་ནི་ཐོས་སྒྲོག་ལ་འཇུག་པས། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་*་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཐོས་ན་ས་དེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྒོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚས་པད་དཀར་ 
ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་བ སྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྫོད་། །དེ་ 
བས་བདག་ཅག་ཉན་བཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་(༨ན་) མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཀྱང་། བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་༡་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོས་སྒྲོག་ 
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ཅག:གཉས། གྲབ་ གགེ་ཞྱད་ན་གསན་པ་ཞཀྲ་ཆས་ཀྱི ཀྱེཿ གས་བ ྱ་བྷ་མ། 





པར་མི་ དུ ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱིས་ གཞན་ ལ་སྒྲོག་ང པ་ཙམ་ ་ཡིན་ གྱི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་ ་ལེན་ མི་ནུ་ས་པས།: དེ་ 
ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ` བྱང་ཆུབ །སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་ ཐོས་སློག་གི་སྒྲཌ་༡༡༡༡༡༡ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞེས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བང་ཆུབ་གཏིས་པ་བེག་དམན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་དུ་ 
འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་རང་རྒྱལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་ཞེས་བརྲོད་པ་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུངྙ་ཞེས་པ་ 
དེ། སངས་རྒྱས་པ། པདྨ་རྒྱས་པ། གཉིད་སད་པ། ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ་དེའི་སྟེང་དུ་ཏ་ཏྭ་བསྣན་པས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པས། རང་རྒྱལ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གན ས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། | སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་ 
འཚམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ རང་རྒྱལ་འབྲིང་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གོམས་པ་བསྲིང་ 
ནུས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་་ ༡ ༡༡༩༡ འ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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དྱབ་མཁི་ཧླཾ་ཛན་ནམ་བཤད་དགངས་ལ་རཝ་གསལ་གླེ་གགངས་པ་གསལ་བར་ཁེད་པའི་ཟོ་གསལ་སློན་མེ། 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་པོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཏྱུད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་(༨་བ) སངས་རྒྱས་ད་ང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔའ་རྣམས་ལས ་དམན་ ་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་  ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་ གཉིས་ ཁྱད་པར་ཅན་མེད་དེ། ཚགས་ གཉིས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཚོས་སྙུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་འབྲས་ཚོས་སྐྱའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་*” 
པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཡིན་པས། ° ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
ཀྱང་། ཚོགས་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ 
ལ་སྤྱད་པས་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། -།བ་ 
ཅིག་གིས། ་རང་རྒྱལ་འབྲིང་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་ལམ་དུ་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྤོང་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་མི་”་ 
སློང་བའི་གྒོ་ནས་འབྲིང་པོ་འཛོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ` དེ་མི་འཐད་པར་ 
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- - ་མཁས་གླབ་གགེ་འདུན་བསྟན་པ་དའ་གྒྱས་གྱི་གསུབ་ཁབམ།:.. :523/22 
ཐལ། ལུགས་འདིར་ཕྱི་དོན་ཡོད། ཉན་རང་ གཉོས་ལ་དོ་ཁོ་གོ་ཉོད 
མཛོན་ཡུ སུམ་གྱིས་རོགས་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ 
རང་སློབ ་པ་ནམས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་་* 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཉན་སེམས་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ན་ས་རང་རང་ 
གི་འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་*་ 
ལས་འཁྲུངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རང་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་བར་གྱུར་པ་ན། ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་ 
པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ །ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་སེམས་་་་༡་༡༡ 
བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ནྣམ ས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟ བ་མོའི་ཚོས་ཉན་སེམས་་༠་ 
བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པས། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁུངས་པ་མི་འཐད་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཉན་ 
སེམས་(༩ན) བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་”་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། . དེ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་། 
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ཁྱབ་མའི་གྷེ་དཾན་རྣམ་བཤའ་དགོངས་བ་རཁ་གསལ་གྱི་དགོངས་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ལཁས་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་མ་སྱོང་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་འན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལཁས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ ས་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ 
བྱང་ཞིང་། ་།ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། . །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བད་ག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ། -གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། ` རང་རྒྱལ་ལ་རང་རྒྱལ་ 
རིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྷག་པའི་ 
ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ། གྱང་སེམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་འཁོར་ཧུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་གི་ག སུང ས་ན་རེ། ཁྷྐ ་འགྲེལ་པར་ཁ་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཉན་སེམས་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་*་ 
ཆཚུབ་མ་ཐོབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་རང་ 








ˆ མཁས་གླབ་དགེ་ཞདུན་འསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། = ° 
གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཕྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་༡་་ 
བས་དེ་གཉིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་པའི ༡༦༡༩༡༡༤ 
རྩོད་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་རང་ 
རྒྱལ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས། དེ་ལ་དམིགས་ 
ཕུག་པའི་ཙོད་ལན་མཛད་ཅིང་། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྩོད་ལན་དེ། 
དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་རྩོད་ལན་མིན་པས། སྐབས་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲངས་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
དེ་གང་། དེ་གང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
གོང་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་ཨུམ་( ཌབ) ཚོགས་པ ༡༧༧༧༧༡༩༠༧ 
མངའ་བ་ད་ང་། ཉན་རང་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དེའི་བཀས་ 
མངའ་བསྒུར་བ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ལ་ 
ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། 3 ‹ 22 དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་དེའི་བཀས་མངའ་ བསྒྱར་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་ དབང་ 
པོ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 3 52. 

དེ་འཁྲངས་ཚུལ་ཡང་གྱང་སེམས་ ལས་འཁྱུངས་པ་ཡིན་ཏེ། “བྱང 
སེམས་ལས་འཁྲུང ས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ། ལུང་གིས་ཡང་འགྲུབ་ 
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དྲབ་མའི་སླི་དན་ནམ་བཤད་འགོངས་མ་རབ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བའྲ་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སན་མེ། 
པའི་ཕྱིར།: རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ; །ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་” 
བླངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་*་ 
སྲས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རང་ཏིད་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་འཁྲུངས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརོད་ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་སེམས་ལཁས་འཁྲུངས་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཉེར་ལེན་དང་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་” 
འགའ་ཞིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་་*་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པེར་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྟོང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རེ འོན་ཀྱང་རྒྱ་གཉི ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ; ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་རྒྱུ་ཅན་་” 
ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཛི་ 
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ལྟར་ འཕགས་པ པ་འཛམ་ དཔལ་ བྱངོ་ ཆུབ་ སེམས་ ད་པར་གྱུ གྱུར་པ་ཉིད་་་་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ` དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་( ༡༠ན) པ་རྣམས་ཆེས་ ཐོག་མ་ ཁོ་ན་ར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་ལ་བདེན་ཁ་སྟེར་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའ་ལཁས་འཁུངས་པ་མི་འགལ་པར་སྒྲབ་རིགས་པ་ལས་སླར་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་་” 
བསྒུབས་པ་དེ་དོགས་པ་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱན་མེད་དེ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་” 
ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་བདེན་།ཁ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལས་་ 
འཁྲུངས་པ་ལ་བདེན་་ཁ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་ 
སེམས་ལས་འཁྲངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་བྱང་ 
སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ལུང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ` དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ་འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན། ཟླ་བ་ཆཚེས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་ད་ད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་༡་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ] བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་འབྱང་ཛོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
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( དྱབ་མཁི་བྱི་ཟན་ནམ་བཏད་གགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་ཆེ། 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་གཅེས་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་འབྲས་ 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྨན་གྱི་མྱུ་གུའི་ལོ་མ་འཛམ་པོ་དེ་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེས་ 
སྦས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 'དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཁོར་དུ་ལྟགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་།ཁ་་༠་ 
དྲངས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ཐུབ་དཔང་དང་། ཐུབ་ 
དབང་གབྱང་སེམས་དང་། བྱང་སེམས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ན། “ སྐབས་འདིར་ 





འཁྲུངས་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། །དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་( ༡༠བ) ཡོད་དེ། ཉན་རང་འཁྲུངས་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དེ། བརེ་བ་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པ་འོག་ 
ན་ས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་གང་ཁས་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བརིེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ན་ང་ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ -༠༠༡༤༠ 
དང་བྲལ་འདོ་ད་ཙམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ 
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$ ¥“ མཁས་གྲབ།གགེ་ཞང་ན་བསན་པ་ཞག་གས་ཀྱི་གསུག་ཞ་བུས།:48:54 £ 1] 2 ` 
ལས་ ཧོབ ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དྲ དོ་ལོར་ཡོན་ ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་ 
སྱལགཞིད་པ་དྲ ག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ¬ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གན་ས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་་་” 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར།  འདིར་བསྟན་བྱང་ 
ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཁ་ཅིག །རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཚོགས་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་”་་ 
པའི་སེམས་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་འདི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: ཟེར་ན་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉྟ་བུའི་སེམས་དེས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ཀྱང་།  གཞན་དོ་ན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མ་ད་མིགས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེ ་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་རྣམ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།ཁ་ཅིག་ ° །བདག་གིས་འཇིག་ཏེན་འདི་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་་ཏེ། - རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁ་འགོད་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་སེམས་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། བདག་གིས་འཇིག་ཉེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ 
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འྱབ་མའི་གྱི་དཾནྷ་རམ་བཞག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་ལ་གསལ་ཐལ་བེད་ལའི་ཟོ་གསལ་སློན་མེ། 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེ ས་པ ར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙ མ་ དུ་ངེས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཡབ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་རང་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་མ་ 
དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་( ༡༡ན) སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་བོ་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ། 
འདི་ར་རྒྱལ་སྲས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ སེམས་” 
ཤིག་གཏན་ཁ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།་ ; ། 
རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ ྱབ་ཆུབ། བ་ཀྱི 
སེམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱང་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏདུ། རང་ཏིད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་གྱའོ། །སྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་རྣམ་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་སེ མས་ ཤི ག་ལ་བྱེད་ པཾ འི་ཕྱིར་ཏེ།་ རང་འགྲེལ་རུ་ 
མདོ་དྲང་ས་པ་ལས། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ།་ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ོག་པ་མཐའ་ད་ག་ལོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ནྣམས་ 
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| མཁས། སྭ་གུབ་གགེ་འཛུན་བསན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འ འཁུམ། ༢༥ ` 
ཀྱིས དང པོར 'བྱང་ བོཆུབ། ་མཚོག ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ” དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ 
ཚྟོགས་ པའི་ ལྟ་བ་བཙལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ ་ སྤྱོད་་ པཾ ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། མི་བྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ད་ང་། སྨན་ 
གྱི་མྨྱ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་” 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ཏགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ན། མདོ་ 
དང་འགལ་བས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ུ དང་པོ་ལྟར་ཁ ས་བླང་ པ་ལསལ་ 
སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ` འདིར་ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཕྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་་”*་ 
སྦྱོང་བའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་ ་པའི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཤིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་རྟུལ་གྱིས་ 
དང་པར་སང་ཆུང་ས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྟ་ 
བ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་རྣོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ཇ་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ། ད་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་ 
པ་རབ་གསལ་མཁས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། སེམས༥ ༡7 ༡བ) བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བསམ་བསྙལ་བའི་མདོ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ 
ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །ད་གའ་བར་གྱུར་པའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག་། 
ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
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དབ་ མའི་ བི ཤོན། རྣམ་ བཤད་ དགོངས་ ཡ་དྲབ། གསལ་གྱི་ 'དགངས་ ལ་གསལ་བར་གྱེད་པའི་ཟླེ་གསལ་སྒོན་མེ། 





ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ བཞིན་སྦ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་ 
སེམས་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཚོས་གསུམ་པོ་ དེ་བྱང་སེམས་ 
ལས་ད་ང་པོ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པ་མགོན་པོ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ ་འདྡ་ད་ན། ་  །དེ་ཡི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་ པོ། ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་ 
པ་འིཿ་ ཕྱིར། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཅང་གམས་ཁས་དང་པ་བའྱ་ཐུའ་གཙ་་ཡན་པམ་འགལ་ཏེ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་ ྒྱུའི་ གཙོ་བོ་གསུམ་ སྙན་ པའི་སྐབས་ཡིན་་”” 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། སེམས་ཅན་ལུག་བརལ་ལས་སྐབ་འདདཀྱ་ིང་ཇེ་ཆེནཔ་དེ 
རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་། 'རྒྱལ་བའི་ 
རྤུ་གུ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་་”“་ 
ད་ང་། མཐར་གདུལ་བྱས་ཁོངས་སྩྱོད་པ་ལ་གལ་ ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ་ སེམས་ཅན་ 
ཕུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོ་ད་ཀྱི་ སྙིང་རྫེ་དེ་ལ་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་” 
བོན་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་རུ་ཁུད་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྫེ་ 
དང་། མཐར་གལ་ཆེ་བ་འྲབ ས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ 
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མཁས་ཚུབ་གགེ་འདན་གསན།ཁ་གརྭ་ཆས་ཀྱི་གྲསབ་ཞྱ་བས། ༠ 





དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲ དཔེའི་སྐབས་ཨུ་དཔེ་གསུམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ ༧༡༠༤༡༧༧ “55 
གསུམ་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མངའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི «༡༡༡༨ 
ཕྱིར།  ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ད་ང། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྫེཊ་་༡༡༡༡༡་ 
( ༡ཞུན) དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གདུ་ལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་ཚོགས་པར་བསྐོར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཾ ད་ང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། རྒྱལ་བའི་རུ་ 
གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སྲུག་བསྔལ་བས་སྲུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་་* 
བྱང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། གཞན་དོ་ན་དོན་གཤེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། -, དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་ 
རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། | རང་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་་ 
རྗེ་དེ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གལ་* 
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དྱབ་མཁི་གྲི་དན་ཨམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གླེ་དགབས་པ་གསལ་བརྲ་ཁེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྲན་ནས་ཚོགས་*་་ 
གཉིས་ཀྱི་གོམས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟང་ 
བར་འགྱུར། དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་་”. 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་མཐར་་་་ 
གལ་ཆེ་བ་གདུ་ལ་བྱས་ཁོངས་སྒྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་ བུ་སྨིན་པ་་་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ ཆེན་ པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
མེད་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་གཅིག་ནས་ 
གཅི ག་ ཏུ་བ རྒྱུད་་དེ་ ་རྒྱད་མ ར་འབྱང་བ ་དེ་མི་འཐ ད་པས་གདུ་ ལ་བྱའི་་ 
ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་དེ་་་ 
ཡོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཏུ་ 
བཏང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པ་དང་། ¡ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ལ་ལྟང་བའི་ མཿ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ུ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རེ་སྔོན་བཏང་སྤོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ 
(༡༢བ) ཞས་ དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་དམོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མཁས་གླབ།གགིེ་ཞབུ་ན་བྷྟསན་ལ་གརྭ་ཟཱས་ཀྱི་གསུང་ཞྱབམ། ༦༦༠༢ 
*གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ས། ° ཐོ བ་ཆ གྱི་ 
རིགས་ཅན་ནམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གན་ད་ཁྱད་པར་ ཅན་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་འདོད་པ་རམས་ 
ཀྱིས་དང་བོར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་ 
པ་སྤྱི་ད་ང་ཁུད་པར་རྟོང་ཉིད་ཐོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་དགོས་༡་༡་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན 
པོ་སྦྱོང ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ སྭ་སྐྱེས་པའི་སྙིཇ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་དང་ཚོས་མཐུན་རྣམ་པ་*་” 
དྲུག་ཀུ་སྦྱར་ནས་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚོས་མཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན།( ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་མོ་དེ་ཐག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། གོང་གི་ཁོན་པ་ཟབ་མོའི་ན་ང་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་དཀའ་ཞིང་ཐུར་དུ་འཇུག་པ་སླ་ 
བ་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་ད་ང་། ཆུའི་ཁུར་གྱིས་ 
འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་། ཁས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་ད་མ་དུ་ 
བཅིངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
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དྱབ་མའི་གྨི་ཟན་ནམ་བཤད་གགངས་པ་རབ་གསལ་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཟེད་པའི་ཟ་གསལ་སྨན་མེ། 
མནར་མེད་ན་ས་སྲིད་ཚེའི་བར་གྱི་འཁར་བའི་ཁྲོན་པ་ཟབ་མོའི་ནང་* 

དུ་འཇུག་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསོག་དཀའ་ཞིང་། ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་གི་ངང་གིས་གསོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
པོ་དེས་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། : མུག་བསྔལ་གྱི་ 
སོགས་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ རྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱེད་ 
པ་པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་་་༡་ 
སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ །གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་ན། གནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་དང་། 
འཁོར་ཚུལ་ཡང་མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཁོར་ 
བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་€ ༡༣ན་) དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་། “དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཁོར་བ་”་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ་བདེ་ 


གིས་བསོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཝུང་བཞི་ལས། བདེ་འག་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ངན་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ན ས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ 
བཾ དེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་ཨོས་༡༡༡༡་ 
གཞལ་བའི་རྡུལ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ° ཉོན་མོངས་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ།- %&»> ; 


གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 


བདུན་པོ་གང་རུང་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་འཁོར་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་རང་ཉིད་དང་པོར་འཁོར་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ན་ས། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ° རང་ཉིད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་པ་ན་ཡིད་ལ་འགྱུར་ 
བ་ཅུང་ཟད་མ་ཐོན་ན།་ གཞན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ 
ལ་བེན་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེའམ། དེའི་གྲོགས་སུ་རྒྱུ་གཞན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཚོགསྟེ།དེའི་རྒྱར་ཡིད་དུ་ཁང་བའི་བྱམས་པ་དགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ཡང་དྲག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་བ་མཐོང་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་*་ 
དང་བལ་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་མ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ན་ཡལ་བར་འདོར་འདད་ཏྱི་གློ་སྐྱེ་བ་༡༩ 
་གཇཿ་ གཉེན་སུ ག་བ སྔལ་གྱིས་མན་ར་བ་མཐོང་ན་སུག་ བསྔལ་ད་ང་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་*་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ 
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བྱབ་མའི་སྦི་དཾན་མམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་པ་གསལ་བརྲ་བྱེད་པའྱི་ཟོ་གསལ་སླན་མེ། 
'ཡོད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མིའི་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་( ༡༣བ) བ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ལ་་་་ 
བསྒུབས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་*” 
སྦྱོང་ཚུལ་ད་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོང་་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ འི་ཁྱད་་པ ར་མེད་པ འི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞོག སཔའི་ 
ཤེས་རབ་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ ་བྱེད་་ 
ཀྱི་སློ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྫེ་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཐབས་དེ་ལ་བེན་ནས་སྦྱོང་དགོས་པར་མཚུང ས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། དང་པོ་ 
ལ། ཕྲུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་མ་བུ་གཅིག་ 
པ་ལ་བརྩེ་བས་ཚོད་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་་ 
བཅོས་མ་མིན་པ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་བློ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ཏུ་འོང་བའི་བུ་མི་ 
བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུག་བསྔལ་གཏན་ནས་"་ 
སྦྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྗེ་བ ཅོས་མ་མིན་པ་རང་གི་ངང་་ 
གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚུང ས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ 
ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཨུ --༡༡-- ༡༠༡༧- 
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` ° མཁས་གླབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེ་ཁས་སྐྱོབ་འདོད་ 
ཀྱི་ཉྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཕྱི་མ་དང་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །དང་པོ་དེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱད་བླ་དར་ཊྟིཀ་ལས། སེམས་ཅན་སུུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ནི་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་ས་ཡང་་ 
དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བཿ་””་” 
བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་དུ་ལེན་པའི་ལྷག་བསམ་མེད་པས་༡་་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། ` འདིའི་སྙིང་རྫེ་ནི་དམིགས་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ད་ག་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་ -༡༡༨༩༤༧༧ 
རང་གི་སྙིང་རྫེ་ད་ང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ 
ད་ང་། ་དམིགས་( ༡༤ན་) མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་པོ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་འཛིན་རསྟངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ག་དམིགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས། ནྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
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དྱབ་མའི་གླེ་ཕན་མམ་བཤད་དགངས་མ་རབ་གསལ་གྱི།འགོངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྨན་མེ། 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་་་ 

_ ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པོ་དེ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་ཀྱང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
ཛྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་་་་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་*་ 
བར་འདོ་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་ན་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི --༡-༠-- 
སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཆོས་དང་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཱ དེ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར།། 
གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ན། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པས་མ་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། 








མཁས་གྲབ་གགེ་འཁུན་བསྟན་པ་གའ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། : 
སེང རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེས་སྔར་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་་”"་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ ལ་པ 
ནས། མི་ཉག་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སོགས་ 
ཀྱི ་ནམ་པ་ཤ ་ཤར་ བའི་ གྒོ ་ནས་ འཇོག་ པ་ །དང་ ] ( ༡༤བ) དམིགས་ མེད་ 


བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་ ་མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ཤར་བའི་ སོ ནས་ བཞག་ པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ཁ་དམིགས་པའི་སྙིབ་རྗེས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ 
ཅན་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་མི་ཉག་པ་ 
དང་། རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆོས་ལ་*་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྔར་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་་་་ 
བྱེད་པར་རྟོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རག་གཅིག་རང་ 
ད་བང་ཅན་ཡིན་པར་བགློ་ངོར་ཁེགས། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་་ གཞན་པ་དེ་།ཁེགས་ནུས། ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཕུང་པོའི་ཚོས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་་༡༠ 
པར་ངེས་ནུས་པས། ཕུང་པོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
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ཞྱབ་མའི་སྒེ་འཾན་ཨམ་བད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ད་གོངས་པ་གསལ་གའ་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 


བརྦིངག་སས་ཚེག་སེས་བསྟན་པར་ཁྱར། ༨ 


` སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ལ། ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་འཆད་ པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་ ཤཿ དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ ་མེད་་ ་ 
པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་”༡་”་ 
གྱིས་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་བསྡུའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

་ སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ལ། ད་ སེམས་ཅན་ཙམ་ཁ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་་་ 
ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར ༡༧༢༡༣ས ཿ 
ཙོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས ཅན་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་གྲལ་ འག ཀྱི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི བློ་ཡིན་“་ ---«⁄- 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། བློ་མུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་ཇེ་དང་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་་ 
དེས་( ༡༥ན་) རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རང་་་”་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 


» 41 - 








མཁས་ཐབ་གགེ་འབུན་བཏན་ལ་འརྭ་ཆུས་ཀྱི་གསུང་འབམ། དད ་ 

ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ན། སྙིང་རྫེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ ་ཅིག་མ་དང་། རང་ བཞིན་མེད་པ་སྔོན་དུ་ 
ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིགཿ ༡༡༡༩ 

ད་གོས་ཀྱི། སྙིང་རྫེ་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་མིགས་མེད་ 
ྱི་སྙང་རྗེ་དེ་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་ 
མེད་དུ་ཡང་སྣང་། བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་དུ་ 
སྣང་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས་ན་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས། ་ད་མེགས་མེད་ད་ང་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་མི་ནག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ནམ་པ་ཤར་བ ༨༩༡༡ པ 
དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ` དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁ་ 
སེམས་ཅན་མི་ཙག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ནྣམ་པ་ཤར་བ་་༠༠༠ 

དགོས་པའི་ དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ ། *བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ ་སྟོང་་ 
ཉིད་མངོན་ཅུམ་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ` ' དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ངདེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། ཐམས་ ཅད་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
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དྲབ་མའི་སླི་དན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་ཐེད་པའི་ཟོ་གསལ་གློན་མེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི* 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ 
ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་་* 
ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན ༡༩༡༡༡༩༡༩ „ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་། ཿ དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་ 
ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་༦-༡༥བ) མི་འགལ་བར་མ་ཟད། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ཏཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་* 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་” 
སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དེས། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སི་ཉག་སོགས་དང་བད་ག་མེད་པའི་དོན་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་ 
མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་” 
པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚོགས་སྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སེམས་ 
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~` ་མཁས་ཐབ་གགེ་འབུས་གཉན་པདར་ཆུས་བ་གྲསང་འབམ། ༦༤ "(༡ 
ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བེར་ 
ཐལ། ད་པེར་ ན་། བུམ་པ་རྟག་པར ་འཛིན་ པའི་རྟག་ འཛིན་ གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་མ་ཕྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས། བུམ་པ་ད་མིགས་པར་འཛོག་རེས་ཀྱི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། བུམ་པ་མི་ 
ཉག་པར་ཚོགས་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས། བུམ་པ་དམིགས་པར་ 
འཇོག་རེས་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པས་ཀྱང་མ་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་”་་་༡” 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། 3༨ རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཉག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫྗེ་ཡིན་ན། 
ཆོས་ ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 

༈ སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
སགས་ ཉཀྱི་སཿ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་”་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན་། ཏཱ མི་ནྭག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྫེ་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཛོག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དམིགས་པར་འཛོག་ཚུལ་གྱི་ 
( ༡༦ན) སྒོ་ན་ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དམིགས་པར་འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
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དྱབ་མའི་སྱི་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་ལ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཁོ་གསལ་གྨན་མེ། 
སེམས་ཅན་མི་ཚག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་རང་གི་དམིགས་་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སོགས་ཀྱི་*་ 
སྒོ་ན་ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཚོས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི -༧༢༨༠༤༡༧ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ། རླུང་གིས་རླབས་པ་ན། རྟེན་ཆུ་དང་བརྟེན་པ་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། མི་ཉག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟྙམ་དུ་ད་མིགས་*་ 
པའི་ཕྱིར། མཚོད་བརྫོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་* 
དང་། རིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བར་བསྟན་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས། ཐར་པ་དོན་ 





ངེས་ད་གོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་དགོས་པ་དང་ 
ནུས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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ˆགཁས་གྱབ་གགེ་འཇུག་བསན་ཡ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁཁུམ།:--3 ་; 

འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བད་ག་འཛིན་ སྤོང་ ཆུས་ པ་ལ་ངེས་པ་་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ མེད་པ པར་ 
ཚད་མས་རྟོགས་ད་གོས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༡་༡” 
བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་ 
རྣོན་རྣམས་ཀྱི ས་བ ར་པ་དོན་གཉེ རྭ་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་གྱོང་བ'་་ 
ཐོན་པ་ལ་ཐར་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐར་པ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པར་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ད་མ་བཅའ་མི་”་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ད་ར་ཊྟི་ཀ་ལས་ཀྱང་།- གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རོན་པོས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་( ༡༦བ)བཱོ་སྐྱེ་བ་ཙམ་*ཚ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པའི་བློ་ཡིན་ན། - རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཐར་པ་ཚད་་ 
མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་བྱང་དོ་ན་གཞེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་ 
གྱི་ཕྱོང་བ་ཐོན་པའི་བླ་ཡིན་ན། - རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ 
རྫོགས་བྱང་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ །ཁྱབ' པའི་ཕྱིར། 

° ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ད་བང་སྐྱེས།- ཞེས ་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ ་འདི་ས་ གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བཞི་རྒྱའི་གཙོ་བོ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིཇ་རྗེ་ལ་ཡང་བསྟོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱང་ 
སེམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
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དྲབ་མའི་གྷི་ནན་ནམ་བཤད་འགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་བེར་པའྱི་ཁོ་གསལ་གྨན་མེ། | 
མར། མཆོད་བརོད་དངོས་སུ་མཛད་ནས། ཙོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་དེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ལས་མཚོད་བརྲེད་དངོས་སུ་མཛད་ནས་རྩོམ་པར་་ 
ད་མ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་ད་ངོས་སུ་མཛད་ནས་མཆོད་བརོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དབུ་མ་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འཇུག་པ་ཚོམ་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། ཚརྩོམ་ 
པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཚོམ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
དགོས་སོགས་ཚོས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པཿ 
ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་བཅོས་འ་དིའི་ཐུན་མོང་གི་བརོད་ 
བྱ་དང་། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ག དུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་་”་ 
ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་། ཅ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་དུ་འགྲེལ་དུ་ 
མི་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརོད་བྱ་དང་། འདིའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། དེཿ 
འདྲའི་རྣམ་མ ཁྱེན་དགོས་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་དང་། - ` དགོས་ 
པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་བཛརྲོད་བྱར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ད་ང་། དེ་ 
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` མཁས་ཁྱབ་གགེ་འཇུ་ན་བསྟན་ལ་དརྦ་ཆས་ཀྱི་གསུབ་ཞྱབུམ། ༨ 
( ༡༧༢ བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་ལ་ འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་ དོ གོའོ 
སོགས་ཆོས་བཞིའི་ན་ང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུའི་ས་བཤད་པ། འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུགས་ 
འདིའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་འདིས། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་ད་ང་། „ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཏན་ཁ་ 
འབེབས་ན། དེ་སྟན་པའི་མགོན་པོ་གླུ་སྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཞིག་ཡོད་་ཅེ་ 
ན་། ` “དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་་ 
པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རཱ དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ སཿ 
པའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཚོས་དབྱིངས་བསྟཾད་པ། 
མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རྫོགས་པའི་གྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། 
སྱོད་པའི་ཛ་བོ་ཕྱིན་དྲུག་དང་།, དེའི་གྲགས་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
ལ་གློབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐྱོད་པའི་རྟེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྒྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཔ་བཅུའི་ 
སྒོ་ནས། ས་བཅུ་བགྲོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་རྫེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་པ་ 
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དྱབ་མའི་སྒི་དོན་ནམ་བཞད་དགོངས་མ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྨོན་མེ།-. ༢ 


དང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིས། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་འདོད་ན། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས།་ ། 
ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བཙོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སྒྱིན་པ་རང་དོན་ 
ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། དཀག་ང་ཐའ་ཚས་སྤེལ་བཟོན་འགྲུས་སོ།ཚ །བསམ་གཏན་ 
ཚེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
སྙིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ལ། །སྙིང་རྫེ་རོ་གཅིག་གློ་གྲོས་སོ། ། 
སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མད་ངས་ལྡན་ 
བརྩོན་པས་བཛྲིད། །བསམ་( ༡༨བ) གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲེལ། ། 
སྙིང་ ཅ་བས་ཞ་དན་ཀུན་ སྒྲབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལས་པར། ། 
ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། ། 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ཚཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟད་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་ དེ། སྐྱབས་ 
འགོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཁམས་རྒྱས་པར་གབྱས་ནས་ས་བཅུའི་ཉམས་ལེན་རགས་པ་ཞིག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མདོར་བ མུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་””་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་འབྱོར་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་ 
དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 

སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཁས་ཀྱང་བྱང་ 
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3༤༩ ཏི ཊར༡༡ག་གྱབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་བཀད་ར་རྒྱས་གྱི་གསུང་འཁྱམ། “$ > 
: སེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། སྨས་པ་ད་ང་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་བདུད་ལས་ 
'སྤོང་བ་རྙེད་དཀའ་བས། རྙེད་ད་ཀའ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ སློབ་ཚུ ཚུལ་ 
གཙོ་བར་ གཏན་ལ་ཕབ་ ¬ ཕྱིར། | 

* མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ པ་དང་གྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཏན་“་ 
ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀྱུ་ སྒྲུབ་འདི། དེ་གཉིས་ 
གཏན་ཁ་འབེབས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ ཡིན་པས་་་ 
རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་ནས། ལམ་གཞན་ལྟར་སྣང་ལ་དཀྲི་མི་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
་བསླབ་བཏུས་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་དོན་ཆེ་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཚཆེ་འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 
སྤྱིར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་་༡་་ 
བརྟེན་ན་ས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་འཇུག་སྡོམ་ 
་བླངས། འཇུག་པ ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།་ ལུས་ལོངས་ 
་སྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་གཏོང་བསུང་ད་ ག་སྤེལ་བཞི་བཞི་བྱེད་**་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ། ད་བུ་མ་རྒྱན། ད་བུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་བདེ་གླག་ 
ཏུ་སྟེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་བས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞི། :*ཤིབ་ཅ་ 
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གྱབ་མའི་སྦྱི་བན་ཨམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 





ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བྱང་ 
( ༡༨ན) ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མས་ངེས་པ་བདེ་ བླག་ ཏུ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད། “ སྐྱེས་བུ བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིལ་ནས། གོ་སླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའེ་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ 
གསུམ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
བོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མགོན་པོའི་གཞུང་ 
གཅིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱང་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱན་ 
མེད་དེ། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོངས་ 
ནས། སྐབས་འདི་ར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྲད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་བསྟན་པས་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ ད་གོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་་་ 
ཕྱིར་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལཁས་དང་པོ་བར་་་” 
འགྱུར་བ་ལ་ཉམས་ཨམུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཀྱང་ཉམས་ཨུ་ལེན་དགོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བས་མཚོན་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། “དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཚཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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` མཁས་ཐབ་ དགེ་ འདུན་བསན་པ་དར་ཆས་ ཀྱི གྲསུང་ཁྱ་བུམ། | 

ད་པའ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐྱོར་བ་ ཡང་ དག་ པའོ་ ་ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། དྲ རོ 
ཅིག །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས། དགག་བྱ་གང་བཀག་ 
མ་ཤེས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་ནས། ཚོག་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་ངོ་ཙམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། ཉན་རང་ 
ཐུབ་དབང། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་ཆོས་གསུམ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་དེ། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ད་ང་། ཆོས་གསུམ་ 
པོ་དེ་བྱང་སེམས་དབུ་མ་པའི་ཉམས་ཁེན་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་༥ ༡༨ཐ) འཁོར་ཚུལ་ཆོ་ཆུན་གྱི་༠་་ 
རྒྱུད་མོ་དང་མཚུངས་པར་ གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འགལ་པའི་་”་ 
ཕྱིར། ་; | 

† གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སར་༡མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་ 
ས་བཅུ་དང་བཅཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སྟོན་ན། 
མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བས། ས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཞིག་བསྟན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ས་ 
བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདིར་དེ་གཉིས་ 
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དྲབ་མའི་སྨི་དཾན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཟོོ་གསལ་སྨོན་མེ། 






ཀྱེ་རྗེས་མུ་འབྲངས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ 
ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ས་བཅུ་ད་ང་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་”” 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། -  སྒྲ་ 
དན་དང་བཅས་པའི་རམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནས་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། -། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདི་ར་བསྟན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་ 
བ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཨི་རིགས་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་དེའི་བག་ཆགས་ལ་ཟག་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ 
འདིར་བསྟན་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་ཟག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་་༽ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི --༡༨༩༩ 
ཕྱིར། སློབ་ལམ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འདུ་ན་བ་སྟན་མ་དབ་གྱྱས་ཀྱི་གསུང་ཁྔཁྱམ།་ལ་༢ 
ཟག་ ལོ ཀྱི ཤེས་ པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་( ༡༩ན) མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།  །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་གཉིས་ཀས་བསླད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་ཉན་རང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། དེ་འི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་ཡོད་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་མེད་དེ། གློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ད་ང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ནི། སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས། དེས་བསླད་པ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསུངས་ 
པའི་དོན། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་རོོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ 
ྒ ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་ད་ང་པོ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ 
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དྱབ་མའི་གྱེ་ཟན་ནམ་བཤད་གགོངས་ལ་ར་བ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་ལའི་ཟོ་གསལ་སྲན་མེ། / 
དུ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཚད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དང་ 
དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ 
གཉིས་ཟད་པ་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་་”་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་ 
ངིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ལྟར་ 
འདྡ་ད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར ༡༡༡༤༤༠༡༧༠༠༧༧༢ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲི་( ༡༩བ)མ་ཅན་སྱི་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་ 
མེར་བཅུག་པ་ན། ་ མེས་དྲི་མ་བསྲིགས་ཀྱང་གོས་མི་བསྲིགས་པ་ལྟར། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་དྲི་མ་བསྲེགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་མི་ 
བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ།།གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་ 
སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ 
ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་ 
མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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` ཨཁས་གྲུབ། དགེ་༩ འབུ་ན་བཏན་ཁུ་ཧརྲ་ཆས་ཀྱི་གསུང་བུམ། ༨ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གནས ་ལུགས་ མཛོན་ཨུ སུམ་ དུཿ རོགས་ པའི་ བོད 
པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་: 
པར་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་མི་འཇོག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ 
དང་། ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ད་ང་། 
སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཞོགས་མཿ་* 
རྟོགས་དང་། ཟབ་ངོ་ན་ལ་གློ་རྒྱས་མ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་པོ་དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་མཐུ་ཁུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། 
ནམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལཁ་་༡༡་ 
སོགས་པའི་ནམ་པར་དྲ་བྱེ་པས་དྭ་བྱེ་བ ་རྣམ་པ ༨ ཅུར་བཞག་གི། 
འདིར་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཞི་ཡོད་པ་མ་་༡ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུར་དབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི། བཅུ་པོ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
ད་པེར་ན། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའི་རྗེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའ་ 
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( དྲབ་མའི་སླེ་ཧན་ནམ་བཤད་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་ནགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
བྱང་རྣམས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཛྲོད་མི་ཆུས་་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་སྟན་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་༥༢༠ན) མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ། བྱ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
བགྲོད་ཚུལ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། 
ཉན་པ་པོ་ལ་སྟོན་མི་ནུས་ན་ཉན་པ་པོས་དེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་*་ 
_ མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ 

ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 


ཡང་། །བརྫོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 


སོགས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། 
ས་བཏུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བ ཞི་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། ས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ། གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ། ལྔ་བ་སྦྱངས་ 
དཀའ་བ་བཤད་པའོ། ་ །དང་པོ་ལ་གཞུང་སྒྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 
གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་ 
བོ་མདོར་བསྟན་པ། ཁྱད་ཚོེས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་སའི་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཚོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་“་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འཁུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གྱི་གསུང་ཁཁུམ།- =£: 
ོ་ོ་བུ་ཞོགཐོབ་པ་ཡོན་ཞོ་ན། ཉེང་ཆྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ཅོ་ 
གྱར་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ཁམ་གྱིས་དགེ་ 
རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས་མཚོན་པའི་ས་དང་པོའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུརཿ་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་གཞི་སའི་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ནས་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡིས་ 
སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཅུ་གནས་པ་དེ་ཞི་དང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད ་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། གཞན་རྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་ཐོབ་པ་ན། དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པའི དོན ་ལྡན་གྱི་མཚན་ཏྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
(€: ༢༠བ) གསུམ ད་ང ཀ མདར་ ན་ འཕགས་ པ ་གརྒྱད་་ པཿ རྒྱན་ ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་རིགས་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཁ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། -། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ། ཐོའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ 


‹ 58 + 


དྲབ་མའི་གྷེ་ཧོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའར་བེན་བའྱི་བོ་གསལ་གྫོན་མེ། 
ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་ 
བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྟག་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གསུངས། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལས་རྟེན་ 
དམན་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ ྱ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་བོ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ཁུས་ཁོངས་སྒྱོད་ 
དགེ་བ འི་ཆ་བ་ན མས་གཞན་ལ་ག ཏང་བའི་ཚེ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན :‹« 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏོང་བས་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་"་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་འཐོབ་ཚུལ་དང་། ; ་དེ་ 
ག ཞན་གྱི་ངོ་བོར་ད་པོག་པའི་རྟ གས་དང་བཅས་པ་ཚམ ས་རིམ་པ་་༠་ 
བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྣང་དུ་མི་ ་རུང་ དཔོག་ པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། 
གཉིས་པ་ བཤད་པ་ལ་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ནམས་ ནིཿ མཛན་ ་མཐོའི་ བདེ་ བ་ 

འདོ་ད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཡང་ལོངས་ ད་ཀ 
ཁག བརི་ཞིང་མངས་སྤྱད་ཀྱང་སྦྱིན་པས་འདྲེན་པར་གཟི གས་ནས། 
ཐུབ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ ༤༧༠༡༠༧༤༩༧༧ 
མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་ 
འདོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདྲེན་པ་ལ་ 
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མ་ཁས་སགླབ། བ།གགེ་ ཞཏུ་ན'བསྟན་པ་གས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ད་གོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་སེམས་ཅན་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི་* 
གང་ཟག་གིས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་ཞེས་ 
འཚད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་སེམས་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ན་ས། སུག་བསྔལ་ཉེར་༩༢༡ན) ཞིའི་རྒྱར་གྱུར་སྦྱིན་ཁས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྙིན་པས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ 
མ་ཟད་། སློང་བ་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་ནས། བེ་ས་ཅེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། འདིར་ཡང་སྦྱིན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ན་མ་ཞིག་ཚེ། ཞེས་པ་ནགདེ་ཡེས་གྱུ་ཅན་ཞི་བར་ བྲོ 
བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྦྱིན་ 
འབྲས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཁ་བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། སྤོང་བ་ 
པོའི་ཡིད་ཚིམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ཁོངས་སྒྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
འཆད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་ 
པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ ་མ་ཡིན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་སྩྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བས། སྟོན་པས་ 
གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ལཁས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བད་ག་མ་ཡིན་པའི། །དེ་ 
ཕྱེར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་སྦྱིན་པ་བ ཏང་བས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་*་ 
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དྲབ་མའི་སྐྱེ་འོན་ཞམ་བཞད་དགོངས་པ་ལབག་གསལ་གྱི་གགོངས་ལ་གསལ་བར་གྱེད་པའི་གྲོ་གསལ་སྒོན་མེ། 


དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདེ་བ ༡ར༡༡༢༡ ཿ 
ལས་ལྷག་པའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་ན།: སློང་བ་པོ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ 
ཚེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ཁ། ཇཛི་ 
ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། བྱང་ཆུབ: 
སེམས་དཔས་རང་གི་ཁལུས་བཅད་དེ་སྩྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ 


དགོས་པར་མཐོང་ནས་སྙུག་བསྔལ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་“་ ༦༧༨༧ 
སླར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཝ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། `, 

(༢༡བ) གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེས་ཟིན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ 
འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་། 
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༤ མཁས་གྱབ་འགེ་འབུ་ན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


རང་ པང་ཉེད་ ་གང་ལ་གན་ས་པའི་ཉེན་དེ་ལ་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། མུན་པ་སྟག་པོ་དང་ཚ་གདུང་ སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་བོ་ 
རབ་དགའ་འདི་ཡང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་མཐོན་”་ 
པོར་གནས་པ་དང་། རང་ཏིད་གང་ལ་གནས་པའི་ཉེན་དེ་ལ་མཛེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བར་ བྱེད་ པ་དང་། _ ཟླ་བ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
སས་ཀི་ ཡིད་ ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
གསུངས། གཉིས་ པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐེ ཨེམས ་ལྟ་ དང་ ་བོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 

, གབུ་མ་ འེང་ སོང་། 

† དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། མཐའ་ད་ཕྱད་པ་ལ། ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཚུལ་བཤད་པ། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་ པ། དེ་ 
དག་གི་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་པོ་ཐོབ་ནས། ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། རུ བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། གློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ད་བང་གིས་ཟིལ་གྱི་ 
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དྲབ ཨའི་ སྦི 'དན་ རྣམ བཤད་ གགངས་ པ་དབ་གསལ་གྱེ་འགོབས་ལ་གསལ་བས་ཁྱེག་པའི་གློ་གསལ་སློག་མེ། 





གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང ་པོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ཁོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་ ་རིང་ཁུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཞདི་ལྟཿ 
སྟེ། དཔེར་ན། ་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲག་གུ་སྐྱེས་ 
ནས་( ཛ༢ན) རིང་པོར་མ་ལོན་པ་གཤོག་ པའི་ཟླང་གི་ཤུགས་དང་། 

མིག་ཡོངས་ུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་གྱི་བ རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ` ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་ 
ད་བང་པོའི་ཕྲུག་གུ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་་་ 
གཤོག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྟྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། .ིཉབསྐལ་པ་ 
བྱར་སྟང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་”་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡང་རིགས་ཙམ་གྱི་གློ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགས་ཁུད་བར་ཅག་བསོད་གམས་ཀྱི་ 
དེར་ཐལ། ས་འདིར་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟིལ་ 
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5 མཁས་གླ་བ།གགེ་ཁཇུན་བསྟག་པ་གས་གྒས་ཀྱི་གུམ།འཁྱཝ།- 
གྱེས་གནོན་པའི་ ཚུལ་ད་ང་། ས་བདུན་པར་ བློའམ་ ་ཡེ་ ཤེས་ ཁྱད་ པར་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་་༡" 
ཕྱིར། རིགས་ཙམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། “ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཆོགས་སྒྱོར་གྱི་× ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་” 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་ 
བཟློག་གོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་*་ 
གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་ འཁོར་ 
བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། ྱད་པ་ཞན་ཏན་དང་ཐལ་བའི་བང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་མི་བརྙས་པའི་ ཁུངས་སུ་མཛད་པ་གང: ་ཞིག - 
སྐྱོད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་ས་ ཐོབ ་པའི་བྱང་ ་སེམས་ མེད་ པའི་ཏ༢༩ 

ཕྱིར། ། 

'བོའི་སྒོ་ན་ས་ཟིལ་གྱིས་ གནན་ཙུ་ ལུ་བ བཤད་༦ཞ༢བ) པ ༥ལ། 
འདིར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཆུས་ན།- གློའི་སྒོ་ནས་གང་ 
ན་ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།: གླའམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྙོ་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཟིལ་གྱིས་༡་་ 
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དྲབ་མའི་གྷི་དོན་རམ་བཤད་གགོངས་པ་རབ་གསལ་གྲི་དགེངས་ཁ།གསལ་ཁན་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྨོན་མེ། 





གནོན་ནུས་པ་ཡིན་་ཏེ། ས་བྱཅ་པའི་མདོ་ལས  ཀྱེ་གྱལ་བའི ས་ག སོ་དོག་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན།[ རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
གི་གླའེ་སྟབས་བསྐྱེད་པས། གློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། 
རང་གི་བློའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། , །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གན་ས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ འདས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

` འོ་ན་ས་བཏུན་་པ་འདི་ར་བློའི་ གོ ནས་ བིལ་ གྱིས་ ་གནོན་ནུས་ པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ། ཚོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད། ས་བདུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་ 
བརྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད། བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
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༩༥ མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་གརྦ་ཆས་ཀྱི་གསར་འྱབམ། ༤༤ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བཅོས པོའླ་་ོའ་མོ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་་་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ ཅིག་ས་བདུན་པའི་ གནས་ སྐབས་སུ་ཁོ་ 
བོ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ པའ སྙམ་པའི་འབད་རྩོལ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་དྲུག་པའི་༡་༡༡༡ 
གནས་ སྐབས་སུ སུ་དེ་དགོས་པའི་ གྱུ མཚན་གྱི་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེའི་ 
ལུགས་ད་ང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཝུགས་འདིར་གང་ཟག་བདེན་པར་ 
ཛིན་པའི་བདེན་ འཛིན ཡམས་ ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་” 
ཡིན་པས། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་ལ་དེའི་ས་བོན་ 
(༢ཞན) ཟད་པར་སྤོང་ད་གོས། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ 
ཡང་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རམས་དང་སྤངས་རིགས་ཐུན་མོང་བ་་ 
ཡིན་པས། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ས་བོན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་གཉེན་་* 
པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་འག་རམ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་*་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
བརྡ འ་རྙིང་ལ་ལྣེ ལ་ཞི་ཞེས་པ་དེ། ད་ ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་ འཚོལ 
བར་སྙོམས་པར་འཛུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ས་དྲུག་པའི་གནས་”་”” 
སྐབས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ 
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གྲབ་མའི་སྨྱི་ཤོན་རྡམ་བཞགད་དགོངས་པ་ར་བ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བཏད་གྱེད་པའི་བློ་གསལ་ སྨན་མེ་ ་ཡི། 


ཁོ་རང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཞེས་པ་ཙམ་ དུ་སྣང་་ ༢༢༡༤ རོ 
བས་དོགས་པ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཚན་བཅས་ཚོལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོགས། ས་བཏདུན་པའི་ 
གན་ས་སྐབས་སུ་མཚན་མེད་ཚོལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོགས།  བརྒྱད་ 
པའི་གནས་སྐབས་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྟོགས་ཀྱང་། 
འདིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པར་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་པའི་དོན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྤྱི་བརྒྱད་མི་ཿ” 
དགོས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ཁས། རང་གི་ 
བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ ི་་ང་ ཇ་པ ངྫོ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྲང་གི་སྒོ་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་ 

༈ རང་ལུགས་ཁ། ས་བཏདུན་པ་ནས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག །ཡུལ་ཅན་།ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇཛོག་པ་༡༡” 
ཡིན་ཏེ། - ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་(ཞ༣བ) མཐའ་ལ། ཡུལ་ཅན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས། རྟོགས་ཚུལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ 
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སྐད་ ཅིག་ མ་གཅིག་ལ། ཧོལ སྣང་ནུ་བ་ འོ འོ་ཞོ ན་ས་ཕར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། བྱ་ རོགས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པ་དེ་ལས་ལྡང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མ ཚན ་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ས་བ དུ་ན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་” 
ད་པའ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། རིང་ 
དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་ 
འཇུག་འགྱར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་་*་ 
འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀྭ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལྡང་ 
བའི་བྱ་བ་ད་ང་། འཇུག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཆ་ཤས་སུ་སོང་བ སྭ་9་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལྡང་བའི་བྱ་བ་དང་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདིར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྡང་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དྲུག་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་འཐོབ། ས་ 
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( གྱབ་མའི་གྱི་དཾན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ཧ གོ་བས་པ་གསལ་པར་གྱེད་པའི་བློ་གསལ་ལྤོན་མེ། 
འདིར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་་ 
ཕྱིར། “་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། 
དྲུག་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཨུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
འཐོབ། ས་བདུན་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་མཚན་མེད་ཚོལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡང་ཁྱད་པར ༡༩༡༡༡༦༠ 
ཅན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ས་བྱགད་༩༢༤ན༡ པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མཚན་མེད་ཙོལ་མེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་”་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་དགོས་པར་གསུངས་་་” 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ལྡང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་མ་ནུབ་པས་དུས་ཐུང་ངུ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང ་ནུབ ༡༡༡༠༡༠ 
པའི་སྒོ་ནས་ འཇུག་ ལྡང་བྱེད་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་་་་ 
ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། -ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པར་ 
ཁས་གབླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མི་ནུས་ན་མི་འཐད་དེ། བྱམས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་ 
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»-;-2 མཁས་ཐབ་གགེ་འབུན་བསན་པ་དརྦ་ཆས་ཀྱི་གསར་འྱབས། ་ 854. 
གིས་ ཞེས་ད དང་། མན ཕྱི མའི་སྐ སྐབས་ སུ་ སེམས་ དང་ པོ་ བསྐྱེད ༥ པས་ 
ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ཁཀ དེ་ན་ས་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ 
ཛན་ད་མ་པའི་སེམས་བྐྱེད་མ་བྱེད་པའི་ཁྱིར་ཟེར་ཤ། ཁལ -གྱབ་སེམས་ , 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་ ་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ཁམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ ་ཆེན་ སྟེམྲ་ས་།༩ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད 
ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་པའི་སློབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊི་ཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་འཐོབ་ ཚུན་ཆད་དུ་མ ་རིག་ ལའི་ བག་་” 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་་”་ 
ན་། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ བྟྲཾཀ་ཆེན ༡ལས། གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་ པའི (༦༢༤བ)་ཆ་ནམས་ཀྱང་དེར་བསྣུ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གཉེན་པོ་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་བྱ་ 
འགག་འགྱུར་སློང་བར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
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དྲབ་མའི་སྦི་དོན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་མབ་གསལ་གྱི་དགངས་ལ་གསལ་བརྲ་བྲེར་ལའི་ཟོ་གསལ་སྒན་མེ། 
ལ་རང་ཡུལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་ངོ་ཟེར་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་ 
སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག:)། 
དེ་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། 
ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐཝ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་”་ 
མེད་མུང་འད་ས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱད་ལ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་རྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ན་སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་།ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ 
ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ནི་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱན་ 
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༥ མཁས་བྱབ་དགེ་འཇུན་བསན་པ་དར་རས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་ ཆད་ པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་དང་ འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ ཐར་གྱི་མདོ་ ད་ང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་ ད་ང་། “ ཡྱི་མའི་ སྐབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། 
སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ད་མ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་དང་ པོའི་སྐབས་སུ་༦ཞ༢༥ན) 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ 
སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་*་ 
གཞུང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་་”་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་ ནས་བཟུང་ སྟེ་ དེ་ ནི་ཐོ ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་ པའི་ 'སྐབས་ ན་ས་ 
. ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ ཕྱེར། གཞུང་དེས་ 
མདོ་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་- 
དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ ཐག་ཏུ་ ཞེས་པ་ནི། ས་དང་ 
པོའི་སྐབ ཡིན་པ ས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ 
ལས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཤྱབ་མའི་སྱེ་ཟན་རྣམ་བཤད་དགངས་པ་རག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྲ་ཟེད་པའི་ཟ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་སློས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ` དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ 
། ཞིགས་ པ་ གསུམ་ བཤད་པ། ་ 


_ ༈ གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། ཉན་ རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཝ་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་ 
མཁན ་པོའི་ ལུགས་སུ་ བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང་། 
དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ སེསེ་ཉ་དྲ་བྱ་མོ་བས། 

ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་འགལ་ ་བ་ ་སོགས་རིགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན།: ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་དང་པོ་བ་དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་་ 
གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། 
( འ༥བ) དེ་གཉིས་པོ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ ླ༡༡༠༠༧༡༧༡༠ས༦༡༤ 
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སད ་ མཁས་གླབ་བགེ་འཇུན་བསྟན་ཕ་གནྭ་ཆས་གྱི་གསུང་འབམ། ་་་ 

མཚུངས་ གང ་ཞིག །བྱང་སེམས་ དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ ཚོགས་ པའི་ ཤེས་རབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་ད་གྲྭ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ ཅན། ཕྱི་ རོལ་པ་ བཞིན་ དུ་ཁམས་གསུམ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ ་ཅད་ཿ ་མ་ ་སྤངས་ པར་ ཐལ། དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ཚྩ་ བར་ གྱར་ ་པའི་ 
དངོས་ པོ་རང་ ་བཞིན་ གྱིས ་གྲུབ་པར་ ་འཛིན་ པའི་ རོག་ པ་དང་ ་འཛིན་“་ 
སྟངས་ དངོས་ ་འགལ་ དུ་ ཞུགས་ པའི་ལམ་མ ་རྙེད་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དངོས་ པོ་ རང ་བཞིན་ མེད་ པར་ ་ཡོངས་ སུ་ ་ཤེས་ པ་ ད་ང ་བྲལ་བའི་ ཕྱིར། 
གཞན་ ཡང་ དེ་ ཚོས་ ཅན། གང་ ་ཟག་ ་གི་ བད་ག་ མེད་ རྫོགས་ པར་མ་ 
ཚོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་ ་མེད་ པར་ མངོན་སུ སུམ་ དུ་ མ་ 
རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། གདགས་ གཞི་ཕུ ཕུང་པོ་རང་ངོས་ ནས་གྲུབ་ 
པར་ ་འཛིན་ པའི་ཞེན་ཡུ ལ་ཨུན་ འབྱིན་མི་ ནུས་ ་པའི་ ཚུལ་གྱི་ ཕྱིན་ ཅྱིཿ༡༡ 
ལོག་ གིས་ བཅིངས་པ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་༔ ཐལ། ཕུང་ ་པོ་རང་ ་བཞིན་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་ བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
འཛིན་ པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ ཕྱུང་མི་ནུས་པ་ཛི་སྲིད་འཇུག་གི་ 
བར་དུ། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ འཛིན་ པའི་ 
ཙོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞིག །དེ་ཛི་ 
སྙིད་འཇུག་གི་བར་དུ་དེའི་ད་བང་གིས་ལས ་བསོག ( །ལས་དེའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་ ་འགྲེལ་ ལས། 
ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོས་* 
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དྱབ་མའི་སྱི་བོན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་ལ་གསལ་བའ་ཁྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་སྨན་མེ། 
གསལ་བར་ངེས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ༤༡༧༡༧ རྱ 
སེམས་ད་པས་ཀྱང་རང་ གི་ བློས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་་” 
གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་ ན་སྐྱོད་པའི་ཕྲ་ རྒྱུ ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་ བོ་ལ་ད་མིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མོག་ཏུ་” 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་ 
€༢༦ན) མི་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ ་དེར་ཐལ། ཿརིན་ 
ཆེན་ ཕེབ་བ ་ལས། ཇིཿ སྲིད་ཡུ་ ཡུང་པོར་ འཛིན་ ཡོད་པ། ་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉར་ཨ། ཀྱང་ཡུང་པོ་རང་བཞིན་ ཡེད་པལ་བ་ལགསྐ་ད། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་* 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཚྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏི་ང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་ ཀོ སྦྱར་བྱ། །ཞེས་ དང་། འཕགས་པ་སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
བདག་ཅི་འདྲ་བ་སེམས་ 'ཅན་ཐམས་ ཅད་དེ་འྲདྲར་ཤེས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་ཆླ་ང་མིན་ 
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མཁས་གྲབ་གགེ་འཁུན་བསྟན་པ་གཁ་གྒས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ།- | 
ཀམ་མཁའོ་མོའོ། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། ོ་ལོས་གཞོགོ་གོ་ 
སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། -བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཚུང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། གཞི་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་ ་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ 
ལ་ཝ་རགས་མེད་ཀྱང་། །ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་སླ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས། དེ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་འབེབ་པའི་དཔེར་འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་དཀའ་ 
སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ནང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་དེ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་རོགས་ པའི་ཕྱིན་་ 
ད་ང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་ གཉིས་ ལ་ངེས་ དཀའ་ མླའི་ ཁྱད་ པར་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།: 

 དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁར་བ་ལས་གྲལ་ 
བའི་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་ཛས་ཡོད་ཕུང་པ་དང་ང་ 
བོ་ གཅིག་ དང་༩༢༦བ) ཐ་དད་གང་རུང ་གིས ་ྟོང་པ་ ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས། དེའི་ཆེད་ དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
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གྱབ་མའི་སྨི་དཾ་ཞ་མྲམ་ བཞགན་དགོངས་ལ་རདབ་གསལ་གླི་གགོངས་པ་གསལ་བའ་ཤྱེད་ཡའི་བློ་གསལ་ སྒཾན་མེ། 

ཡན་ལག་ད་ང་མ་གྲལ་བར་ བསྒོམས་ པས་སྒོམ་པ་རབ་ ཀྱི་ མཐར་ ཐུག་་ 

པ་ན། བསྒོམ་བྱའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་འབྱང་ཆུང་གི་ཞགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་གྲུབ་པས། དེ་སྔར་མ་ 
ཙོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་་་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐོང་ 
ལ མ་གྱི་བ ར་ཆད་མེད་ལ མ་གྱིས་སྲོང ་ཚུལ་ཡིན་པས། ཉོན་མོང ས་ཀུན་ 
ལྷན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ནས། ་ དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རཚྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་འརང་རྒྱ་ཐུབ་་༡་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་མ་གྲལ་ཐར་བསྒོམས་པས། བསྒོམ་བྱའི་དོ་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་།  སྔར་མ་རོགས་པ་གསར་ 
དུ་རོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། ཉོགས་ཟིན་གོམས་པ་རྒྱན་ལྡན་ དུ་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་ ་མོངས་ཀུན་ལྷན་གྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས།  འདིར་དེ་དྲབ་དོན་ཏུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་ སེམས་ ཙམ་པས་ཚུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ 
རགས་པ་ཕྱི་དོན་པ་དང་། ° དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟེང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་་*་ 
པས་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པ་ཡོད་པ ་དང་། དེའི་སྟེང་ནས་ས་ 
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| ° མཁས་གྱབ་གགེ་འཁུན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཱ 
བཅུ་དང་། ལཁམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པས་རཚརྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བ སགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་པ་” 
ད་ང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ལྱགས་ལ། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་སྦྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དེ་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ལུགས་འདིར་༩༣༧ན) མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་” 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་རགས་པའི་མི་རཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་་”་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་མི་སྨའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་རག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཚོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཚུར་༡་༡་ 
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དྲབ་མའི་ཕྱི་ཧོན་ནམ་བཤན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ཡའི་བློ་གསལ་གློན་མེ། 

མངོན་པ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བ་སྔལ་ 
སྤུ་མི་རིག། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་” 
དྲུག་ཟཁོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ འདོད་་ 
པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ ཏུ་ གསུངས་ པས་ ་དྲང ང་དོན་༥༥་ 
ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

` ཁ་ཅིག་ གིས། འགོག་བདེན་ལ་ཕ་རགས་གཉིས་ ཡོད་ ཀྱང་། བདེན་ 
པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་ལ 
ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ལས་ ཏོན་ 
གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་དབང་འགགས་པ་རགས་”” 
པའི་མི་ཉག་པ་དང་། དེ་རང་གུབ་ དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ 


ཡོད་ དུ་འཛིན་པའི་ ཏོག་ པ་དང་། དེས་དྲངས་ པའི་ ལར ་གཉིས་༩ རགས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལས་ 
གཉིས་ཕྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ ་པའི་རྫས་ ཡོད་་དུ་ ངཿ འཛིན་་ པའི་ ཏོག་པ་གུན་་༠  ་ 
བཏགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་༡་༩་ 
(༢༧བ) པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རགས་པའི་”་༡་ 
འགོག་བདེན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ 
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° “ ཨཁས་གླབ་ཞགེ་འཁུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁབྱམ།- ° 

པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་དང་། 
ད་ང་པོ་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རགས་*་ ˆ 
པའི་ལམ་བདེན་དང་། ˆཕྱི་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་པ་བའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ 


དྲུག་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་རྱང་འདས་འཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ལ་བཙེན་ནས་གྲོལ་བ་མྱང་་”་་ 
འདས་འཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་པ་དེ་ 
ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་ལམ་ 
ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ནས་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། -དེ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ན་ས་བཤད་ 
པའི་ཐར་པ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཡྱིར། ཙགས་ཁས། ཙུ་བར་འདོད་ན། མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
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དྱབ་མའི་བྲི་ཧན་ཆམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ད་གངས་པ་གསལ་བའྲ་བྱེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྲན་མེ། 
ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ལས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 


མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པ ར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་་ 





རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་་་ 
ཞིག་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་མངོན་པ་ནས་༩ཞ༨ན) བཤད་པའི་་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ 
ཐོས་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ད་ངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་་ 
དྲུག་མཛོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི  ་ ཿ 
ལུགས་ལ་ཡང་སྟོང་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་ལམ་དངོས་་” 
དང་། ལྟག་མ་ནམས་དེ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། སྟང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་”་” 
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མཁས་གྲབ། དགེ་ འྱདུ་ན་བསག་ལ་དནྭ་ཆས་ ཀྱི་གསུང་ཞབུས། 
པའི་ རྫས་ ཤཱ ཀྱིས་ ་སྟང་ ་པ་ ་མཛོན་ཨུ སུམ་ དུཿ ཏོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ་དེས་” ༣༡༡༡ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་”་༧ 
གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེས། ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་་ 
ཙོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ད་ང་དེས་ད་ངོས་སུ་དྲངས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་་་ 
མིན་ནམས་སྤོང་ཆུས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དང་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་སྤོང་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་དེས་སྤོང་ 
མི་ཆུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།  གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེས་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ཁམས་འོག་མ་ལ་འདུན་པའི་འདོ་ད་ 
སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡིན་་ཏེ། ! དེ་ད་ང་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་གློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དེ་དབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་པོ་༥ ཞར་བ) ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་་ 
ཀྱང་། མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་དེས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་སྙོམས་”་” 
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དྱབ་མའ་སྲཾ་གན་ནམ་བཤའ་དགངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་སྤན་མེ། 
གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ --༨༠-༨- ༡, 
ཙོགས་དགོས་པ་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཚ 
མ་ཟད། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
དགོས་པ་སྱོད་འཇུག་ལས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་*་ 
ཕྱིར། གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ཁས། ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གྲོལ་བ་མབ་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ 
སྟང་ཉིད་རོགས་མི་དགས་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་རྟགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། -སྟོབ་ཉིད་ 
ཙོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་མི་ནུས་པར་༡་” 
ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལུང་གིས་གནོད། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ད་ངོས་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་་་༡༧ 
འདི་ལ་བརེན་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་ད་མ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་། 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་མེད་ན། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་ད་གེ་སློང་ཡང་བཞག་པར་དཀའ་བ་* 
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(ཏ ཏ 7༨) ་མཁས་གྲུབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དན་རླས་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། ༢ ༡ ` 
དང་། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱེ་དམིགས་གཏད་ཅན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པ་ཡང་འཐོབ་དཀའ་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ ཕྱེར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 
གསུངས། །བསྟན་ཚ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་ 
ད་ཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༣༩ན་)་ 
- ཅོ སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་” 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་་”” 
འཛིན་པའི་རོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་གྲོལ་བ་ 
མྨྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ” དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཞས་ 
གྲོལ་བ་མྒྱང་འདས་འཐོབ་ནུས་པ་གང་ཞིག་།ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་སླིབ་ཀྱི་ 
ས་བོན་སྤོང་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་་་་ 
པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུགནསས་ཡང་འའིན་པ་གངོན་ཡུལ་དའཟང་བ་དང་། * རྒྱབ་འད་ས་ 
ཐོབ་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་མཛོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཚེ་ 
ན་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་དེ་འི་ཚེ་ 
ན་གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་རོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་མེད་ཀྱང་། མཉམ་ 
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དྲབ་མའི་ཕྱི་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
གཞག་དེ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱད་ལ་རྟོག་པ་མཛོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་*་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱད་ལ་་ 
ཚོར་འདུ་རགས་པ་མེད་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ཁངས་རྗེས་སུ་་་” 
ཚོར་འབུ་རགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གང་ཟག་ངེའི་རྒྱད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ།་ ་གང་ཟག་ 
དེ་འི་རྒྱད་ལ་ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེ་བས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པས་དྲངས་པའི་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ༡ དེ་འི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་” 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ དོན་སྔ་( འ༩ བ) ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
རྨོངས་ཅན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་་་༠ 
གཉིས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་སྲེད་པ་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་འདོད་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འབུན་བསན་པ་དནྭ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འྱབམ། ་ 

ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཤུན་ 
རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ་ཕྱིར། 'སྲེད་འདི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ལྒ ་པའི་དོན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་་་ 
འཛིན་པའི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཏོན་མོངས་ ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།: 

འཐད་པར་ཐལ། སྲེད་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགོས་ པཿ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ འཛིན་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བེའི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་ 
བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ གྱི་ཞེན་ཡུལ་་ 
སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་ 
དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་་ ༡༠༨༧ 
ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་མཐུན་ཀྱྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 
` ° འརང་ཁུགས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་་དེ། ཚོར་ 
བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པ་ལ་བཙེན་་ 
ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཚེ་ཚོར་བོ་ 
འགའ་མེད་ཅིང་།།ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གན་ས་སྐབས་ 
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དྱབ་མའི་སྨྱི་དོཾན་ཨམ་བཤདའ་དགོངས་པ་རདབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་གའ་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒོན་མེ། 
འདི་མཐོང་ན་ས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ 
ནུས་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ཆུས་པའི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་( ༣༠ན)མི་ 
རིགས་ཏེ། དེས་རེ་ཞིག་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 


པར་ཡང་མཚུངས། དེ་གཉིས་གའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ན་གང་ 


ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ཆུས་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་ 
འཛིན་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
ན་། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ནམ ས་མི་ལྡོག་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་དང་། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་་ 
མི་འཇོག་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་་ 
དག་ལ་བཉེན་ནས། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་མི་ 
ནུས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མཁས་གླབ་དགེ'འབྱ་ན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁགཁྱམ།- 


བ ཐོལ ཁ་སོ བཀོད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ ཙོད 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ 
ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ད་ང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་གོལ་བ་མང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ༡༧༢༤ 
རྟགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། 
མི་ཚྟག་སྙུག་བསྔལ་སོགས་བསློམས་པས་གྲོལ་བ་མྱང་འད་ས་ཐོབ་མི་”་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པེར་ན། སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ 
ད་ངོས་གནས་པ་བཟུ ང་ནས་མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསྒོམས པསས་ཿ 
པས་བུད་མེད་དངོས་ལ་ཆགས་པ་མི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། 
ད་པེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྤལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་་” 
བསྐྱེད་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་” 
ཤིང ་བག་ཚ་སྟེ། ` སྟན་ལས་ལང ས་ནས་སོང་སྟེ། ཱ དེ་སོང་ནས་ 
(༣༠བ) ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྲུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་ 
རག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་བུད་ ་མེད་ ˆ ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྙུག་པར་ ཡིད་ ༣༡༢ ་བྱེད་”” ་ 
ཅིང་། མི་ནག་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པ ར་ཡིད་ལ་བྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་ 
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དྲབ་མའི་སྱི་དོན་ཨམ་བཤད་དགོངས་པ་རལབ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་ཁྱེད་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 
པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། ད་གེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག །མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ་མི་སྙུག་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་ཚག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་ེ་དག་ལ་ཁམ་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་སླ་སྟེ། དེ་དག་ཞི་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ལུང་བོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་ 
ཅག་སྙུག་བསྔལ་སོགས་སུ་སྒོམ་པས། ཙྟག་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་གྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་་ 
སྒོམ་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་སྤོང་མི་ནུས་*་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེ་འི་”་ 
ཚེ། བདག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པ་ན། དེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ལ་ཡིད་བརྟན་་”་” 
མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། ྲ ་དེའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་ 
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ˆ ° ཨཁས་གླབ་གགེ་འཇུན་བསྟན་ལ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ། ° 
དུ་དྲངས་པ་ལས། ཿ; འཇཛམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་ 
ད་ག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་(༣༡ན) གྱུར་པ་ ནམས་འཁོར་བ་ཡང་ 
ད་ག་པ་མིན་པ་འདི་ལས་འདའ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་ 
ད་མིགས་པས་སེམས་ཅན་ཚནམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་་ 
བར་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཛམ་ 
དཔལ་བདག་དང་། བདག་གི་བར་ད་མིགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་འད་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་ད་པལ་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་་ 


བྱེད་དོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤང་བར་བྱ་ བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བད་ག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཚེ་བདག་འདིར་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་སང སྐསས་སྱི་ཁར་ཚུག་།མ གེལ་ 
ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཁུམ་པར་་་ 
བགྱི། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ 
ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དྱབ་མའི་ཐྱི་ཧན་ནམ་བཤུད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བར་བེད་པའི་བོ་གསལ་གླན་མེ། 
གང་གིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཏན་ཡོང ས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་་” 
ནོ། །ཞེས་ གསུངས ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ ཀྱི རྒྱུད་ཁ་རང་ ཉིད་ དང་རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་བདེན་ པར་” 

འཛིན་ པའཞི་ བདེན་ འཛིན་ གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་” 

ན། འཐོབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ད་ང་ཐོབ་གྱ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་སྟམ་དུ་ཌ་་ 
སེམས་སམ། རབ་༩༣༡བ) འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཙོམ་ཝན་ འདས་དེ་ནི་ 
གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ།་ དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ 
འདྲ་སམཅུ་བདག་གསརུན་ དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་་ 
སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཏིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་གྱིས་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཚད་པ་དེའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ 
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རོ མཁས་གུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་ལ་དརྭ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འཐུས། ་ 


ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ན --༧༠- 
རུང་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་སྟོབ་ཉིད་རྟོགས་སྱོབ་གིས་ཁྱབ་པ་ 
ལུགས་འདིར་འདོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་འདོ་ད་པའི་རང་རྒྱད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤེར་ཞྱབུང་བགློ་གྲོས་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་ 
དོན་མཛད་པ་པོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་གཉིས་”་་ 
གང་ཡིན་བརྟག །དང་པོ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ 
གིས་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པའི་ལུང་དེ་འདྲེན་པར་༧་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ ས་ན་ལུགས་འདིར་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་མུྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལསྟོང་ 
ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་མཁས་པ་སུ་”༩་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱབ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་མྱང་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་དགོས་པ་ཐེག་་་༡་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། བསྟན་བཅོས་ལས་གསུབས་ 
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གྱབ་མའི་སྷེ་ཛཾན་རྒམ་བཤད་འགོངས་ཡ ལ་ར་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་ཆེན་པའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པར་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་ཏུ་གང་ཟག་བདེན་པར་་ 

འཛི ་པའི་བདེན་༦ ཞཞན) འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་༡་་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་འཇུག །དེ་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་ལས་བསགས། ལས་ 
དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མགོན་པོ་ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ 
ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ནམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གཇ་ཟག་གི”་ 
བདག་མེད་ནི། ` གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ལ་བྱེདྒ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་ 
རོགས་ན། ” གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
དོན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ ་མངོན་ཨུམ་ཏུ་” 
རོགས་པ་ལ་བྱས་ནས། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ད་བ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
རིགས་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རོགས་ན། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ཙོགས་མི་ཆུས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་རགས་པ ༨༠༨༩༨ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་ཐོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་བདེན་ 
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པར་ ཐར་འཛིན་ པའི་ ཟོ མའ ཧཾ ཞེན་ཡུ ལ་ཨུ ཕྱུང བོ་ཁློཐོ་བོར་ཇོ་ 
སྲེད་ ་འཇུག་ གི་བར་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་ཊོན་མོངས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་”་༡་་ 
མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྡོག་ པའི་ 
ཡི་བ ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ རྭ་བྱས་་ 
པ་ལ་བེན་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཁས། དེ་ 
ནི་རང་ གཞན་ གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་འདུ་འང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། ། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཏོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པས་( ཞབ) འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་*་ 
པའི་བད་ག་འཛིན་ལྡོག་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ད་ག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ 
དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། རྱམེད་པ་ཡ་མེ་བཞིན་ དུ། །གནས་མེད་ལེན་ 
མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་དོན་ 
ཐེག་ཆེན་སྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ད་གོས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ་། | ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཐེག་ད་མན་གྱི་བྱང་ཚུབ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རི་ གས་ཅ ནོ ་རྣམ པད ་ཀྱི ས་ཝེ ག་ཆེན་གྱི་བྱང ཚུ པ་འབྲོབ་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་སྒོམ་པར་བསྟན་ཞིང་། འོན་ 
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དྱབ་མཁི་སྦི་གོན་ཞམ་བཤྷད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོ་སས་པ་གསལ་མའ་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྨིན་མེ། 


ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས།་ 
བྱང་ཚུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ˆ གཉིས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ལ། གྲོལ་བ་ 
མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་་” 
དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པར་མ་ཟད། ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཆཚེགས་ལས། ་གཟུགས་ནི་དབུ་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། ། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་རྩལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་ལ་སྟོང་ཏིད་”་་ 
མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པ་མེད་པར་བཞིེད་པའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་མི་ 
བཞེད་པར། གཟུགས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་ 
གྲུབ་པ་དབུ་བ་བརྡེས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། | ཁ་ཅིག་གིས། ; ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། སྟོན་པས་ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
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མཁས་གླབ་ཁགེ་ཞཁུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུབ་འཁྱམ། »& =  » : 





པར་གསུངས་པ་དང་།་ ཐེག ་ཆེན་( ༣་ཞན་༡་ སྲ མས་ལ་རང་བཞིན ་མེད་ 
པར་ད་བུ་བ་བརྡོས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན།  དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐེག་ད་མན་་ 
ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་འགྲེལ་ལས། གང ་ད་ག་སྟོཇ་ཉིད་མི་ཤེ ས་ 
པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ནི། ། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཁས། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ན་འདུས་བྱས་ཟད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་སྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། 'འདུས་བྱས་རང་ 
དུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་རྟང་པ་ཉིད། །ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེ་ 
དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་པའི་དོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་འདུས་བྱས་ལ་ཟད་པ་ཁས་ལེན་པས་འདུས་བྱས་རང་༡་”་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཟད་པ་མི་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ད་བུ་མ་པས་ངེས་པར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཚང་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ཧ་ 
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དྱབ་མའི་ཕྱི་ཧན་ནམ་བཤན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི'དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟླ་གསལ་སྫན་མེ། 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པ་ 
རྟང་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། དེའི་ཚུལ་དེ་གང་། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གང་སྙུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་ 
པར་སྲངས་པ་ངེས་པར་སྲངས་པ་བྱང་བར་ ཕྱུར་ པ། ཟད་པ་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུ་བ་པ་སྲུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱི་མཚམས་ ཨ་ཧ ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་ སྐྱེ་བ དི་ནི་ཞེ་བ། འདི་ 
ནི་གྱ་ནོ་མ་པ་སྟེ། `འདི་་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ་ 
སྲིང་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་རྱྱ་བན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སུག་བསྔལ་འདི་མ་ཁལུས་པ་ 
(༣༣བ) སྤངས་པ། ཞེས་པ་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཚེ་འདིའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྟག་མེད་མྱང་འད་ས་ཐོབ་” 
མ་ཐག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་འི་གཟིགས་ངོར་མེད་པར་བྟསན། སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་་” 
པའི་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེ་འདིའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་གན་ས་ཁུགས་ཡིན་གྱིས། དེའི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་་ 
པ་གན་ས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ; དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ཤེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གདོ་ད་ 
མ་ནས་ཟད་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ 


„ 97 - 


༥ ༤མཁས་གབ་གགེ་འྲདན་བསན་པ་དརྩ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འྱབས། ༠ 
འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། མཉམ་ གཞག་ གདའོ 
གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་ ངཔའི་ཕྱིར། གདོད་མ་ནས་ཟད་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། ད་ངོས་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར། གཉེན་པོས་ཟད་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐོབ་བྱ་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་པོ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་བྱ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མེད་་””་ 
པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། | གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 

་† གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། མ་བཤད་པའི་ཚྩོད་པ་སློང་བ་གཉིས། ད་ང་ཕོ་ལ། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་་* 
ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རཚམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
སྡེ་སྣད་ལས། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ 
ད་ང་ཡང་འགལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྔར་བཤད་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་༠ 
ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ འན་ 
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དྱབ་མའི་སྒེ་ཛན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བའའ་བྱེབ་པའི་ཟླ་གསལ་སྨོན་མེ། 
མེད་པར་འགྱུར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་( ༣༤ན་) སྟོང 
ཉིད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྟོན་པ་ 
མིན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྩྱོད་པ་ད་ང་། 
སྨོན་ལམ་ད་ང་།* བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ད་ང་།།སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་ག་ལ་ 
འབུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་ 
༈ །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ཅས །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལས་སྟང་ཉིད་རིགས་པའི་རམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མདོར་བསུུས་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་༡ 
ཕྱེར། སྟོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ིད་་་ 
རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ན་ས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་*་” 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས།  ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲང ས་ 
མདོ་ར་བསུས་ཙམ་ཞིག་གིས་རོགས་ཤིབང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་ཐོབ་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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མ་ཁས་གྲླ་བ་དགེ།འདྲ་ཞ་་སྟན་པ་ང་བ་གླྱས་ཀྱི་གསྱང་འ 


མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཉན་ཡིས་སྱིལང་བལས་ཀྱང་ཚོས་འ་བདག་ཡེད་ལ་བསྟན་ད། དེའི་ 
ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་དུ་སེམས་ 
པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཁུང་དང་འགལ་བར་ 
རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ལས་སྟཾང་ 
ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་མ་་*”་ 
བསྟན་ཀྱང་། དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ན་ས་བཤད་པའི་རིགས་པས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་པོ་ 
དེ་རྫོགས་པར་ཁེགས་(༣༤བ) པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་བདག་མེད་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི «༧༡༨༤ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ད་ག་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་པ་རམྫོགས་པར་བསྤོམས་པར་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཐོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྫོགས་པར་སྤོམ་པ ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་་ 
པར་གཞག་ག །ཞེས་པའི་དོན་ཏན་རང་གི་ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པར་སྒམ་པ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་” 
ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
བསྙོམས་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
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དྲབ་མའི་སྨི་རཾན་ན་མ མ་བཙད་དགོངས་པ་ར་བ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བར ”བྱེ་ད་པའི་ཟླ་གསལ་སྫིན་མེ། 
ཏེ། འ འགྲེལ་ པ་བུནཱ་པ་ལི་ཏ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ་་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བདེན་སྟང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག། 
དངོས་པོ་ལ་ག་ཚད་ཀྱི་ཚེས་མེད་པར་ཁས་ཟླངས་ནས་ཚེས་ཉིད་༡་ བས 
བསྒྲུབ་པ་རང་ད་བང་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་དང་པོ་མི་*་ 
འཐད་དེ། དེ་ དགག ་བྱའི་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་བརློམ་ཡང་། 
ཚད་མས་མ་ཁེགས་པས་དངོས་པོ་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་*་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལས་སྟང་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཚོས། །དེ་ས་ན་དེ་དག་ 
བརྫུན་པ་ཡིན། །་ར་བདོ་ཉི་ཞེས་འབོ་སྨན་ཡེ་ལག། །།ཤན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བརྫུན་”ཚ 
པ་བསླུ་བའི་ཚོས་སོ། ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཚོས་མྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་དེ་ ནཿ བདེན་པའི་མཚོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ་བཅྒོམ། ལྡན་འདས་ ་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ ཡོང་ས།་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །( ༣༥ན) ཞེས་པའི་བདྲ་ཀི་མདའ་པས་ཀྱང་། །སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །སྲུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
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རླ མཁས་གྲགབ་ཞ་གེ་ཞྲ་དན་བསན་པ་གསྲ་ཆུས།་ ཤྱ གསུབ་ཡབུམཨ། 

བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལས་ཀྱང་། ཉ ཉན་ ཐོས་ ཀྱི: ཐེག་ཿ པ་ལས་ ཀྱང་ 
བཀའ་རསྩལ་ཏེ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སམ། 

དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣུག་བསྔལ་གཞན་ཀགྱིས་བྱས་སམ། སོ 

ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་དན་པ་ཡ་ཡེན་ན། 

བད་ག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་སམ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉྟག་པར་འགྱུར། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐད་ལས་ཀྱང་། ཀ་ཧུ་ཡ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞི་གཉིས་ལ་ 
གནས་ཏེ། .; ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་་"་ 
མཛད་ན་ས། སྟོང་ཉིད་རིགས་མཐུན་གྱི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ 
བརྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གང་ཟག་གི་བད་ག་དུ་སྣང་ཡང་ 
དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སད་ 
ལ ས་སྟོང་ཉིད་ བཾ སྟན་ པའི་ཕྱིར། ཞེ ཐྲ ་རོད་པ་དེ། ཁ སྤྱི ར་ཐེག ་ད་མན་ ་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཐེག་ད་མན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ 
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བྱབ་མའི་སྱི་རྐན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དགངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
ན། མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ལ་ སློག་ | 
ན་ ཤི གསུམ་ལན་མེད་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། “་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟང་ ཉད་ བསྟན་པར་*་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང 
ཞིང་བདག་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་”༡་༡༡༠༡ 
མདོར་བཞེད་པ་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྔར 
གྱི་ཚྩོད་(་༣༥བ)་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མངོན་ 
ཚོགས་རྒྱན་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 'རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཚོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རཚོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ སི 
འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་ཉོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་།° ། །འཛིན་པ་མི་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ཏུ་དེ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར =༦༤-་བ་ལ་ལ་༠་བ:༠ཆ་གཡཞ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། - རང་ཁལུགས་ལ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
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་མཁས་གླུབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་དའ་གྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
སྤོང་ནུས་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ཆུས་པའི་ངོན་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་ ༡༧༨༠ 
ཉོགས། འཛིན་པ་བདེ་ན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རཚེས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས། 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་། ཚཛས་གཞན་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ 
པ་ལ་བྱེད་དམ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ཆུས་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་བྱེད་། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ན། རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནུས ༤༤༡༧ 
པས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྟས། དངོས་གཅིག་ད་ངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ད་ངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་སུ་ད་བང་པོ་ཚུལ་ཡང་དང་པོ་ཁེགས་ 
ན་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གཉིས་པ་ཡང་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། (€ ༣༦ན) དེ་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་རང་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན ` 
ཀྱང་ལུགས་འདིར་གཟུང་དོན་ཚོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
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ཿ དྱབ་མའི་ཕྱི་ཧོན་ནམ་བཤད་འགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ཞགངས་ཁ་གསལ་བཏྲ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སློན་མེ། ; 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། བསྟན་ 
བཅོས་མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར། . གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ 
དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཞུལ་གསུམ་ལྟ་བ ་མཆོག་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རཾ ལྟ་བ་ད་མན་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 


རང་བཞིན་གྱི་དབང་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་འབྲིང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་རྒྱལ་རྣམས་་ 
རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་རྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དབང་རྣོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་སྟང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་གྱས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་”་་ 
འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་མྱུར་དུ་དཔོག་ནུས་མི་ནུས་དང་། 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་་”་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ནི་ཚད་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ནམས་དྲང་དོན་ཅུ་ 
འགྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འཕགས་པ་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོཊ་ 
ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན་བསན་པ་དརྭ་ཆུས་ཀྱི་གསུང་འྱབུམ། 
བ་འཐད་པ་དང་། ཉེན་བཉེན་པའི་དོན་ཡང་རོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་རྟོགས་བྱའི་རིགས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བྱེད་ 
པས། ཆོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ཚོས་ཉིད་ཟབློ་ཛོར་གྲུབ་དགོས། བདེན་ 
གྲུབ་བློ་ཛོར་མ་དཔྱད་པར་བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་དེ་མ་གྲུབ་ན། 
ཚཆོས་ཉིད་བློ་ཛོར་མི་འགྲབ་པས་དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་་༠་༠༡༠༠༡༡༠ 
(༣༦བ) ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ད་རྱལ་་དེ་ཁ་ན་ཉེདྱ་ཀེ་དད་ཐག་སཔ་གཅིག་ཀྱང་ཡད་དགས་”་ 
པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་ 
མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་སྱོན་མེད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་འཁྲིད་པར་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དཀྲི་”་ 
མི་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་འཁྲིད་པར་་"་ 
ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་དཀྲི་མི་རུང་བ་ཡོད་པ་”་་ 
ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་འཁྲེད་པར་གང་ཟག་་”་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཚོགས་མི་ཆུས་པ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ཐེག་ དམན་ ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། མེད་ 
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དྱབ་མའི་སྱི་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགཾངས་པ་གསལ་བར་ཟྱེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 

པར་བཤད་པའི་སྐབས་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་ 
ལམ་ཤེས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ ་ 
དེ་ལ་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་སྣད་དུ་རུང་མི་ནུང་ 

གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ་ དེ་ཡང་མི་རུང་བ་ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ 

ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 

ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་གཉིས་འབྱུང་ 

བར་མ་ཟད། དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྐབས་གཏཉིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ༈ྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་ནི་ཚད་མར་ 
ད་མིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་ད་བྱིང ས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ 
པ་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་དགྱེ་བས། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་ 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་དང་། ཉེན་བརེན་པའི་དོན་ 
རིགས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ཁྱད་པར་ལ་བདེན་པར་སྒོ་་་”་” ༤༠༤༠ 
པ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུ་འོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་”་” 
མཛད་ནས་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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མཁས་ཐབ་གགེ་འྱདན་བཉན་པ་དརྱ་ཆས་གི་གསུང་འྱབས། ༨ 
་ གཉིས་ པ་ རྒྱུད་ གླ་མ་ཆུཿ ་འགྲེལ་ དང་འགལ་ བ་སྤོང་བ་ལ་ ཙོད་པོ་ པ་་་་ 
ད་ང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཙགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྤེབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་'བླ་མ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་ 
བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མདོར་བསུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི། དེ་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་་*”་ 
གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི། འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བར་ལྕང་བ་ 
རྣམས་ད་ང་།. ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སེམས་རནམ་པར་གཡེང་བ་ནམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད།: །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། ། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་མ་རྙེད་”་་་ 
པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ ཞིག་ད་ དང་། 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུ དྲུག +༨༡༡༡༡༡༡༤ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས། མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ཉན་རང་ འགའ་ 
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དྲབ་མའི་སྒི་དོན་རྣམ་བཤད་འགོངས་པ་མབ་གསལ་གླི་འགོངས་པ་གསལ་བསྲ་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 


པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུཊ་ *ཤ༧བ)་པའི་ 
བྱང་སེམས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན།> རྟོང་ ་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐཝལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་གང་ཆུང་ལ་སྟང་ཉིད་མ་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 


མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་. 


ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ ཐག་་་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནོན་གཉིས་ཆོས་ ཅན།  དེར་ 

ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དེས་སྟང་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ད་ང།། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ 
ཧུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེས་ཚོགས་ལམ་ཏདུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་རྟབས་ཀྱིས་ 
རྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ པའི ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྒུད་བླ་མ་ལས།: རང་ 
འབྱང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།- དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་མའི་དཀྱིཝ་འཁོར་ཞོད་ 
འབར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ 
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ངཿ མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན་བརན་པ་གརྭ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
མེག་དང་མི་ལྡན་ པའི་མིས་གང་ ཟག་གཞན་ གྱེས་བསྟན་པ་ལ་མ་་ 
བལྟོས་པར་ཏི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་་” 
གསམི་དསཔ་དེ་བཞིན་ཅུ། གར་ལག་བཞིབ་དེས། དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པའི་གསུང་ལ་མ་བཉེན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་དོན་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལ་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་*་”་ 
པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐབས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་ དུ་ཚོགས་ པའི་ ལྟ་ དཾ རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པར་ 
འཛོག་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་༩༣༨ན) པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ གྱིས་བཅིངས་པ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་འཛོག་་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལ་་ལེལ་འདི་ཁ ལྟལ་བ་ཉིད་རུ་ཉལ་གང་དག་གེསནམ་པར་ 
་ཐར་ པའི་སྒོ་ལ་ཡང་ 'སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་ འགྱར་བའོ། །གང་ གི་ 
ད་པང་ དུ་མཛད་ནས་འོད་སྲུ སུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླ་ 
ཡི་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དྱབ་མའི་ཅྱི་རོན་ནམ་བཤད་འགོངས་པ་རཁ་གསལ་གླི་གགོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་སྒོན་མེ། 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་།། 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྤེབ་ནམ་བཞི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་རོག་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སེམས་ཅན་ན་མ་པ་བཞི་པོ་་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆེན་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འདི་བཞི་ཡང་དག་ 
པར་གན་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ 
དོན་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེས། སྒིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཞེས་ 
པའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེབ་ན་བདེན་འཛིན་ཉོན་སླིབ་དང་། 
འཕག ས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་རྱོང་གིས་ཁྱབ ་པ་དང་། གྲོལ་བ་མྱང་ 
འད་ས་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ། རྒྱད་བླ་མ་་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཡིད་འོང་བ་དང་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
ནམ་རྟོག་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འོང་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡིད་མི་འོང་ལ་དམིགས་ནས་ 
འབྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། དེ་འི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ལས་ 
དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དེ་ཡང་། 
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2 ཨཁས་སླབ་ཡགེ་ཁདུན་བསྟན་ལ་གའ་གས་ཀྱི།ཨམྱང་ཞབྱམ། - | ཉེ ཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཛོན་སུམ་དུ་མ །ཚྟོགས ཐོལ དབང་་་ 
གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱིས་ 
པ་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་མཚན སར དཇིན་པ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་སྱོད་པ། དེ་དག་༦ ཞ་བ) ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཡ་བྱེད་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཁས། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་ངོ། །ཉོན་མོང སྔས་ 
ཀུན་འབྱང་བ་ལས་ནི། ལས་ཀུན་འབྱུང་ངོ། །ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ 
ནི། སྐྱེ་བ་ུན་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་་་ 
_ འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ° རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
འཛམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ་གང་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་་ 
པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་ 
.. བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཁྭ་བེད་པར་འགྱར་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འགའ་་”་ 
་ཡང་མེད་དོ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དེ་ནི། མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་མི་བྱེད་དོ། ` །མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ན་ས་ 
ལྡང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 


/ འཁོར་ གསུམ་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ བའི་ 
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བྱབ མའི་སྦི སྦྱི་འཾ་ན'་རམ་ བཤད གགོབས།པ་ནག་གསལ་གྱི་གགོངས་ཡ་ཤཡལ།་ བརྡ་ཅེད་པའི་ཟོ་གསལ་ཟླན་མེ། 


ཉེད་ ལྟད ་པའི་ སུ ཧུ མི་རུང་བའི་ ཐེག་ཿ དོ་མན་ ག་འ ཞིག་ཐེ རྗེས་སུ་ ¦ ་ 
འཛིན་ པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


གཉིས་པ། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྨྱའི་ 
བསྙུ་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཊ ལས། „.ད་ང་པོ་ཁ། 
སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་བསྟག་པའི་སྒ་ 
ནས་མཇུག་བསྙུ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲགས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བཤད་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། ས་འདིར་མི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆཝ་བའི་ 
` དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། = ཞེས་སྱོད་སྡོམ་པའི་༦༣༩ན) ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བཅུ་རང་གི་ངང་གིས་གསོག་པའི་་” 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།` དེ་ཚུལ་ཕུན་ 
ཚོགས། ཞེས་པ་ནས། ད་མ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཚར་གསོག་པར་བྱེད་། ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བཅུ་ 
རྫོགས་པར་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ས་འདིར་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 


+ 113 + 











,, མཁས་གླབ།དགེ་འཁུན་བསྟན་ལ་གཁ་རྒྱས་ཀྱི།གསྱང་འབྱམ།༤ ༤ ༧ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྤངས་པས། ས་དང་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་ཀྱང་ཚཆེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་།་ ནང་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཤམས་ལེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་དང་བཅས་་” 
པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བྱཅཅུ་ 
ཆར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་འོད་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཛེས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཉེས་ སྤྱོད་ སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ཐ གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་་ 
འཛིན་གྱིས་ བཅིངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་ ་བས། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ འདིས་ གྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་ སྐབས་སུ སུ་ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ ་དང་ །ཾ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔྫགས་པ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་འགྲོའི་རེན་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ ་དང་། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ཁོངས་སྐྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་”་” 
ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་ངན་སོང་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་ 
དང་། མཛོན་མཐོ་ཇེས་ལེགས་གང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སྩིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །ཞེས་པ་ནས། | མཛོན་ མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ 
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དྱབ་མའི་སྒི་དོཾན་རམ་བཤད་ཿའགོངས་མ་རབ་གསལ་གྱི་ཨགོངས་པ་གསམ་བརྲ་ཁྱེད་པའི་གློ་གསལ་ལྨོན་མེ། 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ` །ཅེས་ པའི་བ་ར་ གསུངས། གསུམ་པ་ ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ལ། ˆ ཀླུ་ 
གཙང་སྦ་ཅན་གན་ས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་( ༣༩བ) ལྷན་ཅིག་ཀུ་མི་་༡ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་)དེ་ 
ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་རུ་ཨི་གན་ས་པ་ད་པེའི་སྒོཿ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱཿ 
མཚོ་ར་དང་ལྟན་ཅིག་ཅུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་འཆལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
གན་ས་མི་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། རཿ ཏུ 
བཞི་པ། དྭ་བྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་དྱ་བྱེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁར་ 
གསུམ་བདེན་ མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་་༧ 
ཟིན་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཅིག་དང་། བེས་ 
ཟིན་པའི་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ 
. ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ¬ གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྲོང་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ལ་ཚགས་པས་སྟོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདས། །ཞེས་པའི་བར་ ་གསུངས། གཉིས་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ།  རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གབྱང་: 
སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་སཿ་་༤ 
གཏིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དཔལ་ 
དུ་གྱར་པ་དང་འགྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་༡” 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན ས་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལསཿ 
བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། 
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དྲ གཉིས་པ། དྲད | གཞུང ་དོན་ད་ངོས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ དེ་ནི་ཁིམས་ 

དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
` ི་ོ ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ བདག 
ན་དག་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཞེ་ན།_ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས།  བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། བདེན་འཇིན་སྤོང་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཞེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། བསུུ་ 
བཞིའི་ཉམས་ལེན་རམས་སེམས་ཅན་ དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲེམས་ཀྱི་༡་་ 
ཉམས ་ལེན་ཿ དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་དུ་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ ལེན་ རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རབ་ 
བྱང་དེས་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་སྤོང་ཞིང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་(༤༠ན) ཁྲིམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་ 
ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་པོ་དེ་གཙ་བོར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཏུན་པོ་དེ་ 
བྱང་སེམས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ 
ལ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཀྱི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ད་གེ་སགློང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བྱང་སེམས་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཛི་སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡིན་ན་ 
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པ་འ ཨ་ཁག། 'བླབ་ གགེ། །འདུན་ བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱི་གསུར་འབུམ། 











གྱབ་མའི་སླི་ཧོན་ཆམ་བཤད་དགངས་ལ་ལབ་གསལ་གླི་དགོངས་ལ་གསལ་བར་ཁྱེག་པའི་ཟློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
ཇི་སིད་འཚོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། | དེ་འི་རྒྱད་ ཀྱི 
སྡོམ་པ་གཞིས་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། ཕམ་པས་ 
མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ ་བསྡམས་ ཤིང་ 
གནས་ཆོ་ག་ དང་ ་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་པྲ་་ 
རགས་རྣམས་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་“་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་ཀྱང་“ 
དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྱུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ད་ང་བོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
འོད་སུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་་་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་ད་མིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གན ས་པ་དེ་ནི་འོད་སུངས་་་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་* 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འདུ་ན་བསྟན་པ་དངའ་རྒྱས་ཀྱི།་གསུང་འ་བུམ། 


དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི། ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་འོད་ 


སུངས་དེ་ནི། ཞེས་པ་དེ་ས་གཉིས་པ་༩ ༤༠བ) བ་ལ་སྙེག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ས་གཉིས་པ་བ་དེ་གྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཚལ་ཚུལ་གྱི་ 


དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ 
གྩོང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲེམས་ རྣམ་ པར་ ང་དག་ པ་ ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར། 


སེམས་ བསྙེད་ གསུམ་ པ། 


ས་གསུམ་པ་འད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསུ་བ་བཤད་ 
པ་དང་།. གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་ཚོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཚོས་མཐུན་སྦར་ནས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་་་“་ 
བརྟེན་ནས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་འཐོབ་པའི་ས་གསུམ་** 
པ་འོད་བྱེད་པ་དེ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བའི་བུད་ 
སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཟ ངས་ཀྱི་འོད་ལྟར་དམར་སེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུཿ་”་ ༡༩༤༤ 
་ མཚན་གྱིས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། “° :ཞེས་ཁྱད་གཞི་སའི་ 
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དྱབ་མའི་ཐྱི་ཟན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བར་ཟྱེན་པའི་ཟློ་གསལ་སྤན་མེ། 
ངེས་ཚིག་དེ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པའི་ 
མེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བར་བྱུང་། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ད་ངོས་དང་། ཕར་ཕྱིན་་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟག་ 
པར་ཐོབ་ཚུལ་དང་། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་ད་ང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནཞི། བྱང་སེམས་ས་ 
གསུམ་པ་བ་དེ་བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་འདི་་ 
ལྟ་བུ་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མེད་པས་ཁོང་ ༡-༡༧༠༤༧༧ 
ཁྲོའི་གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཁྲུགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། དཱ བྱང་སེམས་དེའི་ཤ་ཆུས་ 
སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་ཀྱང་གཙོད་བྱེད་ལ་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཟད། སྱིར་ཤ་ 
རུས་བཅད་པའི་སུག་བསྔལ་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་་” 
€༤༡ན) སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྐོ་ནས་་” 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ད་ང། _ ཤ་རུས་ 
གཅོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་་་” 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 


ཛ. ལྷག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 


གན་ས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་དེས་ 
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མཁས་གྲབ་གགེ་འབྱ་ན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསྲང་འབཁྱས།་ `` 

ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ` 
. གཉིས་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
་ ཁོང་ཁྲོའི་ ཉེ དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་ 
ལ་གནོད་ལན་འཇལ་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་གནོ་ད་*”་ 
ལན་འཛལ་བས་སྔར་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་༡” 
བསྐྱེད་པས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བ་དང་། གནོད་ 
བྱེད་ལ་གནོད་ལན་འཇལ་བ་དང་། ` ཕྱིན་ཆད་བདེ་བར་འདོད་པ་ 
འགལ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ། ཛྔོན་གྱི་ལས་ 
ངན་འདག་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། ]ི སླར་ཡང་དེ་ལ་གནོད་ལན་འཇལ་བས་ 
སྔར་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་༡་་ 
སྩོང་དགོས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་ པའི་དགེ་ར་ 
འཛོམས་པ་དང་གནས་སྐབས་བཞིན་མི་སྙུག་ཅིང་དམ་པ་མ་ཡིན་་"་་ 
པར་ ད་ཀྲི་ བར་འགྱུར་བས། ། ཁོང་ཁྲོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དགག ་རིགས་སོ་ ཞེས་ 
འཆད་པ་ཁ། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་དཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
མི་བཟོད་པ་ རྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ འི སོ་ནས་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཞེས་ 
( ད་མིགས་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཟོད་པ་ལ་ཡོད་པའི -༡༤༨༩༠༩༡ 
ཚུལ་དང་། , སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 'རྒྱལ་སྲས་ 
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_ འྱབ་མཁི་སི་ཧན་ཆམ་བཤན་དགངས་པ་ར་བ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
འཕགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོ་”་ 
དུ་མ་ནས་སྒོམ་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཟོད་པས་ 
བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་( ༤༡བ) རྣམས་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། 
` བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རག་ཏུ་མུར་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གསུམ་པ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པའི་འཁར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ུམ་དུ་ 
ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འཇིག་ཙཉེན་པའི་བཟོད་པའི་་ 
ཕར་ཕྱིན་དང། ° ་དེས་ཟིན་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ས་ 
འདིར་ལྟག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པར་ཐོབ་པར་མ་ཟད། བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ན་ང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་་*་ 
` པས་ས་གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་་་”་ 
གྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། °"མཁོན་ 
ཤེས་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱུད་པར་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ས་དེར་རྒྱལ་ 
སྲས་བསམ་གཏན་མཛོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་འཛོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། སྦྱིན་ 
སོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱིམ་ 
པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཙེན་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། 
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མཁས་ཐབ་དགེ་འདུན་བསན་མ་དརྦ་ཆས་ཁྱི་གསུཆ་ཞྲབས། ༦ -; 
ཚོགས གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་གཙོ་བོར་ བསོད་ ན་མས་ཀྱི་ ཚོགས་ ཀྱིས་༡༡་ 
བསྣུས་པ་དང་། སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐའི་ལག་ 
རྗེས་འཇཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྩིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་ 
དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐྱ་ 
ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་ནས་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསུས་ཏེ་འཆད་་” 
པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེས་དང་པོར་རང་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་་ 
ཀྱི་ཆུན་པ་རྣམས་སེལ་དེ་འི་རྗེས་སུ་གཟུགས་སོགས་གཞན་མཐོང་བ་*་ 
ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ།» ས་གསུམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་དང་པོར་ས་གསུམ་པ་རང་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་བགེཊ་་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེའི་རྗེས་སུ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་འདི་ 
འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཚིག་ཆུབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
( ༤ཞན) ཧི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སའི་ཡོན་ཏན་” 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྲུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་ 
མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། 
-་ གཉིས་པ། གཞུང་དོ་ན་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཛི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ 
ད་གེ་རྩ་འཇཛོམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འཛོམ་བྱའི་ད་གེ་ཆ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་འཛོམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་། ཁ. མདོ་ར་ 
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དྭབ་མཁི་སྒྱི་དཾ་ན་ཨམ་བཤའ་ 'དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ གོངས་ལ་གསལ་བར འི་ཆ གསལ་སློན་མེ། 
བསྣུས་ཏེ་ བཟོད་ པ་ ་བསྟན་ རིགས་པར་ བསྟན་ པ་ ་དང་ བཞི། པ་ 
དྲ་ང་པོ་ལ། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ བདེན་པ་ 
དང་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ན་ས། 
ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ ° 
དགེ་ཆ་འཛོམས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ན་མ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇཛོམས་པར་བྱེད་་པ ་དེའི་ཕྱིར་་་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་བདེན་པ་ 
དང་མི་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པ་ལ་བྱས་སོ་ཞེས་གཤེ་བ་ནི་རྒྱ་མཚན་མི་བདེན་པར་སྒོ་བཏགས་པ་་”་ 
དང་། ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་གཤེ་བ་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་བདེན་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རེན་གཉིས་གཀ་ 
བྱང་སེམས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་གབྱང་”་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་སེང ་གེ་སྒས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཨསུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ད་བྱུག་པ་ད་ང་། ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་བརྡེག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཚ་ཕྱུང་ 
ཞིང་ཆས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་ད་ང་། 
ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྲ་”་ 
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མཁས་གྱབ་འགེ་འཛུན་བསྟན་པ་དར་ཆས་ཀྱི་གསུར་འཐུམ། 
ཕྱུང་ ཞིང་ ཟས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ 
(༤༢བ) ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་་༠༠༠༠༠༠ 
ད་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་ 
དང་། སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྙེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ 
གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁྲཾས་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་འཇཛོམས་པ་ 
དེ་ཡང་ཏེན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ། ཁོ་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ད་བང་དུ་གྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་བསྐལ་པ --༦༦༦༦༡༦༦༧ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཛོམས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཏུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཛོམས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་”་ 
ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་གཉིས་ གས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷས། ། 
བསྐལ་པ་ ་སྟང་ དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་ ་དང་ བདེ་ ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
སོགས། །ལེགས་སྦྱད་གང་ ཡན་ དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲཾ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ དེ། དེ་ 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་”་་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ངིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཆུ་སྲང་ གིས་གནའ་མི་ཆུས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་་”” 
པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ སྨིན་ གྱེ་མཚམས་འཛིན་མི་ནུས་༡་་ 
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དབ་མའི་མྱི་འོན་ནམ་བཤད་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེ དཡའི་བློ་གསལ་སྨན་མེ། 
སྐྱེས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྲོ་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་སོ་སྐྱེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ། 
སོ་སྐྱེར་ངེས་ཏེ། ` འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཁོག་ལྟ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 





“ “མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྟོབས་ཚུང་བ་ལ་ཁྲོས་པས་ 


དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་འཛོམས་པ་དང་། སྟོབས་ཆཚུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པས་ 
དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་འཇཛོམས་པ་དང་། ཡུལ་རེན་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ 
ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་འཛོམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། བར་པ་གཉིས་པོ་དེ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་ 
སྟོང་ལས་དམན་པ་གཅིག་འཛེམས་པའི་་( ༤ཞན)ཕྱིར། ; དེ་ར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྟོབ ས་ཆེ་བ ས་སྟོབ ས་ཆུང ་བ་ལ་ཁོང་ཁོོ་སྐད་ཅིག་མ་༡་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་འཇོམས་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་ར་འཛོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཁུས་ངག་ཏུ་འཐོན་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་* 
ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གཞི་ནས་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་ 
བགོ་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁོས་པ་ 
ད་ང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོ ས་པ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ 
མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལས་ངག་ཏུ་མ་ 
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མཁས་གྲབ་འགེ་འབུན་བསྟན་པ་ཞར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ།- 2 ¬ 
ཐོ པར་ཧྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ གཞི་ནས་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་ ༡༩༡༠༡༡༡ ཱ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ལུང་བསྟན་མ་ ཐོབ་པའི་གྱང་སེམས་ 
ཀྱིས། གང་བ ཐབ་པཞི་མར་སེམས་རཁས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྣུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་ཚྩོམ་བྱེད་ན། ། 
ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་ 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པར་ 
གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཕོ་ནུས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་ཆེན་པོ་བ་ཞིག་གིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན། ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པར་བསྐལ་པར་གཞི་ན་ས་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་ད་གོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཛོམས་པར་མ་ཟད་རམ་སྨིན་ད་མྱལ་བ་ 
ཕྱོང་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་ འདྲའི་རྒྱལ་ 
སྦས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ཁན་ཨེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར།  ཁོང་ 
ཁཱཾས་དགེ་ཅ་འཇོམས་པ་དང་ དེའི་ནྣམ་སྨིན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་་ 
ཡིན་པས། ་གཉེན་པོ་ སྟོབས ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བ་ཤགས་སྡོམ་ལ་ 
འབད་ དགོས་ པ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་ ་པའི་མདོ་ལས། 
| ཆོས་སྲོང་གི་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེས། རེ ལོ་བཏུན་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་ ྭ 
རེ་རེ་ལ་བཤགས་སྡོམ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། :རྣ་མ་སྒིན་ད་ག་ཀྱང་སྦྱོར་ 
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དྲབ་མའི་སྒེ་ཐན་རམ་བཤཧྲ་འགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགབས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་ཡའི་ཟླ་གསལ་སྨན་མེ། 
ལམ་བཟོད་པ་( ༤༣བ)་ཐོབ་པ་ལ་ཇཛི་ལྟར་རྨྱུར་ཡང་བསྐལ་པ་བཅུས་ 
བུལ་བར་གསུངས་པས། བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ ཌི 
ནུས་པ་བཙོམ་པ་སོར་མི་ཆུད་ཀྱང ་རྣམ་སྨིན་གྱོང ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོང་ཁྲོས་ད་གེ་ཆ་འཇོམས་པའི་ཡུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ཛེས་ 
ཏེ། །གྲོགས་ཚངས་པ ར་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ཀྱང་ཤད་གེ་ཆུ་ 
འཛོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་གཞུང་ 
བསླབ་བཏུས་ཨུ་དྲངས་པ་ལས། ད་གེ་སློང་ད་ག་ད་གེ་སློབ་གི་འདི་ལྟར་ 
སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་་༡་ 
འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།། 
ད་གེ་སློང་དག་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་" 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན། བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ 
སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྐྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། དེ་ན་ས་ཚེ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
ཁོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་བའི་ཅ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགེ་བའི་ཚྩབ་བེ་༡་ 
དག་གང་དུ་བསྲབས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ ་ད་ང་། ཡོང ས་སུ་ཟད་ 
པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་ད་ང ་། རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ང ས་མ་མཐོང ་སྟེ། ཉེ་ 
བར་འཁོར་དེས་དགེ་བ འི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ ་ད་ང་། 
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ཨཁས་གླབ་གགེ་འཇུན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གཡུང་ཁཁུམ། - 

ཡོབས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་འགལ་བ་ལ་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་ 
བྱ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ནམ་སྨིན་གྱིས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆཚུང་དུ་བཏང་བ་དང་། ་ དུས་ཡུན་རིང་དུ་འབྱེན་པ་དུས་ཐུང་དུ་ 
བཏང་བ་དེ་ཟད་པ་ཚུང་དུ་དང་། དེ་ཉིད་འབྲིང་དུ་བྱས་པ་ཟད་པ་ 
འབྲིང་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་གཏུགས་པ་འམ། ཟད་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་གི་གྲོགས་ལ་ཁྲོས་པའི་ 
ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་སྨིན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོས་པ། ད་ཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ 
མི་ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྤོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕན་ཚུན་ 
གནོད་ པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རོས་ པས་སྐྱོབ་ 
མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་( ༤༤ན) ད་ང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། ། 
སྦྱིན་དང་ ་སངས་རྒྱས་མཚོད་པའང་ སྐྱབ མི་ བྱེད། །ཅེས་ ས་གསུངས་ རླ 

ཕྱིར། ་, 
` ་གཉིས་པ་འཛོམས་བྱའི་ དགེ་ རྱ ངས་ང བཟུང་བ་ལ། ཁོང་ཁོ་སྐད་ 
_ ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ - རྩ་འཇཛོམས་་་་ 
པའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས ༡]ྤྱི་༡ར༡༡༡༡༡ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་བདག་མེད་ལེགས་ 
་ ་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་རུ་ཁོང་ཁྲོ་ཁོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་མི་་”་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྲ འགྲེལ་པ་ལས། རུ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་དང་། 
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དྱབ་མའི་སྤི་དན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་སྒོཞ་མེ། 
ཕས་མམས་་ང་བ་བ་འཕལ་བཆམ་ཕ་མམང་མམས་མབབང་་པ་ཕ་འཁའབའཕའའམའཕའ་འམསམམམམ་སམབ་ཕ་པངཁབའཁམསཚ་མའམ་མཚའམ་བས་པཞའ་ཝ་བའཁབལ་ཁཁཞས་ལ་མཁལཁསསསཞགསསས༠༡༡༡༡༠༡༦༧༠༣༨༠ ༥༤༧ ༧༣༣ ༦༠༥༣༥༩༦༣༠༠།༦༠༦༩༧༠པས་༧སས་ལསསས་མཞས་བསལ་སགསསསསསསས༡སས་བཞབས་གསསས་གཞཁ་འམས་གཞསས་སསསསས།༠མས་ཚས་འཆལ་སསས་སག 


འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་ད་ང་ཁྲིམས་བྱུང་ད་གེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ ་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་དགེ་ར་དེས་འཇཛོམས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཛོམས་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག *----- 
མེད་པར་རྟོགས་པས་བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་” 
སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔའི་ 
དགེ་ཅ་ནམས་ཚགས་གཏིས་ཀྱི་དགེ་ཅ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ . 
བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་ཆ་དང་། རོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། 
ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་འཛོམས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། གློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ན། རྒྱ་ 
མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་ཆུ་ཐིགས་མི་བསྐམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྫོགས་ 
བྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཟིན་པའི་ད་གེ་རྩ་ཡང་མི་་་ 
ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ( སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
ད་ངུལ་ཆུའི་ཁམས་གསེར་དུ་སྣང་བ་སྲང་གང་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་་”་ 
བཞིན་དུ། ཁོང་ཁྲོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་ཆུས་པར་ 
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ཤྲ་ྔམཁབས་གླ་བ།ཏགགེ། འྱདུ་ན། བསྔ་ན་པཿ་ཡར་རླས་ ས་ཀྱི གསང་འབྱམ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ས། ཐོན་པ པའི་ 
དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཛོམས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་ར་འཇོམས་པ་ཡོད་པ་( ༤༨བ) གོང་དུ་བསྒྲབས་་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མདོ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཛོགས་བྱང་དུ་བསྔེས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། རྫོགས་ 
བྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི།* བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་ཁོང ་ཁྲོ་ག ཏན་ཟ ད་བྱེད་ 
པ་ལྟར་དུ། ཁོང་ཁ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ཟད་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཛོམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅི ག་གི ས། 7 ཁོང་།ཁོ དཿ དགེ་ཚ་ འཇོམས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ༦ རྣ མཾ 'སྨིན་གྱི་ 
འགྲས་བུ་ཡིད་འོང་མུུར་དུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ན་ས། འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བཏང་བའི་དོན་ཡིན་གྱིས། ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
པ་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཞོང་མི་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཡང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཁོང་ 
ཁྲོས་ད་གེ་རྩའི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེན་བ་ 
མཚན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞི་ལ་ 
བརེན་ནས་སྡིག་པ་དག་ པའི་དག་པ་དེ་དང་། སྦྱར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ 
ན་ས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ ནས་ཁས་ ཉོན་ གྱི་ད་ཐང་ གིས་ ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བ་་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ས་་་ 
བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན། དང་པོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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དྱབ་མའི་ད སྒི ཟན་ རྨམ་བཤད་འགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་པ་ །གསལ་བར། པའི་ཟློ་གསལ་ པ་ཨན མེ།. , 
འབྲ་བུ་ཡིད་མི་འོང་ཡང་མི་སྐྱེ། ྱལ་ལོལི་སོ་ཐོབ་ལོལ་ ཁོང་ཁྲོས་ 

དགེ་ཆུ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་འཛོམས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཛད་འབལ དུ་ མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་ 

! །ཉེ་བ་གང་ དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་གྱས་གང་ཡིན་བདེ་ད་ག་ 

ལག །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ 
གང་ཆེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་སྔར་སྨིན་ན་ས། ་ ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་ཡུན་རིང་ དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། མི་ད་གེ་བ་ 
སྟོབས་ ་ལྡན་” ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་འཇོམས་བྱེད་དང་། དགེ་བ་རྟོབས་ 
ལྡན་ བཐམས་ ཅད་མི་དགེ་བ་འཇོམས་ བྱེད་དུ ཇི ཁས་ ལེན་ དགོས པའི་་ ༡༠༡༩༠༤- | 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

†༈† རང ་ལུགས་ལ།་ ` ཁོང་ཁྲོས་ ད་གེ་ཆ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ ཡོད་ དེ། 
དབུ མ་སྙིང་བའི་འགྲེལ་པར། ་ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ྱིས་རྐྱེན་ད་ང་ 
པྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཏེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞིས་( ༤༥ན) སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཙ་བཅོམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིས་རྐྱེན་ད་ང་ཕྲད་པ་ན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། རྣ་མ་སྨིན་ 
ཡིད་མི་འང་དང་། ཡིད་ཤོང་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ 
རྩ་འཛོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཆུ་ས་པ་ 
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མཁས་གྲབ་དགེ་ཞྲདན་བསན་ལ་གནྭ་ཆས་ཀྱི་གྲསང་འྱབས། 
ཟད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ཇི་ 
ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱེན་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲཾས་བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འབྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ 
དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཞོང་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
དྭ་མལ་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་རྱོང་བ་དག་ནས་ཚེ་འདིའི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་ནམས་ལ་ནི། ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ; ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཛོམས་ཚུལ་ 
དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་གསར་པ་སམྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་ཁོག་ལྟ་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གྱང་སེམས་ཁ་ 
དམིགས་པའི་ཁོང་ཁ་སོགས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྙོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་*” 
ལ་འབད་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། *ཀུན་སློང་ངན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོས་པ་དང་། སྟྙད་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་འཇཛོམས་པ་ལ། 
ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ངེས་མ་ངེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་བདེན་མི་ 
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དྲབ་མའི་སྨི་གཾན་རྣམ་བཤད་དགཾབས་པ་འབ་གསལ་གླི་དགོཁས་པ་གསལ་བའ་གྱེད་ལའི་གློ་གསལ་གློན་མེ། 
བདེན་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ འཛོམས་ བྱེད་' ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཁོག་ལྟ་སོགས་ཨུ་མ་ངེས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཙ་ 
བའི་ལྕང་བ་བྱུང་བས་འཇོམས་པར་ཡང་གསུངས། བསླབ་བཏུས་ལས། 
རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་༡༡༡ 
དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱང་བས་ཡང་་དགེ་ 
རྩ་འཛོམས་པར་གསུངས་( ༤༨༥ན་) པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་པར་གདམས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཁང་ 
ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དགག་པ་དང་། _ བཟོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟེན་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ གོམས་པ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ད་ 
ཁ སེམས་ བརྐྱེད་ བཞི་ པ། ཏ 

༈ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་བཙོན་ འགྲུས་ཀི་ 
ཡར་ ར་ཡིན ་ལྟག་པར་བསྟན་པ་དང་།-. སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་དང་། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་གོང་ 
ན་ས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་། . དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
རགས་ལས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྔགས་པས་ས་འདིར་བཛོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས ༡༡༠༡༧ 
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- མཁས་གླབ་གགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞ༠བྱམ། ° 

ལོའ ་ལྟག ་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ བརྩོན་འགྲུས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསགག་མས་གོ གོས ་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་པ་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། ས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་* 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཞོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་་་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཞམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་མ་ཟད། བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་ 
རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པར་་*་ 

ཐོབ་པས་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབ གིག གབ་མཛན་ཁྱུར་པའི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་ འོད་ ལྟར་དམར་སེར་འབྱུང་བ། ས་ 
གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཆེས་ལྟག་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་”” 
མཚན་གྱིས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སའི་ངེས་ཚིག་ 
གི་སྒོ་ན་ས་འཆད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིས། 
ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་ཟངས་གྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱང་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གསུམ་པ་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ལ། ས་བཞི་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་( ༤༦ན) པའི་ང་་་་ 
དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་དེས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཐོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་* 
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འའ གྱབ་མའི་སྱི་དོན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གས ལ་གྱི་དགོངས་པ་གས ལ་བད་བྱེ་ད་པའི་གློ་གསལ་སྒོན་མེ། 


པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།། ། 
ཅེས་པའི་གཞུང་ གསུངས ་སོ། ། ་ 

ཁུ ` ། ། སེམས་ བསྐེད་ ཝ' པ། ྒཏ 
 ས་ཝྔ་པ་སྱངས་དཀའ་ བ་བཤད་པ་ལ། ཡའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ 
དང་།, བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་འདི་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་*་ 
པས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་བྲན་ལ་སོགས་ 
པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ཆུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ སའི་ངེས་ ་ཚིག་དེ་་”་ 
འཆད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཚེ་དེ་བཏུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། །སྦྱངས་ 
དཀའ་ས་ལ་འཕམ་པར་ཞུས་ས་ཡྐི། -  །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། 
ས་འདིེར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ན་ང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པར་་* 
ཐོབ་པ་ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་མ་ཟད་བདེན་བཞི་ཕྲ་* 
རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་་*” 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་གབྱེད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ལྟག་ཅིང་བློ་ 
བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
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ཐོབ རཿ ཅོསོ་ལའོ་གློ བོ གཡུང་པོ བོདོ་ ཀྲ སཿ བཅུ་ང པ། ་ལས། ། བྱབ་སེམས་ 
ས་ལྔ་པ་དེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་ལས་ལཁོགས་སུ་བདེན་པ་གཏིས་ 
ལ་མཁས་པར་གསུངས་ཀྱང་། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
མ་འདུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་དང་། ལྷག་ 
མ་ ་རྣམས་ ་ཀུན་ ་རྫོབ་ ་བདེན་ པར་འདུ་བའི་ ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ ་དེར་ 
ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་མྱང་ འདས་ལ་དོན་ དམ་ 
བདེན་ པས་ཁྱབ་པ་ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ དང་ ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་”་ 
པར་ མཛད་ པ་གང་ ་ཞིག །མྱང་འདས་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རིགས་པ་ དྲུག་ ཅུ་ པའི་ འགྲེལ་པར། འགོག་བདེན་ ་མངོན་སུ སུམ་དུ་ 
རྟརྒས་ པར་སྟོན་པས་ ཞལ་གྱིས་བཞེད་པར་གསུངས། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དངོས་( ༤༦བ) པོ་རང་མཚན་པ་འབའ་ ཞིག་གི་དངོས་ཡུ ཡུལ་ ཅན་ པ 
དུ་འདོད་པའི་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་ཁུགས་ལ་ དེ་དག་བཤད་པར ་སི་དུང་༠༡༩ 
ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པས་ཚོག །འགོག་བདེན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྱྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་དགོས་པ་ 
འབད་པ་དུ་མས་སྒྲབ་པས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་མཐའ་མ་ཚོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་འགའ་ཞིག་གི་ སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་བདེ་ན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དགག་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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དྲབ་མཁི་སྱི་གོན་རམ་བཤད་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་གྱི་འགངས་པ་གསལ་བའྲ་བེན་པལ་ཟོ་གསལ་གློན་མེ། 
དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་དྲི་མ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་མྱང་འདས་་” 
སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཚོས་ཉིད་དྲི་མ་ 
ཇེ་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་མྱང་འདས་ད་ང་། ` ཆོས་སྐའི་ད་གག་བྱའི་བྲིཨཿ 
ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། “དེར་ཐལ། ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ།།སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེང ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད།། 
གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། ། 
དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡང་དེ་ཉིད་རདོ།ཿ །ཞེས་ 
ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགོག་བདེ་ན་་* 
གྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཅན་དྲི་མ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ 
བ་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མ་ཛེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ཏཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་རང་རང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཚས་ཉིད་དེ་འགོག་བདེན་དུ་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་དགག་བྱ་མཐོང་སྤངས་*༡་་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ད་ང་།  བདེ་ན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། དགག་བྱ་རི་བོང་གི་རྭ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། 
དགག་བྱ་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཀྱང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེ་རི་བོང་གི་ནྭ་མེད་དང་། བུམ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འབུན་བསན་ལ་དཆྭ་ཆས་ཀྱི་གསུང་ཁྱབམ། ༤ ༦ ༩ 
ཕྱེར། ལུགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆར་ གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྨྱ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེ་ཡིན་ན་བློ་བུར་ནམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་༥ ༤༧ན) ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་ 
བུར་ཚམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་ བདེན་པས་ཁྱབ་ ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཐེག་ ཡའ ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་འགོག་བདེན་དོན་་༡་” 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་ཁུགས་མ ་ཡིན་ཏེ། -མཐོང་ལམ་ ད་ 
ཉིད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་དེ་ནི་དེའི་དུས་གསུམ་ག་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པ་དེའི་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ དེ། ཚིག་གསལ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མ་ 

འཁྲུལ་བ།! །།ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། ཿྲ 


སེམས་ བསྙེད་ ངྐྱག་པ། 


ལ་ལ་དག པ་གཡོགདུ་སུར་ལ་ཏ་ཤད་བཟ། སའི་ངེས་ཚིག་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་བཤད་པ་དང་། བབ ་མོ་ཉེན་འབྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བ སྲུས་ཏེ་བ ཤད་པ་ལྔ་ལས། དང ་པོ་ལ།  ས་ཝ་པར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ ར་ཉམས་སུ་བླངས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་” 
མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་དྲུག་པ་ 
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དྱབ་མའི་སྨི་དན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སླན་མེ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ ་ཅྱིང་ ་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འདིར་ཡང ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་* 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་ཉེ་བ་འམ་མཛོན་དུ་ »--༨༧༨-” 
ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན ་པ འི་རྒྱུ་མཚན་ ་གྱིས་མངོན་ ་དུ་གྱར་པ འི་ས་ཞེས ༡ས༧༠་༡༧ 
བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཐོབ་”་ 
པས་སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་*” 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི་འཆད་པ་ལ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་གན་ས་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་དེ་འི་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་་” 
འཕགས་པར་འགྱུར་བས་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་་”་ 
པར་ཐོབ་པས་ས་འདིར་ཡང་ཞི་( ༤༧བ) གནས་ཏཁྱད་པར་ཅན་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་དཔོད་པའི་ལྟག་མཐོང་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་ ་བྲོབ ་པའི་ཕྱིར་དང་། | བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་དང་བདེན་ 
བཞི་ཕ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཉམས་ཁེན་་་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ་ེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་” 
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༣ ཚུ མཁས་གླབ་གགེ་འབུན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ།)-4 
གསུམ་པ ་པ་ཤེར་ ཕྱེན་ གྱི་བསྔགས་པ པ་བཤད་པ་ལ། འདེར་ ཐོབ་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 
ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་དེ་ལ་རག་ལཁས་པས་ཤེར་རྱིན་གྱི་་༡༡༡་ 
བསྔགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ 
ཏུ།།ཞེས་པ་ནས། མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྔགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྲུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་ 
བ་ཁག་ཁྲིག་རྣམས། །ཁམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་།ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །ད་མིགས་བུ་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གང་ད་ངོས་པོར་ལྷུང་བའི་*་ 
སྦྱིན་པ་་ཡོངས་སུ་གཏོ་བ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ན་མ་ཁངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ག་མཐོང་བ་དེ་”་༡༡་ 
བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་པ་ཟབ་མོ་ཉེན་འབུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིག ས་ཚུལ་བཤད་*་་ 
ལ། སྐབས་འདི་ར་བྱང་སེམས་དྲུག་པ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཅེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
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བྱབ་མའི་སྱི་དཾན་རམ་བཤད་ངགངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགཾངས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྤོན་མེ། 
བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ '་ནི། དེའི་གཟི གཟིགས་ཚུལ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་འདྲི་ན་ས་དྲུག་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འདྲི་ད་གོས ༩༡༡༠ ུ 
ཤིང་། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ད་ང་། རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ 
ལས་བཤད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང ས་ནས་འཚད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
` ཡང་མདོ་དོན་ལ་རང་ད་བང་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པས་ཟབ་མོ་ཉེན་༡་༡༩ 
འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ 
ནས་ལུང་(༤ན་ན) བསྟན་པའི་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ༡་”་ 
ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ° །ཞེས་ཟབ་མོ་ 
ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ།  །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་ས། མགོན་པོ་གླུ་སླུབ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏ་འི་ཡུལ་དུ་ཞི། །དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས་བསླབས་ཏེ། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྦིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་འདི་ང་རྩ་ངན་ལས་འད་ས་ན་ས། ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་་” 
རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱིས་དད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
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༩4 4? མཁས་གླབ་གགེ་འཇུན་བརྟན་ལ་གརྦ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ་ 
གྱེ་ཁམས་སུ སཿ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ ལོད ཅེས་གྱ་་ 
བའི་རྒྱལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་ བའི་དུས་དང་མཚན་དེ་ དང་མཐུན་ཞིང་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཚ་བོ་ཆེའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། ལི་ 
ཙྭ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི། 
སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་སྟོན ༡༡༡༡ 
པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་་་་ 
བཾ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་དུས་དང་མཚན་དང་ལོ་ 
དུ་བཞུགས་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་ས་བཏདུན་ 
པ་པར་བཤད་པ་དང་། འའ ་གཞན་ལས་ས་དང་པོ་བར་བཤད་པ ་སི་ 
འགལ་ཏེ། 'སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་རྒྱལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་རྒུན་ 
ཞུགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ ཞིག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་ གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཡང་། ཟབ་མོ་ཉེན་འབྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉན་པའི་བག་ 
ཚགས་བཞག་པའི་སྡོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ ་ཡིན་གྱི་་ 
བག་ཆགས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་མི་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་་ 
€ ༤༨ བབ) བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པཾ ས་སྟང་ པྲ ་ཧིད་ ་ཀྱི་ག ཏམ་ཐོས་མ རོ ཐག་ཏུ་སྤོང ་བར། འགྱུར་ བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཁ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། 
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དྲབ་མའི་སྨི་ཤོན་ཨམ་བཤག་གདགོངས་པ་འབ་གསལ་གླི།དགོངས་ཡ་གསལ་ཐད། ཟེད་ བའི་ཟབློ་གསལ། སྨན་ མེ། 





མེད་ ངི གཉིས་ དོན་ གཅིག་ ཏུ ་བཟུང་ ་ན་ས་ ལས་ ་འབྲས་ ལཾ ་སྐྱར་བ་༡” -༡༨༠༡༡༡༤༡༩ 
འདེབས་ པཞིཿ ལོག་ལྟ་་ང་པོ་ སྐྱེས། དེ་གོ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བྱས་ ན་ས་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅ་ཤེས་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ 
ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསླྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐྱར་བ་ 
མི་འདེབས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ ཟེ ལས་འབྲས་ལ་གནོད་ 
པ་མ་བྱས་པ་དགོས་པ་དང་། _ དོན་དམ་པར་སྒོ་མི་འདོགས་པ་ཁ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཇོག་ཤེས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ 
ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་རུའོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ད་མ་པ་མིན་པ་གངབ་ཞིག་བད་ག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་དེ་ནི་སྲངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ་རྟོགས་པས་བན་འགྲོ་ཁ་ 
ཉན་པ འི་བག་ཆ གས་བཞག་པ འི་སྣོད་རུང་གི ་གཏུལ ་བྱ་ལ་རྟ ན་པར་*་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་པའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་མི་ཆུབ་གི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་སྡོད་དུ་ཆུང་མི་ཆུང་གི་ཁྱད་”་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གང་སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་ཐོས་ 
པའི་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་བ་མུ་གཡོ་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲག་པའི་ལུས་ཛག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྣོད་ཆུང་གི་ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དརྭ་ཆས་ཀྱི་གྲསང་འབུམ། 
ཀོལོ་བད་སོག་ པར་བྱེད་པ་ལ། ` སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ དུས་ནའང་ ཧོང་ པཿ 
ཉི་ད་ཐོས་ན་ས། །ཞེས་པ་ནས། ། དེ་ལ་དམ་ པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
ལ། ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་བའི་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཿ ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱིས་མི་ 
འཕོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ° རེན་དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་འཕོངས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་།  སྟང་ཉིད་ྟཾགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ 
| ད་ང ་ཁོང་ ་ཁྲོས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང ་དགེ་རྩ་འཛོམས་པ ་དང་། 
མདོག་མི་སྡུག་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་ར་མས་མི་་”་་ 
མཉེས་པ་མཐོང་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
པའི་ད་གེ་རྩས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མ་འཛད་པར་མཐོང་ན་ས། དགེ་ 
རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་” 
_ ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་མི་ཆུས་པར་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་་*་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡི་ 
རྗེས་ུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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དྲབ་མའི་སི་རཾན་ནམ་བཤའ་གགོངས་པ་འབ་གསལ་གྱི་ཧགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་གློན་མེ། 

ཆུབ་སེ ས་ད་པའ་རྣམས་ལའང་ གུས་ པར་ བྱེད། ད །ཅེས་ པའི་བར་ 
གསུངས། སཔ ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མོས་ན ས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཞི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཐོབ་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་མཉན་པར་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་གོ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཁས་མི་ ༡༡༡༡༡༩ 
; འད་འ་ན་ལས་འབྲས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབ ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ན་ས། ་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྟཾང་ཉིད་སྟན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་་ 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་ 
བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ན་བེ་དང་མཐུན་”་”་ 
པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་ 
བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡོངས་” 
སུ་སྤང་བར་འདོད་པས་ཡ་ང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དབང་ཀ སྦྱིན་པར་ད་ཀའ་ 
བ་ཡང་སྩྱིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ བཞིས་ཀྱང་བསྡུ་བར་བྱ་ སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་ཆོས་* 
ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ལ་ཞེ་བར་བསྟན་པར་( ༤༩བ) བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོད་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་ཕ་དར་རྩས་ །གྱེ་གསུང་འཁུམ།ང =° | 
ལ་སྟང་ཉེད་སྟོན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕུད་ 
པ་ཡིན་་ཏེ། ༡, སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་འཇིག་ཉེན་པ ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ 
པར་འགྱུར་ཏེ ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་ ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བས། ་ བསླྐལ་པ་ བྒ་ 
སྟང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱད་པ་བས། གང་གི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ཐེ་ཚམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི། བསོད་ནམས་ དེ་ 
བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ནས་གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ ་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
གང་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།ཤེར་ཕྱེན་ཨུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་གང་ཇི་སྟེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་གྱར་ན། གང་དེ་ 
དག་གི་བེ་མར་ཐུར་པ་དམང་པ་ ཡིན་ན་མ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 

བཙོམ་ལྡན་འདས་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱང་མང་བ་འགས་ན་ནེ་དག་གྱིབེ་མར་རྱྱར་པ་ལ་སྫབ་ཀྱང་ཅི”་ 27 
འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་ ཁྱད་འ ལཿ 
བསྒན།།ཕྱད་ཀྱིས།ཁང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། གང་ལཱའི་གུང་དེ་དག་གྱ་བྱ་ 
མ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་་*་ 
ལལ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བ དུན་གྱིས་ རབ་ཏུ་བ ཀང སྟ དེ་ བཾ ཞིན་གཤེགས་ 
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དྲབ་མའི་སྒཾ་ཧོན་ནམ་བཤད་འགོངས་པ་ར་བ་གསལ་གྱི་འགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཡའི་ཟློ་གསལ་གྤན་མེ། 

ནམས་མང་དུ་ དར ད་མ། རབ་ འབྱོར་ གྱིས་ གསོལ་པ། པཾ བཙམ་ ལྡན་ 

འད་ས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མའ་ལགས་ཟ། ཤབ་ཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ལས་ཐ་ན་ཆིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། གཞན་ 
ད་ག་ལ་ཡང་བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡིག་ལྕང་སྔར་བསགས་འད་ག་ 
པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་ད་གེ་བཅུའི་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ནས། དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པའི་བདག་མེད་པའི་ཚོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་་༠༠༠་ 
ངན་་( ༥༩༡) སང་ཅུ་མི་འགུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདཏུ་ད་ 
འདུ་ལ་བའི་ལྱེའུ་ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
དུལ་བར་ཤེས་ ཐིང་།ཿ ` ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་ 

དཞིན་གྱེས་དབེན་པར་ཤེཕ་ཏེ་ཉེ ས་པ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་” 
བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམ ས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཚཆོ་ག་ད་ང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། “2 ཨེས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་བྱེད་པས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ ཅིང་ཡོས་ན། དེ་ཞི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 

ཡོན་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་སེམས་རྙེད་བཀུར་དང་། གྲགས་པ ས་ཀུན་ན་ས་ 
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| ༦༤མཁས་གྲག་གགེ་ཁགདུ་ན།་བསྟན་ལ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱས། ` 

མ་བསླངས་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཚོས་ཁོག་པར་མ་སོང་བ ་ཞིག་དགོས་ 
གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། སྔར་བསགས་པ འི་དགེ་ཚ་ཡང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་དེ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་།་ སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་། 
བཀུར་བསྟེ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་་་ 
ཉིད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ` །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
 བཞི་པ་ཟབ་མ་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་་*“་ 

ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཁལུང་གིས་བ སྟན་པའི་ཚུལ། ལུང་ 
དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་པས་སྒུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ དང་ གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང ་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་ས་དྲུག་ 
པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ན། མཉམ་ཉེད་བཅུའི་སྒ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ཝ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ་ཚོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ་ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


„ 148 - 


དྱབ་མའི་སྨེ་དཾན་རམ་བཤད་དགངས་ལ་རབ་གསལ་གླི་གགཾབས་པ་གསལ་ཐབ་ཁྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་བེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ནམ་པར་དག་ 
པ་དང་། སྦོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། (༥༠བ) དོར་ 
བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ད་ང་། མི་ལམ་ 
དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཅ་ད་ང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བོས་པོ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལར་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་ན། ནྡ་ཞིང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས། ་བྱབ་ཆུབ་སེམ ས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་མ ངོན་ 
དུ་གྱར་པ་རྗེས་ཨུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ས་དྲུག་ 
པ་བས་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུ་ན་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་ད་ང་བདུན་པོ་ 
དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གན་ས་སྐབ ས་ཨུ་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། གཞན་ 
ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་དེས། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་ཇོར། མྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་དེས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠་་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཞའོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
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རང་ བཞོན གྱིས་ ཁོ མེད་པ་མ། མཉམ་པ་ ལོ་ཉོད་ད དང་། ་འདས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དངས་པོ་དང་། ད་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་གའི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་མཉམ་པ་ ཉིད་ད་ང་། དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ 
ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་ གདོད་མ་ནས་རང་་་་་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྲེས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
དེས། མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ ངོར་བླང་དོར་ཐ་དད་པའི་གཏིས་ 
སྣང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དམ། རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ 
བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དངས་ ཡིད་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི 
༈ དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ 
བཱ 'སྟག་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། 
མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། (༥༡ན) ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མ་ མ་གྱིས པའི་ཕྱིར། ཚོ རྐང་བཏདུན་ ་པོ་དེས་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ 
སུ་ཡུལ་གཟིགས་ ཚུལ་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་མཁན་ ་གྱིས་རྡེ་ཤིང་ར་ 
གླང་དུ་སྦུལ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྡེ་ཤིང་རྭ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་ར་གླང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་་། བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་གྱུ་མ ་གོགས་དང་འདྲ་བར་ གཟིགས་པར་གསུངས་་༠་་ 
ཤིང་། ནོ་ཞིང་ཞེས་པ་དེས། སྭ་དུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཀྱབ་མཁི་སྦི་ཧོན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེབ་ཡའི་ཟློ་གསལ་སྤོན་མེ། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་བར་བསྟན། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་དེས། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ས་དྲུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
བབྲབ་མ་གགག་བ། | 
† གཉིས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ 
བ་ལ། ངོས་འཛིན་དྭགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། ངོས་འཛིན་ 
དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
རྒྱད་ཁ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ ༡༡༡༠༡༠༤ 
ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་བཀག་པའི་ 
སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།, . དེར་ཐལ། 
དཔེར་ན། དགགྱ་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཛྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་དེ་བཀག་པའི་བུམ་མེད་ངེས་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། 
ངོས་འཛིན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། ཆུང་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དབུ་མ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པས། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འགབྲུ་ན་བསྟན་བཔ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 

ན་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ད་བུ་མའི་རིགས་པ ས་དྭ་པད་བཟོད་་ 
དམ་མི་བཟོད། དཔྱད་བཟོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱར། མི་བཟོད་ན་ 
ད་བུ་མའི་རིགས་པས་མ་བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་རིགས་པས་བཀག་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ 

གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་ (༥༡ན) རུང་ དུ་མ་འདུས་ *, 
པཾ ་མེད། དེ་བཞི་པོ་ངེས་ ་དོན་ གྱི གསུང་ རབ་ཕལ་ཆེར་ལས་ བཀག་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོད་པར་བཟུང ་ན་ རྟག་ མཐའ་དང་། མེད་པར་བཟུང་ ན་ 
ཆད་མཐའ་དང་། དེ་ གཉིས་གྱི ༠་དབུས་ ་ན་ ཡང་མི་ གནས་པར་ ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། ། 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་ མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིགས། ཞཔ་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཞིང་། །མེད་པས་སྲིད་པ་ 
འདི་ལས་མིན། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡངས་ཤེས་ནས། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ད་ང་། ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ ། 
མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། ། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་ པས་གནས་པར་ ཛི ་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དཀོན་བཅེགས་ལས། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། ། 
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དྲབ་མཁི་སྦེ་དོན་ནམ་བཤད་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་གབྱེན་པའི་ཟློ་གསལ་སློན་མེ། 
ཞེས་ད་ང་། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་ད་ང་མི་ 
གཙང་འདིེ་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་ 
_ ཡོངས་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གན་ས་པར་ཡོད་མི་ 
.བྱེད།།ཅེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྟང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྟང་ 
པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ད་ངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡོད་ད་མ། མ་གྲུབ་པར་ 
ཡོད་། དང་པོ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ནས་ཡོད་དམ། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ནས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་ 
ཁྦ བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ཁཇེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་ན་ 
བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། -† 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ན། དེ་ལ་བདག་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་དེར་ཁ་ཚོན་ཆོད་དམ་མི་ 
ཆོད་། མི་ཚོད་ན་མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་སྨྲ་བས། ད་ངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་དེ་( ༥ཞན་) བཞི་པོ་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཁ་ཚོན་བཅད་་་ 
ན་ས་བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཚོན་ཚོད་ན། ད་ངོས་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཐའ་བཞི་གང་རཆུང་ལཁས་སྐྱེ་བ་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདྲཞན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁཁུམ།ང > 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག པ་ལས། གཞན་ཡལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
རེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ། །རིགས་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་ 
རྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ 
ཆོད། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཚོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་། ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ 
རོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་ཉོན་དོན་ལ་རོན་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་ 
ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ལ་མི་རན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཙན་ 
པའི་རོན་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨ་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་ 
ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ 
ཚོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག །ཚེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
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°: གབྱ་མའི་སྨི་དཾན་རམ་བཞཤག་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཕའི་ཟློ་གསལ་སྒན་མེ། 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སྨ་ཞིང་དེ་ལ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་དམ། མི་ཆོད་དྲིས་པ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་གོ་ཆོད། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་གོ་ཆོད་ཅེས་ཟེར། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱིར་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པ་ན་བདེན་གཉིས་གང་རུང་་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ ་མེད་པ ་པས་དྲི་བ 'སྐྱོན་ ཅན ཨིན ནོ། ཀ།ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། ཁྱ ཛ ་ 
གཉིས་༩༥འབ) པ་དེ་དགག་པ་ལ། “རིགས་པ་དེས་དྭ་བུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཚོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་་ ༡༡༡༡༧ 
དང་། འགག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་།་ དེ་རིགས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་། །བསོད་ ན་མས་ཡེ་ ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོོད་ན་མས་ ཡེ་ 
ཤེ ས་ལས་བྱུང་ བའི། །ད་ མ་པ་གཉི ས་ནི་འཐོ བ་པ ར་ཤོག་ །ཅེ ས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚོས་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ ་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འཐོབ་པ་ལ་ལམ་དུ་ས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གསོག་པ་ 
ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་་” 
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མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་ཡ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ།- ° ༢-༩༩༧ཙ༧༦༦-, 
བ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་་་་་ 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་ཇེས་པ་མི་ཆྙེད་པས། གཟུགས་སྙ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་* 
བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་སམེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 


གསོག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོང་ཉིད་མ་རོགས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསོག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
འཇོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ 
འགལ་མེད་དུ་ འཛོག་མི་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོག ས་ག ཉིས་རྫོགས་པ འའ ན།༡ 
བསོག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྒྱད་་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བ་མ་འཚོལ་བ་འབྱུང་ 
བར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ་དང་པོ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསོག་ད་གོས། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ 
བཉེན་ནས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསོག་པ་དེ་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ 
དང་པོ་ལ་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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གྱྲབ་མའི་སྱི་གཾན་ཞཨམ་བཤབང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་གདགོབས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་ཡའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 


ལྟ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།།དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།་ བདེན་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨ་བ་རམས་ནི་རྒྱ་སོ་ 
སོ་བ་ལས་འབྲབས་བུ་སོ་སོ་བ་མ་འཆོལ་ཐར་འབྱུང་བར་བེས་ན་རྒྱུ་༩་” 
འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་མི་ 
འཐད་པར་མཐོང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱད་པ་རྣ་མས་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བ་མ་འཆོལ་༡་༩་ 
བར་འབྱུང་བར་ངེས་ན་རྒྱ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས། 
རྒྱུ་འབྲས་རབ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ད་ག་མི་འཐད་པར་ 
མཐོང་ན་ས་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
` ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལཁས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་རམྱང་འདས་་་་༡ 
འཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ་སློབ་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
མེད་དེ། །དེ་དག་ཨུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་ 
པས་ཐར་པ་འགྱུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† རང་ཁུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབུ་ 
མའི་རིགས་པས་བཀག་ན་ས། རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ།  དེ་རང་ 


+, 157 + 


~¬ 











༢༢མཁས་གླབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གཀྱི་གསུང་འཁྱམ།- “ - ` 
བཞིན་ གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བར་འདོད། འདིར་རང་ 
པཾ ཞིན་གྱི ས་མ་གྲུ བ་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གཙོ་བོ རྭ་བྱས་ན་ ས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ར མཾ 
གཞག་འཐད་པ་དང། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པར་མ་ཟད། ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱས་ 
ནས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསགས་་་༥ 
ན ས་འབྲབ་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ,. དེ་་ལྟ་ 
བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཤིན་( ༥ཞ༣བ) ཏུ” ༡༧༧༧༢ ;" 
བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོད་བཟློག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
ད་ག་ །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
* གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བ ཀག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བ ཀག་པ་ཡིན་་ཏེ། .“ 2 གྲལ་ 
འགྱུར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་བྱ་ྱེད་ཀྱི ༡༠༡༩ 
རྣམ་གཞག་འཐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་། །ཁྱོད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི།།ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ལྟ་ངན་ 
གྱི་དྲ་བ་གཙོད་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་་ 
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དྱབ་མའི་གྱི་ཧན་ནམ་བཤན་དགོངས་མ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བར་ཕེད་པའི་བོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་བུ་མའི་རིགས་པས་ཅེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་་ 
ཁྱབ་ཏུ་སོང་བར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེ་ན་མེད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལྟོས་གྲུབ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། ་དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ད་བུ་མ་པས། ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་སྦ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །བྱོད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་འཇིག་དང་བདེན་བཞིའི་འདོར་ 
ལེན་སོགས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ལ། ཁྱབ ་པ་འགལ་བའི་ལན་བྱེད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། །ཁྱེད་ལྟར་ན། འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཞིག་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟང་ན། | 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
ནྣ་མས། །ཏྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ 
ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་འབྱང་འཇིག་དང་། བདེན་བཞིའི་འདོར་ལེན་ 
དང་། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ཞིང་རུང་ 
བའི་དོན་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་( ༥༤ན) ཅད་ཆུང་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་ 


+, 159 ‹ 








་; མཁས་གྲབ་གགེ་འཇུན་བསན་ལ་གར་ཆས་ཀྱི་གྲསང་ཞྱབས། ༨༢ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ས་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ཆུང་ལ། གང་ལ་ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ 
ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 

འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་བདེན་པ་་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། ། 
ཏ ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས། ་དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་རིགས་པས་ 
དྭ་པད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན། 
ཆོས་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་བཀག་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་དོན་དམ་དྲ་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་རྙེད་ན། ཚོེས་ 
དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མེད་པར་རྙེད་མི་དགོས་པའི ༡༡༩༨༩- 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཚེས་དེ་ཚད་མ་དེས་མ་རྟེད་ན། ཚད་མ་དེས་ཚས་དེ་ 
མེད་པར་རྙེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྒ་ཚོས་ཅན།- མིག་ཤེས་ 
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བྲབ་མའི་སྲི་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་དབ་གསལ་གླི་དགོབས་ལ་གསལ་བར་བྱེག་པའི་གློ་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཚད་མས་ཁྱོད་མེད་པར་རྙེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་མིག་ཤེས་ཚད་མས་མ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མས་ 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་མཐར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མཚམས་དང་། དྭ་པད་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་མི་ 
རྙེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷས་བྱིན་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཚོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་ཐ་སྙད་( ༥༨བ) སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ལ། ཀྐ སིང་གི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་རང་གི་ཆ་ཤས་* 
རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་གང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་ 
བ་ན་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
ཚེ་ན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་ 
དུ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་རྙེད་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན་རྙེད་དོན་བདེན་ 
གྲུབ་དང་། འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རོག་པ་དེ་ཡང་ཁོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། མཐའ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་ 
ཚོས་དང་གང་ཟག་དེ་དག་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་་༡་ 
བོ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་རྙེད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་དག་རང་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མ་རྙེད་པའི་་་ 
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° མཁས་གྱབ་གགེ་འཧུ་ན་བསྟན་ལ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁཁྱམ། % ® 
དོན་མ་ཡོན་པ པ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཡོན་ གྱི 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ནམས་ད་ང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ ་པ་ཆྙེད་པ་ན། ཱ ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག- །དེ་དག་ 
བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དག་གི་གནས་ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་*་*་ 
འགོག་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་སླར་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ˆ ཁོ་ན་་རེ། 
རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བ་་་ 
ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བ་མེད་དོ། །ཟེར་ 
ན།། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་ནམ་པར་བཅད་པས་མེད་པར་གོ་མི་ནུས། མེད་པ་ནམ་ 
པར་བཅད་པས་ཡོད་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མྭ་གྲུབ་ན་། 
དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བས། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་གླངས་པ་ལ། 
ཁས་གབླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། €༥༥ན) འདོད་ན། དེ་ལྟར་འགོག་རིགས་པར་ཐལ། 
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དྱབ་མའི་སེ་དན་ནམ་བཉད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགརས་པ་གསལ་བརྲ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
འགལ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དངོས་སྨ་བས་ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དང་ད་བུ་མ་པས་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་་་༠་ 
དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། ད་མ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། ལ་དག་གང་གི་ཡང་བཅིད་དན་ལ་ཚད་པས་ 
གནོ་ད་པ་ཡང་མི་སྲིད། གྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། `÷ ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོ་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡོད་པ་མེད་པ་དང་ད་ངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ ཚེས་ཕམཔ་ཅད་ཡོད་སེད་གང་བུང་མ་ཡིན་པའི་ཡུང་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་།་ ཚོས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
དང་འདི་མ་ཡིན་གང་ནུ་ཡང་བཟུང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་སྦོས་གྲལ་ཡིན་པ་ད་ང་།་ ་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚོས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་°”་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འབའ་ཞིག་སྙིང་པོར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཚཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒུ་གུ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་གང་་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་མྱུ་གུ་ཡིན་མིན་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་མི་ 
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ངཱ མཁས་གླབ་གགེ་འགུན་བསན་པ་གརྦ་ཆས་གླི་གསུང་འབུམ།` 254 57 
སྐྱེ་དང་དངོས་པོ་དང་ད་ཛོས་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་་ 
པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་ལུང་ 
ལས་བསྟན་མ་བསྟན་ཡང་མཚུངས་ ཏེ། ` ཡོད་ ད་ང་ ་མེད་་ པཿ འདི་ ཡང་ 
མཐའ་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། གཙང་དང་མི་ གཙང་ འདི་ 
ཡང་མཐའ་ཉཏིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 

- གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་འབྱེད་པ ཡང་མི་འབད་པར་ ཐལ། “ཡུང་གསུམ་ 
སྤབས་པའི་འགལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡང་ 
དིགས་པས་འགོག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་འཛིན་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། 'ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རིགས་པས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་ན་ཆད་མཐར་ལྕང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་་ 
སུ་ལྟའོ། །ཞེས་པ་དང་།: | སུད་ པ་ལས། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སྤྱོད་པཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་། ད་གག་པ་གཉིས་ 
རྣལ་མར་གོ་བར་ཐལ།་ ཆེས་ཞམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེར་པ་མ་ཡིད་ཞ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་བཟློག་ལས། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཟློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ཏདུ་རབ་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཚིག་རབ་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་འགོག་པར ་ 
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- 1 གགྱ་མའི་སྱི་ཤོན་རམ་བཤད་གགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏ་བྱེད་མའི་བློ་ གསལ་སྒོན་མེ། 


བྱེད་ན་ ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད ཅོ ར། ད་ངོས་པོ་ 
ཡེ་ ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན ་དང་ བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུབས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་ 
མེད་ལྟ་བ་དག་ །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་ད་ང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་མེད་ པར་སྟོང་པ་ནི། །གང་ཁས་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྟོང་པའང་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། ¦ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། དེའི་དོན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས ་སི་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཅུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ པས། རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པས་སྟོང་ པའི་སྟོང” 
ཉིད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱས་ ་མེད་དོ། །ཞེས་སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཚོས་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་་པས།: རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟེང་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ད་གག་བྱ་རི་ 
བོང་རྭ་མེད་པས། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨ་ 
བ་ལྟ་བུ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་མིན ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འི་ཡོད་ 
པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་་་༠ 
ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ཁོག་རྟོག་དེ་དག་འབྱང་བ་ནི། : རྩ་ཤེས་ལས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉག་པར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


, 165 › 








མཁས་ཟླབ་འགེ་འདུ་ན་བསྟན་མ་འར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ། | 
མ་(༥༦ན) གོ་བར་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེ་ 
བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གང་དུ་ལུང་ན་ལུང་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་གན་ས་ཤིག་ལ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་། འདིར་ཡང་གང་དུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ངན་གྱི་ 
གཡང་སར་ལྷུང་ནས། ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཤིག་ལ་མཐའ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།་ ¡ མཐར་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཏག་པའི་མ ཐར་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དེ། ཅི ཕྱེ་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། 
བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱང་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས། ན་མ་མཁའ་ 
རག་རྫས་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་ད་ང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན།  རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་* 
འཛིན་སྟངས་དངོས་ཨུ་མེད་ཀྱང་། དེ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ད་བོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དངོས་ 
པོའི་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རང་ 


ཐམས་ཅད་ དུ་མ་འཁྲུལ་དགོས། དེ་མ་འཁྲུལ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
དགོས། དུས་རག་ཏུ་ཡོད་ན་ཉག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་ 


,166.- 


དྱབ་མའི་སྱི་ གདརྐ་ཞམ་ 'བཤད་དགོངས་ པ་ར་བ།་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བཏ་གྱེད་པའི་གབློ་གསལ་སློན་མེ། 


& 





པས་རཉག ཅེས་ག གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཕྱེ་རོལ་པ་ ཁ་ཅིག་ཐར་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ནམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ནང་སྡེ་ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་བར་དོ་ 
མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པར་*་” 
འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་རྣམས་ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའིཿ ་དངོས་ རོ དའ ་གྲུབ་ ་དུས་ ཀི་ སྐད་ ཅིག་ ་གཉིས་ པར་ ་ཞིག་ པན་༠༠༠༠༠༡ 
འཛིན་པའི་གླ་དེ་ལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ :(༥༦བ) ན་་༠་ 
དངོས་པོའི་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཉུག་པ་ཡིན་དགོས། གནས་ལུགས་ 
དང་ག་པ་རང་གུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་ན་དེ་ 
དག་ལ་སྐར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔན་བྱང་དེ་ 
ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཡོད་པར་བཟུང་ན་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན། 
མེད་པར་བཟུང་ན་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བཟུང་ན་ཉག་མཐའ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རི་བོང་ 
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;  མཁས་རྱབ་གགེ་འཛུན་བཏན་ལ་དརྭ་ཆུས་ཀྱི་གྲསང་འབས། ༩༧ ་ ཱ ]; ཛ( 
གི་རྭ་མེད་པར་བཟུང་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྕུང་བར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་: 
པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡབ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རཉག་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ད་ངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱིས་དེ་ཞིག་པས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་གཞུང་; 
གོང་མའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འགྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་ད་ང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་༈ འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ནམ་པར་འཛཇོག་པ་ཡིན། 
ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར"་”་ 
ཉེས་པ་སོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་དོ་སྟམན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ད་ངོས་ཕོ་སྦྲ་བ་ 
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ཁྲབ་མའི་སྱེ་རོན་ཆམ་བཤད་དགངས་མ་རབ་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་གསལ་ཐར་བྱེབ་པའི་ཟླ་གསལ་སྤོན་མེ། 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་€༥༧ན) པོར་སྨྲ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཇོ་བོ་དབ་བྲལ་ 
བ་དེ་འི་ཆེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བོང་བུའི་རྭ་ད་ང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མྱི་ཁ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པས། དེ་དག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ད་ངོས་སྒྲ་བས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ཚྩོད་པའི་ལན་དུ། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བ་ལ་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་པས་སྐྱོན་ཆགས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་མི་མཚུངས་ 
པའི་ལན་ཡང་མ་མཛད། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བས་མེད་པར་ཁས་བླངས། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མི་མཚུངས་ཞེས་ 
ལན་མ་མཛད་པར་དབུ་མ་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ ཡོ པར་ཁས་བླངས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ 
བས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་མི་་་་་ 
མཚུངས་པའི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་རསྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ད་ག་གིས་དངོས་ 


+ 169 +» 





མཁས་གྲུབ་གགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་ཟླས་ཀྱི་གསུང་ཞཇཁྱམ། 73 ® 3 
ཕྱིར། རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ། 
དབུ་མ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། 
དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་མི་རིགས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་མོ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒོམ་པའི་ཆེ་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འཛིན་མི་རིགས་ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ཁལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ཁ་འབེབས་མི་ 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་ 
བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བློ་ལ་ཚོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ˆ མེད་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། དེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་མུ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ད་ང་། དེའི་གཉེན་པོར་གློ་གཉིས་པ་དེ་སྐོམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེའི་ཞེན་”་”་ 
ཡུལ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཆོམ་རྐན་གྱིས་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་མེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འི་འཇིགས་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱི། 
ཚོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་བས་དེའི་འཇིགས་པ་སྤོང་*་ 
མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ 
དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །ཅེས་སོགས་དང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་ 
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པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ཞི་ནུ་ས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་གློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་བས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱར་བའི་བྱ་རི་དྲྭགས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་ 
གནས་ལུགས་ སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
དག་གི་རྒྱད་གྱི་བླ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་དང་ དེའི་གཉེན་ ་པོ་གང་ཅུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་*་ 

བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ ས་ ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ན་ས་ཁས་ལེན། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
སོགས་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་ད་ཕྱོད་བྱེད ་ཀྱི་ཚད་མས་་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། ` དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་ 
མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་དང་ཉན་ 
ཤེས་སོགས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། * - འཕགས་ཁམ་ 
བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བས་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་་ 
མ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་”་ 
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མཁས་གླག་གའགེ་ཁ་དན་བསན་ལ་གས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ། 


གོསཔོོ་མྱོའོ། དེས་ན།་ མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་དགོས་པ ས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་*་ 
དུ་༦༥་ད་ན) འཕགས་ཡམ་བྱསེད་པ་དོག་མིད་ཏུ་འབུར་ར་ཞེས ༡ཟ༩༤༡པ༩༩-༧༧ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ། 
ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་མདོ་དེ་ དག་ གི་ དོན་བསུས་ཏེ་ གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་་་་ 
ར། ` | 

བཞི་པ་དངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ། བདག་རྐྱེ་སོགས་ ཧྐན་ཛྭ་གཛ་ཆུང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དམ་མི་ཆཚོད་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དེ་ཡང་་་་ 
བརྟགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། | དངོས་སྦྲ་བ་དང་། - ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་།་ དེ་ 
ལ་བད་ག་སྐྱེ་སོགས་བཞིར་བརྟགས་ནས་འགོག་ཆནུས་མི་ཆུས་མི་་༡༡་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བས། ད་ངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
ཐ་སྟད་བརྟགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན། ཉེད་པའི་ ཉི 
བར་ཁས་བླངས་པས་བཞིར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ན་ས་འགོག་ནུས། 
གྱུར་ཁསས་འཏགགས་དཔརཔར་སེག་ཅྲམ།གསལ་པ་མལ། དེ 
ལ་བཏགས་དོན་བ ཙལ་བའི་ཆ་ན་རཆྙེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་མི་*་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྐབས་ཨུ་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག་གི  །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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གྲབ་མའི་སྩི་དོན་རམ་བཞཤབ་དགོངས་ལ་འབ་གསལ ་གཱི་ཧཱག བས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྒེན་མེ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་བཞི་གང་ རུང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་ཁས་སྐྱེ་- 

བ་ཁེགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ད་ངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་།» བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་ 

བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་ངས་ ཧད ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་”་ 
པའོ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ལུགས་འདིར་ནི་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཕ་ལས། བརྟེན་ནས་རྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ།།དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཚོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། གལ་ཏེ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ན་མ། དེ་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་འོན་ཏེ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ།- །དེའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་མི་ 
€༥༨བ) རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྣ་བ་དང་།- སྙིང་མེད་པས་ 
ཀྱང་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ཞིག་བབ་་”་ 
པོ། །གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྦས་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: སྔ་མ་ཆཚོས་རྣམས་ 
འཇལ་བ་ལ། ཐ་སྟད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
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༢༦༥ ༥༤༠ མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དར་རས་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ། ༤༤ ༤ ༦) 
བྱེད་ཀྱེ་ཚན་མ་གཉིས་ པོ ་དེ་ ་དབང་གང་ ་བཙན་ བརྟགས་ནས འགོག 
པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ད་བྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གཟུ གས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ ༡༡༡༩ 
གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་གཟིགས་པ་*་ 
ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་གཟི གས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ”ཿ”་  ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་ཚེབ་བདེ་ན་པ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་དེ་ 
གི་དོན་འཛལ་བ་ལ། མཐར་ཐུག་དྱོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དབང་བཙན། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་འཇལ་བ་ལ། ཧུ ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དབང་ 
བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
གནོད་ན་ཀུན་རྫོབ་བ དེན་པ ས་དོན་དམ་བདེན་པ་བཀག་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ བཀག་ པར་འགྱུར་བས། 
བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁུད་ལྟར་ན་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན། ངེས་དོན་ལ་རོན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ལ་མ་ཚོན། ཚས་ཀྱི་བདག་ལཚན་པའི་ཁད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། མ་ཏྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༩ ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ་ དེར་ཐལ། 
_ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
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དྲབ་མའི་སྷི་དཾ་ན་རམ་བཤན་དགངས་པ་ཆབ་གསལ་གྱི་གགོངས་མ་གསལ་བར་ཟྲེད་ལའི་ཟླ་གསལ་གྲོན་མེ། 
མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གང་ནུང་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་སྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
ཚད་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པར་( ༥༩ན) ཐལ། འདོ་ད་པཿ་དེའི་ཕྱིར། ཉེ 
༈ རང་ཁུགས་ཁ། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཐྭ་སྟད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གན་ས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ། དྲང་དོན་ཁ་མི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ནམ་ཤེས་འཁུལ་པའི་ངོར་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གན ས་ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མ་་་༢༠༠ 
འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གནས་ཁུགས་ཡིན་པ་དེ། རྣམ་ 
ཤེས་ལ་མི་རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་ད་གག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས ་སྔ་མ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་བསྐྱེད་པ། འཛོག་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ།- གནས་སྐབས་ 
གཞན་ནས་གཞན་ཧུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ། དོན་ 
དམ་ལ་དྭ་སོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གིསཿད་གག་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ 
དེ་ད་གག་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོའི་སྟེང་ཧུ་གན་ས་ཁུགས་ཀྱི་ 
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ཿ ` མཁས་བླབ། དགེ་འ འདུན་བསྟན་པ་དརྭ་ཚས་ གྱེ གྲསུང་ཞྱབུམ། ༤༤ 

དོན་ ཚད་ མས་ ངེས་པ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀེ དམ་ བཅའ་ འཐད་ པ་གང་ཞིག། 
དེས་ད་ངོས་པོ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ ་པོ་ དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་* 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་ 
ཚོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ 
ལྡན་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རམྱུ་གུ་ཏྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རོག ས་པའི་ཚད་མ་དེ་ ས་མྱུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བ དེན་འཛིན་་་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བ ཟློག་ཕྱོགས་མི་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ 
` མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་གྲོག་སྤུར་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་ ༢ལ༧༧༤༡ས 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཚེས་གསུམ་ལྡན་དེ་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་པོ་དེར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༨༠༠༤ 
ཟེར་ན། འོ་ན། (༥༩བ) དངོས་པོ་རྟག་པར་གྱུར་པ་ཡང་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རྟག་པར་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མི་རག་པ་དོན་ དམ་བདེན་ པ་ 
མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ་ 

_ ༈ རང་ལུགས་ལ། རྩ་ཤེའི་ལུང་དེས། དེ་ལྟ་བུའི་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་ 
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དྱབ་མའི་སྨི་རོན་ཆམ་བཤད་འགཾངས་པ་རག་གསལ་གྱི་ཧགངས་པ་གསལ་བརྡ་ཟེད་པའི་ཟོ་གསལ་སློན་མེ། 

པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏ རང་ཁུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཁུད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
བསྐྱེད། འཛོག་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། གནས་སྐབས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར། ཐག་པ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་རིང་པོར་འཛིན་པ་ 
ན། མཐོ་གང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ་བག་པ་ 
འདོམ་གང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། རིང་པོའི་བློ་འདོར་བ་ད་ང་། 
ཕ་རི་ཚུ་རི་ལ་བལྟོས་པ་ད་ང་། ཚུ་རི་ཕ་རི་ལ་བལྟོས་པ་དང་། མེའི་ཚ་ 
བ་དེ། -; ཆུའི་ཚ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་ 
གྲགས་ཀྱང་།= མེའི་ཆང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འདོར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལི་ 





ཕྱེར། དེར་ཐལ། མེའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་མེ་བདེན་པས་ 
རསྟེང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ 
བདེན་པར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ 
དན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ཀྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཁྱད་ཚོས་ད་ང་བོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ཆ་ཤས་ལ་མི་བལྟོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཉེན་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ངེས་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་* 
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༥༤ ༥ གྲ་གས་ 'སླབ་དགེ་འྱུན་བསན་པ་དར་ གླས་གྱེ་གསུང་འབུམ། 





པོ པའི་འ ་ལམ་ མྭ་གྒོམ་ པ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ དཀའ སྤད་ ལ་ བཟོད་ པའི་ 
བཟོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ བཞིན སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ན་ས། བཅོམ་ལྡན་ འད་སྭ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ རྣམས་བྱུང་ཡང་ 
རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་( ༦༠ན) འདི་ནི་་” 
གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཚོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ 
དག་གིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་བཏྟོས་པ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་རང་གི་ཛོ་བོ་ཅི་དེ་ཡོད་ད་མ། མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨ། 
གལ་ཏེ་མེད་ན་དེ་ཅིའི་དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་”” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་དེ་ཡོད་པ་དང་ཚོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ ་རྣམས་ མཐར་ཐུག་དཔྱོད་” 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་།  ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཚད་མས་སྒོ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལཁས། དུས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲལ་བ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་གང་་”” 
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དྱབ་མའི་སྦི་དཾན་ནམ་བཤགད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་བ་གསལ་མའ་ཁབྱེད་མའི་ཟློ་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཆུའི་ཚ་༡་ 
བའམ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ་རིང་པོ་ད་ང་ཐུང་ངདུ་ལྟར་རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ 
ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་་” ༡༩༠༡ 
ཡིན་པར་བརྫོད་དོ།་ །ཅི་མེའི་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རང་གི་ཛོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ་ །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྤང་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར། སྒོ་བཏགས་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།: །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤོ་བ་ཏགས་པ་ཁ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོ་གས་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པས། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་རྣམས་རང་ 
འཛིན་རོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

†༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་དགག་བྱའི་ཚད་ངོས་བཟུང་བ ་ལ། 
དགག་བ་སྤྱིའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་དགག་ 
བྱའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ 
དང་། རིགས་ཿ པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒིབ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། ་ དེ ཡང པར་རུད་ལ་སར་མི་སེབའི་ཚུལ་བྱ་སྤང་བཡན་གྱི། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒིབ་ གཉིས་།€༦༦༠༩བ) ཤེས་བྱ་” 
ལ་མེད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་ནམས་ 
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མཁས་གླབ་ ་གགེ་ཞྭྲ་དུ་ན་བས་ན་མ་ག་ར་རྒྱས། ཀཿ གསུང་འབྱམ། ༤ £ 


ཏེ་དོ ཁོ་ག ཉོད ལ་ཕོ ཅོ་ཡོག་ཅུ་སྤོ་འདོ་གསོ་པའི་ཁོག་ཏོགོ་དང་། 
ལོག་རོག་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དགག་བྱ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཙོད་བླཟོག་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་སྦུལ་པའི་བུད་ 
མེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ། དོན་དམ་པར་བུད་མེད་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་དུ་ལོག་ པ་ ར་འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོག་ པར་ 
འཛིན་པ་དེས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ། 
དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཞིག་སྦྲལ་ལ་དེས་དེའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་་ 
དེ་ལྡག་པར་བྱེད་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཚིག་སྟང་པ་སྦལ་པ་ལྟ་བུས་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ སྟོབ་པ་སྤུལ་པའི་*༡་ 
བུད་མེད་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གང་་་” 
ཡིན་པ་དེ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ 
ད་གག་བྱ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་གག་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཡུལ་གྱི་*་” ༤༠༠ 
དགག་བྱ་གཙོ་བོར་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་*”་་༡་ 
འགོག་མི་ནུས་ན། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་སྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཙོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ས་བོན་ད་ང་་ 
བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་རོག་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་ 
པོ་ནི ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
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དྲབ་མའི་སྒེ་གོན་ཚམ་བཤག་གགོིངས་པ་ཡབ་གསལ་གྱི་ཞ་གོ་བས།་ཡ་གསལ་བའ་བྱེག་པའི་བློ་གསལ་སྨོན་མེ་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྒོ་བ ཏགས་ན ས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ ------- 
འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་་” 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ནི་དང་པོ་དང་།. ཕྱི་མ་ནི། 


ཆོས་གང་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཆེད་དུ་བསམས་པ་ལ་མ་་་་་ 
བལྟོས་པར་རང་གི་ངབ་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་་ 
ཉོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་གྱི་ཀུན་ ་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཐོས་བ སམ་གྱིས་གཏན་ 


ཙམ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་ན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ 
དགོས་པས། དེས་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་སྲོང་མི་ནུས་ན་ 
དེ་འི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུ་ས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། “དེར་ 
ཐལ། དཔེར་ན། ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་སྒོམ་པས། ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྲོང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་”་” 
པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ཐ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་བ་ལ་མི་ཕན་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་ 
བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དགག་བྱ་ད་ང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་གྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ ༡༩-4༡༠༡༠- 
འགོག་དགོས་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲབ་ཇེས་ 
ནམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདིར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
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པས་ སྙར་ ོོ་ ཀེ གྱུབ་ མཐས་ བཞག་ པ་ ཟོ ན་ ི་ོ ལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཟ་ 
ངཿ ལོག་ གི་ འཛིན་ པ་ལ་ད་གག་བྱར་གསུངས་པ་དང་།་ “དེས་ བཟུང་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ད་གག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད། འོན་ 
གཉིས་པ་ཐལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱད་པ་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ན་ས་ཡོད་པ་དེ།་ དོན་དམ་ལ་ད་པོད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱི། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ 
དག་གི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་སྟད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ཊས། དེ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ཕུགས་ མེད་ ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ཁུགས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ཁ་མི་འགལ་བས་་ 
དབུ་མ་པ་གཉིས་ད་གག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། (༦༡བ) མིང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་་ 
དེ། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
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དྲུབ་མའི་སྱེ་དོན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་ཟྨན་མེ། 
ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོང་ས་ 
རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
རང་འཛིན་ཚོག་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་ན་མེད་པས་རང་ 
འཛིན་རག་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་ལག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། ཐག་ཁའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ན་སྦུལ་ 
དང་ཚགས་པ་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་ཡང་སྦུལ་དེའི་མཚན་་ 
གཞིར་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པས་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྱལ་རང་འཛིན་རོག ༡༡༡༧༧༤ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཡིན། །ཡང་དག་དན་དང་རག་པ་ཞེས། །བླ་དང་ཝཱན་པ་སུ་ཞིག་ 
འཛིན་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྟག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་་༠་ 
གོར་མ་ ཆག པ་ར ྲ ག་པ་བསྡོག ས་པ་ལ་བཏག ས་པའི་སྡྲལ་ལྟར་རང ཟཝ 
གི་ཛོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། “དེ་བཞིན་ཏུ་ 


འཛིན་གྱི་གློ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་དབྱིབས་ 
དང་ཚོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གང་ཡང་ང་དེའི་མཚན་་ 
གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པས་ང་རྟོག་པ ས་ག ཏ གས་པ་ཙམ་ཡིན་པ འི་ཡྱིར། 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་དང་ཐག་ཁཱའི་སྟེང་དུ་ ༡-༧༩༦༠ 
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མཁས་གླབ་ནགེ་འབུན་བསན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁྱམ། ¬ 
སྦུལ་རང་འཛིན་རྟོག་པས ་བ ཏག ས་ཙམ་ཡི ན་པ་མཚུངས ་ཀྱང་། 
བཏགས་དོན་གཉིས་ལ་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ལ་ཚད་མས་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་དེ་ཡོད། 
ཐྲ ག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་མེད་ པཾ འི་ཕྱིར། དེ ར་ཐལ། ཐག་ཁྲ ་སྦུལ་མ་ཡིན ° 
པར་འཛིན ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ ང་ཙོག་པ སབ ཏགས་ཙམ་ 
ཡིན ་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་དུ་ཟ ད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངཾ ཞི་གད གཾ ས་ག ཞི་ ཕུང ་པོ་རྣ མས་རཀྱང་རང ་གི་ ཆ་ཤས་ནམས་ལ་་༡༡༠ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་་( ༦ཞན) ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། ། 
རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་ 
དང་།ཏིང་འཛིན་རྒྱ ལ་པོ་ལ ས། ཇི་ལྟ ར་ཁྱོད་ཀྱི་ བད ག་གི་འཐུ་ཤེ ས་ནི།། 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། སུད་པ་ལས། བདག་ 
ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། ; །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཉིད་ལ ག་པས་བཏ་ ག ས་ཙར། ་ཡིན ་ན་ མཾ ་ཞེ་ན། ལྫོ ས་ཉི དྭ་ཀྱང་ཚྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཚཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཙོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་འཐད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་གུབ་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོག་ 
་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན་ཙོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཉིད་ད་ང ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་ 
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དྱབ་མའི་གྷི་ཟན་ནམ་བཤད་ར གངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགངས་པ་གསལ་གར་ཅེག་པའི་ཟོ་གསལ་སྲན་མེ། 
གཅིག་ དུ་བྲལ་ལ་ སོགས་ པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་་་་༥ 
བདེན་ གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཏུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་་་” 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་*་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྩུ་གུ་བདེན་སྟང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྱ་གུ་ 
དང་དེ་གཉིས་བདེན་གུབ་ཀྱི་རྟེན་བརེན་པ་ཡིན་པ ར་ཐལ། རསྱྱ་གུ་ 
བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་ས་ 
རང་བཞིན་གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡང་ཅེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཙོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡང་རུ་གུ་ཡོད་པ་” 
དང་། རྱ་གུའི་འདས་མ་ཞངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བསྟོན་མེད་དུ་འབྱུང་། དེ་ 
ཡང་བརྡ་སྦྱར་བ་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡང ་མ་བྱུང་།་ ཙོག་ 
མེད་ཤེ ས་པས་བརྡ་སྦྱར་ བ་ཡང་མ་ཡིན་པ ར་རང་འཛིན་ཚོག་པས་་་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་བཛྡ་སྦྱར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཚཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར།་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སིང་ཙམ་བར་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ དང་གང་ཟག་གི་ 
ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ། སྣམ་བུ་བུམ་པ་ཞེས་ 
(༦ཞྡ་བ) པ་དང་། ལྷས་ སྦྱིན ་མཚོད་ སྦྱིན ཞེས་ པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་ན་བླང་དོར་མི་སླ་བ་ཡིན་་” 
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མཁས་གུབ་གགེ་འཇུན་འསན་ཁཿ་གཁ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞབྱམ།:--4 བྲ 

༈ དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ བཏགས་ 'དོན་ དེ་ འང གི་ཆ ཆ། ཤས་ ལོ 
གོ ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་བཏགས་ནས་ 
བླང་དོར་ལ་ཞུགས་ན་བླང་དོར་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་དང་ཕྲད་འདོད་པའི་མི་ཞིག་གིས། ལྷས་སྦྱིན་གང་ཏུ་ 
ཡོད་དྲིས་པ་ན། བྱ་རོག་སྐད་སྒོག་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ན་ལྷས་སྦྱིན་དང་ཕྲད་”་”” 
པར་ནུ་ས་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོ་ན་ལྷས་སྦྱིན་དེ་རང་་* 
གི་ཆ་ཤས་ནམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་དུ་གྲུབ་བཏགས་ 
ན་ ས་ཕྲད་དགོས་ན་ཕྲད་མི་ནུ་ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ; ས་ཁམ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་འགའ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས། དང་པོ་ཉིད་ནས་རོག་པས་བརྡ་སྦྱར་ 
བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ཉེན་པ་དང་མཐུན་པར་་"” 
འཇོག་པའི་དོན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་བུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
གླངས་ན། ཡོད་པ གབེད་པད།་བར་པད། མེད་ཿམར་ཁས་ལེན་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ཁ་ 
ཡོད་པའི་མ་བརྟགས་མ་དྭ་པད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་འི་༩*་ 
ཛེས་ཨུ་འབྲང་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་མཐུན་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། ྭ མདོ་ལས། བཅོམ་ 
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དྱབ་མའི་སླེ་རོན་རམ་བཤད་དགངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྫོན་མེ། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཚྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་ 
རེན་དང་མི་ཙོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། 
ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་༡་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་དམྱལ་འཇིགས་པ་ང་ 
ཡིས་བསྟན་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བསྐྱིད་ཀྱང་། ། 
གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་འགྲོར་དྲག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་༩༦༦༣ན་) ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མད་འ་ཆེན་མཚོན་ 
འབྱེན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། ། 
སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཚོག་ 
འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ་ །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
འཇིག་ཉེན་ནམ་བརགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། །ཡོངས་ཨསུ་རྟོག་པ་ 
མི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། ཡབ་སྲས་མཛལ་ 
བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ན་འང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་ 
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ཱ ཨཁས་གྲུབ།གགེ་འགབྲུ་ན་གསམ་ཁ་གར་གླས་ཀྱི།གསུང་འཁུ་མ།” ˆ 

གཟིགས། །ཞེས་ ད་ང་། ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་ སྟེ། བྱང་ 
ཚུབ་ ེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་མིང་ ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། འད་ཉེ། གཟུགས་ 
ད་ང་། ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་ 
བུའ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་མ་ཟད་་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡ་ཡང་མིང་བརྡས་་་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།་ །འཇིག་རྟེན་མ་ 
རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས།་ དེ་ཡི ཡི་ 
ཕྱེར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །ནམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ ཨིང 
ཙམ་ཡྱིན། །ན་མ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད།།དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །བད་ག་གཞན་དུ་ནི་བསམ་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་ 
གདགས་པར་མ་གཏོགས་པར། །གང་གི་ཡོད་དང་མེད་འགྱར་བའི། ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ; ་ཆོས་རྣམས་མིང་ 
( ༦༣བ) བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་་༠་ 
བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་ 
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དྲབ་མཁི་སྩི་འན་ཞམ་བཞག་དགོིངས་ལ་རབ་གསལ་གྱེ་གགོངས་པ་གསལ་བརའཿ་གྱེགཔའི་བློ་གསལ་སྤེན་མེ། 
དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་འོག་ཏུ་དགག་སྒུབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་་”* 
ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདི་དག་འགོག་པ་དང་། མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་འཆིང་གྲོལ་ད་ང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འཛོག་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་ 
གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་མི་ 
ད་གོས་ཏེ། རུ་གུ་བདེན་སྟོང་མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མའི་ འ་ དོན་དུ་གུབ་པས། གསུམ་པོ་དེར་འགྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ 
དཱ། རིག ས་པ 'དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ ་དྲངས་པ ་ལས། སྱང་འདས་ཀུན་ 
རོབ་བདེ་ན་པར་གསུངས་པ་ནི།་ ་ མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་”་་ 
བདེན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེ་ན་པར་གྲུབ་མི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ན་ཡོད་པས་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ཡང་། གནས་ཁུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་རིམ་ད་ང་། དྲང་བེས་རྣམ་ 
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ཿ ་མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་ལ་དབ་གྒས་ཀྱི་གུབ་འགཁུས། ཏཉ༦ ༤༤༤ ཱ 
འབྱེད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ཀྱང་འདི་ཙམ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ་བང་། 
རྒྱུད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་སྨས་པ། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཡང་དག་ཀུན་ 

“ གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རིགས་པས་སྒུབ་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྲུབ་ 
ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ 
ལ་ཞིག །(༦ཧན་) ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས། 
ཞེས་པ་ན་ས། ལྷག་མ་རྱོགས་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ 
དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ 
འཛིན་ གྱི་ཁོག་ཏོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དྭ་པད་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ ནས་ད་ངོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་སྦིན་ 
ཚོགས་དང་མཚུངས། ཞེས་པ་ནས། མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྡམས་ནི་ཚོག་པས་ 
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དྲབ་མའི་སྒེ་གཾན་སམ་བཞད་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི། དགངས ༡༡གསལ་པའྲ་ཤིག་པའི་གློ་གསལ་སྔོན་མེ། 
བཅིངས། །ཞེས་པ་ ན་ས། ་རྣམ་ དཕོད་ པ་ ནི་ མྱུར་ དུ་ ཧྲོ བར་ ་འགྱུར། | 
ཞེས་པའི་བར་གསུ ངས། དང་པོ་ལ། མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་སྒུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཞེས་སགས་ནང་ པཿ 
གཉིས་གསུངས། 

† “འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ད་ཕྱད་པ་ལ། མཐའ་ ་བཞི་ ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། ད་མ་བཅའི་བཞེད་དོན་ 
དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། _ འཕྲོས་དོན་ད་གག་སྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
མཉམ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་མཉམ་ཉིད་གཞན་ ནམས་ ཿ 
བསྟན་སླ་བར་དགོངས་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་་༡་་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ད་ངོས་སུ་མཛད་ནས་་་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་”ཚ 
བཞིན་དུ་འདེར་ཡང ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཚོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པར་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར། བདག་ལཁས་མ་ 
ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །ད་ངོས་པོ་ 
གང་ད་ག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་( ༦༤བ) ཕྱིར། དེ་ཡང་ནམ་ 
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ད་ ° ཨ་ཁ." གྱབ་གགེ་འཇུན་བ བསྟན་པ་རར་ ད་ཐས་ཀྱི་གསུང། འབྱམ།་ ལ་འ 


༤ ལེ 





ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གཞར་ཡང་གེ་སྤའི་ནམ་ གྲངས་ཡིན་ཞིང་། གང་ན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟོན་ 
པ་དང་། གང་དག་ ཅེས་པ་རྟེན་ པའི་ཚིག་གིས་གང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་ནམས་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ནམ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དག་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཁྱི་ད་ང་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
བརོད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྦ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་དེའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་་” 
གིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་ན་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་དེ་ 
ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ན་ང་གི་དངོས་པོ་རམས་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་ས་རང ་བཞིན་ པ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞུང་གི་མཚམས་གཙོད་ པ་མ་” 
ཡིན་་ཏེ། ཕྱི་ན་ང་གི་ད་ངོས་པོ ཇིག གདོག་ལས་སྐེ་བརཤོལ་དག་པང་ 
བཞིན་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་”"་ 
གཞན་དང་ ་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྡུབ་བྱེད་རང་ཁས་སྐྱེ་བ་ད་ང་སྦེལ་གྱི་ 
ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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དྲབ་མའི་ཨྩི་གཾན་མམ་བཀག་དགོངས་པ་མབ་གསལ་གྱེ་དགོསས་པ་གསལ་བཏ་བྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་གྲོན་མེ། 


བཞིན་དུ་དམ་ བཅའ་བ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ར་ཁ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེ བྱེད་གཞན་ཁས་ སྐྱེ བ་དང་་༠༡་ 
སྦེལ་གྱི་ཡོད་པ༡ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་་” 
ཕྱེར་དེ་བཞིན་དུ་ད་མ་བཅའ་འོག་མ་གཉིས་ལ་སྦར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ཇོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་འདིེར་ 
གུར་གུམ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དབང་་་* 

གིས་མི་ སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན།: དུས་འདིར་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མི་འབྱུང་ཡང་དུས་གཞན་དུ་འབྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་དབང་་་ 
གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་(༦༥ན་) ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་རང་ བཞིན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་མི་སྐྱེ་ཡང་རང་བཞིན་འདི་ཁས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་”་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་ བའི་ གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་བཞི་པོ་དེ་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ད་ངོས་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ་སྐེ་ 
བའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཆུང་ འགོད་པའི་རྒྱ་ མཚན་་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་འི་གཅོད་མཚམས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱིས། སྦྱིར་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་འགོད་མི་ཆུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། གང་གིས་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་ 
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- མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན།བསྟན་པ་དར་རས་ཀྱི་གསྱང་འཇུམ། 


དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 





མཛད་ནས་ཤུགས་ལ་རང་བཞིན་ྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་་” 
མཛད་དེ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་བ ཅའ་བཞག་ཅེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། “དེ་དགག་པ་དོན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
དུ ས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་”་་ 
ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་ག སལ་ལ ས་ཀྱང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་གྱི། / རྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སླ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུང ས་པས། ་ གཞན་སྐྱེ་ནི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ལ་དེས་་” 
ན་ལུགས་འདི་ལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
ལེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བསམས་པ་ཡིན་*” 
པས་དེ་ཁས་ལེན་ན་རང ་གི་མ ཚན་ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་འདོ་ད་་”་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད་ང་། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་གཞན་སྐྱེའི་དོན་དུ་མི་ ༡༡༩༦༠༧༧- 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚོས་ཅན་རེ་རེས་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
མི་(༦༥བ) འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམ་བཅའི་ 
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དྲང་མའི་སྷི་ཧོན་ཆམ་བཤྲད་གསོངས་ཕ་རབ་གསལ་གྲི་ནགོངས་པ་གསལ་བར་བེག་བའི་ཟ་གསལ་སྫོན་མེ། 
བཞེད་དོན་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ད་པྱད་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། 
དངོས་པོ་བདག་ལཁས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་་་་་ 
མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་་་༠་༠་༠་༠༡་་ 
མཚུངས་པས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་དམ་བཅས་པའི་ བཞེད་དོན་་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ཏེ་་༡༡ 
ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རེན་འདི་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཱ དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་་*་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་མ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་རིགས་པས་སྒུབ་པའི་ བྱད བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོག་ནས་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་་་་་ 
དང་། ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
མཐར་དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་༡་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་ད་མ་བ ཅའ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ*་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
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མཁས་གླག་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འ་ཁྱམ།: ༣ 

དོའོ དོ་ན་ ཧོ སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའི་བཞེད་ དོན 
འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་མི་སྒྲུབ ་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་”་་ 
བཀག་ཙམ་དེ་ཉིད་མི་སྒུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ 
བརྟགས་པ་དང་མེད་པར་བཙགས་པ་འགོག་སྟེ་མཐའ་གཉིས་བསལ་་ 
ན་ས་ད་བུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ ཐའ་གཉིས་བཀག་ཙམ་མི་སྒྲབ་པ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་( ༦༦ན་)་ན་ནི་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་་ ༩༢༨༡༧༡༠ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང ་བཞིན་ 
མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་བཟློག་ །རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ 
ལེན་མི་ད་གོས་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་གབླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ལུགས་ལ་རྟགས་ཆོས་དོ་ན་ གསུམ་ར མང་ངོས་ ས་ནས་ གྲུབ་པར་ ཁས་ བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཿ: 

གསུམ་པ་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་ད དགག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་ བྲི དངོས་པོ་ལ། 
རང་གི་ད་གག་བྱ་ད་ཛོས་པོ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚོག་སྟེ་༡༡་ 
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དྲབ་མའི་གླེ་བོན་ཨམ་བཤད་དགོཝས་མ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྒོན་མེ། 

པའི་ཕྱིར། རང་བརད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་སྒྲ་བྲིན་ལ་བཅད་ཡི་ 
དགོས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྒས་ད་གག་བྱ་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་མ་བཅད་ཀྱང་དེ་དག་ངེས་པ་ན་བདེན་པའི་སྦོས་པ་བཅད་་་” 
པའི་རྣམ་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་༡”་་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མུ་གུ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་སྒུབ་པ་ 
ད་ང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་པར་འགྱུར་ཞེས་འདོད་པ་མཨི་་” 
རིགས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་ཆང་མི་འཐུང་བ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྒ་མངོན་གྱུར་ 

བ་ཡིན་ པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུ 'གྱར་ཡིན་པ་ སྒ ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་”་”་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
མི་འཕེན་ཅི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ཏེ། དེ་བཱོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚང་འཐུང་མི་འཐུང་སོགས་ཙྱི་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་ 
བཅད་ནས་ཉོགས་དགོས་པའི་ཚོས། ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས། རང་ཉིད་ངེས་པའི་གློས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཅད་ཤུལ་དུ་རང་གིས་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོས་་་་ 
གཞན་མི་འཕེན་པའི་དགག་པ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལྟ་བུ། ར་ཉེ ངེས་པའི་གློས་འང་གི་དགག་ 
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མཁས་གྲག།གགིེ་ཡཁུན་ཁསན་ཡ་ད་ར་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ འགབུམ། 
བྱ་བགག་ ཤུལ་དུ་རང་གི་༩(༦་༦བ) འཕངས་ བྱར་, གྱུར་པའི་ཚོས་ 42༩༧  ་ 


གཞན་འཕེན་པ་འམ་སྒུབ་པའི་དགག་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ 
པ། ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་ 
པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བའི་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་" 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་གང་རཆུང་དུ་ངེས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པར་དྲིས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་འདོད་ནས་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བྲམ་་ 
ཟེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུའོ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་དེ་དག་གི་མཚན་ 
གཞིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མི་*་  ་ 
འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརུལ་ཞུགས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ད་གག་པ་དོ་ན་གྱིས་བསྟན་པ་ད་ང་། ། 
ཚིག་གཅིག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟན་པ། །མ 
ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་གག་ 
པ་ཞེས་པའི་ཆོས་གཞན་དངོས་ལ་འཕེན་པ་བསྟན་ནས། དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་ཅེས་པས་ 
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དྱབ་མའི་སྒི་གཾན་རྣམ་བཤད་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་དང་། | དེ་ལྡན་རང་ཚིག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ འི་མ་ཡིན་དགག་དང་། 
གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མེད་དགག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པས་རང་ བཞིན་་་ 
གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ད་མ་ ་བཅའ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང ་བཞིན་ གྱིས་ སྐྱེ 
ན་བཞི་པོ་གང་ རུང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཿ 
གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་ པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། བད་ག་ 
སྐྱེ་བཀག་པ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ། རྒྱུ་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་ ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་ 
དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བྱ 
མིན་རྒྱ་ ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། (༦༧ན) ག ཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ ་ཞིག་འབྱུང ་བར་འགྱུར་ན་ཞི། ཞེས་པ ས། སྟོང་ 
ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་བྱགྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གང་ ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། “བཞི་པ ེ་འཆུད་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ` 
བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ལ། ་གང་ 
གིས་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱུ་ལ་ 
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མཁས་གླབ་དགེ།ཁངྱན་བསྟན་པ་དའ་གྱས་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ།- “༧ ° 
མཾ རྙོས་ ཡོད པཾ མིན་ པས་ད་ངོས་རྣམས་རང་ བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གསུངས། མཐའ་བཀཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཏིས་ཆར་དུ་ 
དགག་པ་ལ། ཚོད་པ་སྤོང་བ་ད་ང་རྟེན་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བས་མཐར་ 
འཛིན་གྱིས་ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། རིགས་པས་དཔྱད་་པ་གྱས་ 
པའི་འབྲས་པུ་ངོས་གཟུང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། 
གང་གི་སྦིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྙུག་པོའི་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
ཞེ་ས། ་པ་ནས། རྣམ་ དཔྱོད་ པ་ ནི་ སྱ དུ་ གྲུལ་ བར་ ད་འགྱར། །ཞེས་° པའི་ 
བར་ ་གསུང་ས། ད་ད 
༈ དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ ཉན འགར་ ཡང་ལོད་སྟ་སྟན།༢ ། 
ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་འགྲེལ་ད་ང་། མཐའ་ད་ཕྱད་པ་ གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་མ ཛད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་དངབ་། ཚ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟགས་པར་འདོད་པའི་གུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་”་་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་དང་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ ་ལ་འབྲ ས་བུ་རང་དང་བོ་བོ་གཅིག་པ འི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བ ཀག་”” 
པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པ་གཉིས་ཁས། ད་ང་བོ་ 
ལ། རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བདན་མེད་ཁུག་མེད་དུ་ཐའ་བ་འ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་ 
ད་པྱིད་དུས་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟར་་༡༡༡༡༡ 
ཉམས་པར་བྱེད་པས་ས་བོན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟར་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ 
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འྱབ་མའི་སྐེ་དཾན་རམ་བཞག་དགོགས་པ་རབ་གསལ་གླི་གགོབས་ས་གསལ་བསྲ་ཤེག་པའི་ཟློ་གསལ་གློན་མེ། 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག་ །ས་(༦༧བ) བོན་ད་ང་ 
ལན་དང་བཅས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། , དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཨང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ན་ས། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་རོ་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ 
བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བས་ 
ས་མུག་གཉིས་ཁ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཟེར་་་ 
ན། འོ་ན། མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། . ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཙའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །ས་མྱུག་ 
གཉིས་ནང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་ 
བོན་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་རུ་གུ་ཡང་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ས་བོན་ གྱི་དུས་ སུ་མྨུ་གུ་བཟུང་དུ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པར ༡༩༡༡༩༡ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་བཅས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཉྱེད་གུ་གན་ གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཁས་མི་བླངས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ། 
འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་དུ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ས་ 
( བོ་ཤིག་སའྡི་དས་་སབམའདད་པས་དེ་ཁོ་གིད་པ་༠༥ 
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 མཁས་གྲུབ་ཞགེ་འཇུན་བསྟན་ཁ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ° ° ° 
དུ་ཡང་ བདག་ སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ ར་བ་ཞིག་གོ ལོང་ 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། “བདེན་ང རཔ 
གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་ 
འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ དང་ནི་འཇིག་ རྟེན་དུ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ གསུངས། གཉིས་ པ་ར 
ཤེས་ ནས་ གསུངས་ པའི་རིགས་ པས་བཀག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ རང་ 
བཞིན་ གཅིག་ ཡིན་ན་ལས་བྱ ་བྱེད་ གཅིག་ཏུ་ ཐལ་ཞེས་རྩ་ཤེས་ ནས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཞེས་པ་ན་ས བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པའི་ ཉེས་ པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ད་ཕྱིར ་རོ། །ཞེས་(༦༨ན) པའི་ 
བར་ ཊ་གསུངས། , 
དད ་  ; དྲབ་ མ་ཐལ་ ལ་བླཟག། / 

གཉིས་ ་པ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་འདོ་ད་ ་པའི་ ཕྱོགས་སྔ' ཁཿམ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ` དེ་འགོག་ པའི སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗད་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ཇེས་བྱས་ 
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དྲབ་མའི་སྒྱེ་དཾན་སྣམ་བཤད་འགོཝས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དགངས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 





ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག ༡༡༩༧ 
པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ 
ན། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ 
ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་་”་ 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པས་ནམ་འགྱུར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་གུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡང་མྱ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེ་བའམ། མྱུ་གུ་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་རང་ད་བང་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ˆ མྱྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ན་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་རུ་གུའི་རང་བཞིན་དུ་་” 
འདོ་ད་པས་མྱུ་གུ་རྨྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་མ་ 
ཟིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་གསལ་མ་ཟིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་དགོས་་”” 
པར་གྲངས་ཅན་གསལ་བྱེད་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་གསལ་དགོས་པ་འདོད་ 
པའི་ ཚུལ་ཡོད་དེ་སྔ་མ ས་སྦྱིར་ཤེ ས་བྱར་མེད་ པ ་ཞིག་མི་སྐྱེ་ བ ཇིམ་ 
བཞིན་དུ་རུ་དུས་ཨུ་མེད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
དགོས་ཤིང་། སྐྱེས་ཐིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། 
ད་གོས་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་མས་མ་ 
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མཁས་ཟུབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་ཁུར་ །རྒྱས་ཀྱི་གསྐབ་ཁ༠ཁྱམ 


ས་པ་ག 'དེ་བཞིན་ དུ ` བོ་ུས་ོུ་སོཔོཞོག་ མོ 

` སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་ 
གབལ་གིང་སྐར་ཡང་གསལ་གསཔ་ཆད་ ༦༨བ)་ཅིང། དགོས་ 
© གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་༡་༡༡༡་ 
བཀོད་པ་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་རུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་མུ་གུའི་ངོ་བོ་ལས་ 
གཞན་དུ་མྱུ་གུ་བཞག་ཏུ་མེད་པས་དེས་ན་རུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུ་ས་སུཌ་་ 
གྲུབ་ད་གོས་ཤིང་། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་སླར་ཡང་ས་བོན་ ཁས་སྐྱེ་ 
དགོས་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་བུརྙ་པ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ན་མ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཐར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུབས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེདཿཔར་ཐལ། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། | མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ། འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་དངོས་པོ་བད་ག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་༡༩༡ 
རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་འྲད་བཞི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
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དྱབ་མའི་སྦྱི་ཧཾན་མམ་བཤད་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་བགླི་འགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེག་པའི་གླེ་གསལ་སྨོན་མེ། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་་་”*་ 
ཤིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་”་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བད་ག་སྐྱེ་མེད་ 
པས་དེས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མྱ་གུ་ཚོས་ཅན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱའི་དུས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རམ" 
གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་( ༦༩ན) དུ་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། „ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་འགྲེལ་པ་དེས་ 
བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་གེ་དག་གིས་ཁེགས་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ཁས་བླངས་ལ་འགྲོ་དོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས ཞག ་ནས་འཆད་པའི་་” 
གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

` གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ འབྱེད ཀྱིས སྐྱོན་བཛད་““ˆ 
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འའ མཁས་ 'གླབ། དགེ་ འདུན་ 'བསྟན་ ལ། 'དར་ རྒྱས་ཀྱི' གསུང་ ཞྱབས། ༩ 

ཚུལ་ ལ། གྲེལ་ པའི་དོན་ ཇི་ ལྟར་ ད་གོངས་ པའི་ཚུལ་ད་ང་། ད་གོངས་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ལ། ད་གག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ལེགས་ 

ལྡན་ འབྱེད་ ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་* 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་པར་ དགངས་་ ༩༡༡༡༧༩༡ 
ཤིང་ ཐལ་འགྱུར་ གྱི་བཟློག་ དོན་སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ ་དོན་བཅས་ཐུག་” 
བཅས་རཉགས་སུ་འགོད་ན། དེ་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྫད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ས། སྐྱེ་ 
ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པར་དགོངས་པར་་” 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་འགྲོ་་ 
དོན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་ས་ 
འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཐལ་་”་ 
འགྱུར་དང་གཏན་ ཚིགས་ ལ་དེ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོན་མི་བཛྲོད་པར། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་ 
བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་་ 
བྱུང་བས་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་དེ་བས་་་” 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
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དྲབ་མའི་སྷི་ནཾ་ནམ་བཤད་དགཾངས་ཕ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་གར་བེད་པའི་ཟླ་གསལ་སྲོན་མེ། 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དེས་དེ་མ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པར་ཐལ། ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
€༦༩བ) ཐལ། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ བསྟན་པར ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ དན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཅགས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་ རོང ཕྱིར། 
ཅིག་གིས་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ གཏན་་ དཱ 
ཚིགས་ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ད་གོས་ 
ལྟར་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་འགྲེལ་པ་ 
དེས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། 
བདག་ས་འགག་ཆུསཨིགཏན་ཚིགསམུཡ་འད་པའི་ིར། དེར་ 
དེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་ཀླགས་དང་བཅས་པའི་ གཏན་ 
ཉོགས་སུ་འདོད་པའི་ཅིག། `% 6༩4 
` ༈ གཉིས་པ་རང་ཁུགས་བཞག་པ་ལ། གས་ལ ལྡན་ ནན་འབྱེད་ ཀྱི་ས་ 
འགྲེལ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དགོངས་ཚུལ་དང་། _ དགོངས་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ་ད་ངོས་ད་ང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། །འགྲེལ་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ ར་ཐལ། ་ བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
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° ° མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་ཡ་ཁར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞབུམ།: ་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱ་དུ་ས་སུ་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ ར་འདོད་པའི་རམུ་གུ་ཆོས་ཅན། *བད་ག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།> ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཚོས་ 
ཅན་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། ` རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ད་གོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ། རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
` པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ།  བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་སྐྱོན་བརྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་་་་" 
གྲངས་ཅན་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་སྐོ་ནས་སྐྱོན་” 
བརྗོད་ཚུལ་དང་། གལ་ཏེ་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་ན། དབུ་མ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ན་ས་སྐྱོན་( ༧༠ན) བཛྫོད་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ནམས་བད་ག་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ེཞས་པའི འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ 

_ དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ནགས་དཔེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་ 
བཞི་བྱིར། ་དེར་ཐལ། ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བད་ག་ཁས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་ 


+ 208 + 


གྱབ་མའི་སླི་བོན་ཞམ་བཞའ་གདགོབས་པ་གབ་གསལ་གྱི་གགོངས་ལ་གསལ་གབྲང་གྱེག་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 
ཁལ་ཏ་ཕའ་བ་བངབ་ཕངའབངབ་ཝ་ལབཚམཝབའ་བས་འབ་འཁབབ་བཆ་བབ་ཆབས་པ་བངངཕའའབབའབང་འཕང་མངའལ་བངངཁའ་འའའཁའ་འངབ་བ་གསསས་ཁཞཞཞལགཞུག་ལསཞས་སསསབལ་མསལ་འསལ་སཁ་སགསསས་མམས་སས༡སས་ས་ཟས་སམ་མསས་མཆསག་ཁསས་ས་མས་མ་སས་སས་ལསས་སསསས་ཡས་སཁས་སསསསས་སསསསསསས༠སསསསསསསསས་ 


དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་གང་ རུང་ལས་མ་འདས། དང་པོ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གྲུངས་ཅན་ལ་གྲུབ་ 
ཟིན་བསྒྲབས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲ་བུ་མ་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ད་ང་ཐུག་བཅས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོ་ན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་ཁས་བླངས་བད་ག ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཚད་མས་ངེས་ན། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་པའི་ཡྱིར། གཉིས་པ་ལ། གྲངབས་ཅན་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་མ། རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པའི་རམྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་ སྐྱེ་ཞེས་ པའི་དོན་་༠་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ངེད་གྲངས་ཅན་ཡལ་གྲུབ་ཟིན་ 
བསྒུབས་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེད་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མྨུ་ཁུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཚོས་མེད་པས། གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་།ཁྱབ་པ་འགལ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ ཁྱི ། གསུམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་བཟློག་དོ་ན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་ད་བུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། རྟགས་དཔེ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་ཤིང་དངོས་ 
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༡2 ༧2 ཨཁས་གླ་བ་གགེ་ཞདུན་བསྟན་པ་དལ་རྒྱས་ཀྱི་གསུབ། འབམ། 


བོག ལོལ འགོད མོ་དང་བ གོང་དུ་བཤོད་ཐིག་པས་དེསོ་གོ སོ་ག 
དངོས་པོ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐུག་ 
€༧༠བ)མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་ཐུག་པ་དང་བ ཅས་པ འི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་བཟློག་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་་”” 
འགོད་པར་མངོན། དེ་འགོད་ན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒུབ་བྱར་བྱས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་པས་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཏུ་་་ 
ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་””་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་རགས་སུ་འགོད་ན། བདག་སྐྱེ་ 
བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ ་ཞིག་བ སྒུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཁཐུག་བཅས་ཚགས་སུ་འགོད་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་རགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་”་ 
སུ་འགོད་ན། བད་ག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་བསྒུབ་བྱར་བྱེད་པ་མངོན་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། རྒྱུ་མཚོན་ 
མཚུངས་པའི་དོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
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དྲབ་མའི་སྦྱེ་འོན་རྣམ་པ་ཤགད་འགོངས་པ་ཡབ་གསལ་གྱི་དགོ་ངབས་ཡ་གསལ་བར་བཀྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒོན་མེ། 


ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བ ཟློག་པའི་དོན་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ཞགས་བཟློག་པའི་དོན་ཞགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ནན་ཀྱི་འཕུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་སྨ་བའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་ 


འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བསྒུབ་བྱར་བྱས་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ 
པར་འགྱུར། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ན་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་་་”་ 
མཐའ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ་དེ་བསྒུབ་བྱར་བྱེད་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ 


པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ 


ཚོན་ཆོད། སྐྱེ་བ་ཞིག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་བདག་སྐྱེ་ནི་བཀག །དེས་ན་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་ཆུང་དུ་ངེས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པ་ན་་ 
རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ 
€༧༡ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཞེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བར་འགྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་འི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
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£ ˆ` མཁས་གླབ། བ་དགེ་ འདུན་བསསན་པ་དར་རས་ ཀྱི་གསུབ།འབྱུམ། 
ཕྱེར་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་ འདང་ འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས སྤྱན་སྨ་སྟེ། 
ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ( 

' གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ གྲས སྲུབ་ ད་པོན་ལེགས་ 
ལྡན་། ་འབྱེད་ ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་ དོན་དགོངས་ པའི་ཚུལ་དང་། ད་གོངས་ 
མདོར་བསྟན་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་པ་དགོངས་ཤིང་སྐྱོན་བརྗོད་་”་ 
ཚུལ་ཡང་འགྲེལ་པ་དེས་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ་འདི་ 
ལྟར་འགྲེལ་པ་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་བང་ཏུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་་”་”་ 
འགོག་གམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོག །དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ 
ཡང་དག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། _ ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བད་ག་སྐྱེ་ 
འགོག་པ་གང་ཞིག །སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
ཐུག་བཅས་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རིགས་ཏེ། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་་་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ 
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བྲབ་མའི་སྱེ་རོན་ནམ་བཤད་གགོངས་པ་རག་གསལ་གྱི་དགགོངས་མ་གསལ་བདྲ་བེད་ཕའི་ཟློ་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཚུལ་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངཾས་པོ་རྣམས་ཚོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་གང་ཞིག །སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་༦༧༡བ) སྒུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། དེསན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སླར་ཡང་གི་་་ 
དོན་ཡོད་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་སྐྱོན་སྤོངས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ` ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བཟློག་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། །བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ཟིན་གྱི་ཚགས་བཟློག་ན་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དྲམ་བཅའ་བཟློག་་”་”་ 
དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་ 
ད་གོངས་ན་ས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་འི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གོང་ཏུ་བརྲོད་ཟིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ 
དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཱ | མཁས་གླབ། 'དགེ་ འཇུན་ བསྟན་ ཡཿ དར་ཆུ རྒྱས' ཀྱི།གཡུ་སའ་ཁྱ་མ། 

གྲུབ་ པའི་ རྒྱུ གཞན་༩ ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཿ གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་་ 

གཞན་སྐྱེ་བ་དེའི་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་དགོངས་པར་བཞེད་་་” 
པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་ན། པད་ག་སྐྱེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
རིགས་པ་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་་་ 
ད་ང་ཐུག་བཅས་ཡིན་ན། གཞན་སྐྱེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་རིགས་པ་སྒྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ 
དོན་ད་ང་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུང ས་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་་ 
ཡང་གི་དོན་དགོངས་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ 
མ་ད་གོངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཚོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་( ༧ཞྡན)་ཙམ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། 'དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།” ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པས། དེ་འི་བླ་ཟོག་དོ་ན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོ་ན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་“་ 
བླངས་དགོས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོངས་མཛད་པ་གང་ཞིག ` ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སླར་ཡང་གི་དོན་ད་གོངས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན 4” 
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གྲབ་མའི་སྨི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་སྒན་མེ། 





སྤོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པ་་”"་ 
དགོངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་བའི་བཟློག་ཚུལ་དེ་ལྡག་ཁྱབ་ཀྱི་བཟླག་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དམ་བ ཅའ་བཟློག་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན རཉ་མ༡༡ 
ཚིགས་ཤིག་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པ་ཕུགས་སུ་ཚང ས་པའི་ཕྱིར། 
རག ས་ཚོས་སོ་སོར་བཟཟོག་པས་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟླག་ན་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་ དམ་བཅའ ་བཟློག་དགོས་པ་མི་མཚུངས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 

ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ནགས་བཟློག་ན་ དམ་བཅའ་བཟློག་མི་ད་གོས་ 
ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱ་མཚན། རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ སྐྱེ་བ ་དོན་བཅས་དང་ ་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས། 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་ བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་ ་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་་“” 
བྱར་བྱེད་འདོད་པ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ ཞེས་ རྩོད་པ་དེ། བདག་ སྟེ་མེད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པས། དཔབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང ་འ གལ་ཞེས་སྐྱོན ་བ རྫོད་པ་མ་ཡི ན་ པར་ཐ། ལ། (མཿ ཁྱོད་ཀྱི ས་ཤེས་རབ ; 
སྒོན་མེའི་སྐྱོན་བཛྗད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདད་ན། དེ་ལྟར་སྤྱན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་ 
གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་ 
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› € --སཁས་གྱག། དགེ་ འདུན་བསན་པ་གརྦ་ཆས་ཀྱི་གསུང་ཁྱབས། 

ལན་ི ་གྱི ཀོའམོའོ་ པོ་ རྣམས་ ་ཚོས་ ཅན། ། སླར་ ཡང་ ་སྐྱེ་བ་དོ་ དན ་མེད ་ད་ང་ཐུ ་ཐུག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱ 
ཉགས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་། ཐལ་ཚོས་( ༧༢བ) བཟློག་པ་ཉགས་ 
སུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་ 
པའི་དབུ་མའི་གུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་་་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བ ཟློག་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་འི་ཆོས་བཟློག་པས་དོན་མངོན་པས་་༡་༩༧ 
དངོས་པོ་ཚམས་གཞན་ཡལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། འདིའི་ཐལ་ཚོས་ 
ཀྱི་ཉགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ཞེས་བཤད་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྦས་པའི་ཕྱིར།: ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ངོས་ཟིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བར་འཐོན། ` དེའི་ཐལ་ཆོས་ 
བཟློག་ པས་ རཏགས་གསལ་བར་འཐོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ ནོ་ ་ཟེར་ ན་། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དམ་བཅའ་བཟློག་ 
པས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པར་གསུངས་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་* 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ 
ཕྱེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་འི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ ་མངོན་པས་་༡-༡༡ 
ཞེས་བྱ་བར་སླས་ཏེ་་བ་སྲུབ་ ་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་”་་ 
ནྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བ ཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་” 
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དབུ་མའྱི་སཱི་ཧནཱ་ཧཱམ་བཤད་དགཅས་པ་མ་བ་གསལ་བེ་དགངས་པ་གསལ་ཐར་བིད་པའི་ཐོ་གསལ་སྨན་མེ། 

གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མངོན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ 

ཅིག་ཚིག་གསལ་འགྱུར་རྙིང་ལས། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཚོས་བསལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་* 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ད་ང་སྐྱེ་ 
བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཏདུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་བད་ག་སྐྱེ་"” 
འགག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེབས་བདག་སྐེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
རྟགས་དཔེ་དངོས་ཨུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ ་མེད་ དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ནུ་ས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་་” 
ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དེས་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ནུ་ས་ཀྱི་རྟགས་ད་པེ་ 
( ༧༣ན་) ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ ་གང་ཞིག་།སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོ་ན་ “བྲ ས་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ ས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའི་གཏན་་་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ འི་ཕྱིར་༩ 
ཞེས་ཟེར། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཚཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་དུ་ས་ཨུ་ཡོད་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
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མཁས་གྲབ་དགེ་འཇུན་བཏན་བ་དརྱ་ཆས་ཀི་གསུང་འ ཁྱབས། ༤ 2: 
རང་གི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། ངོ་ བཾ ཐ་ དད་ དུ་ ཅ་ཡད་ཛ་ ང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བདག་སྐྱེར་འགྱུར། ` ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དོན་ 
དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་པའི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།་ དོན་དམ་ ་པའི་ 
གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཐར་་་་་ 
འགྱར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་ མཚོ་ 
ད་ང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན། མདོར་ 
བསྟན་དྲངས་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སྐྱོན་སྟན་ཚུལ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བ ཅའི་་་ 
བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ ་མབའ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དེ་རགས་ད་པེའི་”་་་་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོག་གམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་བཇ་དུ་གྱས་ནས་ 
འགོག: །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བདག་ སྐྱ་འགོག་ ནུས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་ 
གང་ལ་འཕེན་པའི་འཕེན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་་ 
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དྱབ་མའི་སྨི་གོན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེན་པའི་ཟློ་གསལ་སྒན་མེ། 

པའི་ལོག་ཉོག་མངོན་གྱུར་བ་གཞོམ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར ༡༧༨༧༧༤ 
སྒྲུབ་པའི་€ ༧༣བ) སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གུབ་མཐའ་དང་འགལ། གཞན་སྐྱེ་ 
འཕེན་ཚུལ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་”་ 
པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་སཡྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ཕ འི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ! 'དེའི་གཞལ་བྱ་གང་ 
ཞིག །སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གབློས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དྭ་པད་མཐར་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི ༡༩༡༧ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་འཛུན་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུ ཧྱམ། ོ་ 


རྗེས དཔག་ སྐྱེ་ཆུ ས་སུ་བཞིད་པ་དེ་དགོངས་པར་ ཐལ། དོམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མི་བཞེད་པར་དགོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་ལ་རང་རྒྱུད་།ས་ལེན་མི་ལེན་ གྱི་ཁྱད་““ པཿ 
པར་ཡོད་སྙམ་པ་མི་འདུག་གི་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་༡༡༡ 
ལུགས་སུ་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ བའི་་ ˆ, 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་༡་ 
མཐའ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་་་” 
པའི་ དབུ་མ མའི་ ཞི་གྲུབ་ མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་་”་” 
པར་ཐལ། བདག་ སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་ 
དོན་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། མ་ཡིན་པ་ 
ད་གག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི། དེ་བསྒྲབས་(༧༤ན) པ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཚོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བསྒྲབས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྩྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ` དེ་ 
བསྒུབས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དེ་་་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྲུབ་པའི་ཕྱིར།- དེ་གཉིས་ 
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པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི ༣༡༩༧༡-༧. 32 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འགོག་གམ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ - 
སྒོན་མེའི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། རྒོལ་བ་གཞན་ཧགྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་ 
བཅས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་ད་ང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་ན་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས ༩ 
ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་བརོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། “རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་དེས་དེ་རྱ་གུ་ 
རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པར་་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། རྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་ད་ང་ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ན། རམྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱའི་དུས་ 
བཅས་དང་ཐུག་བ ཅས་དེ་རྱུ་གུ་རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་་༡་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོ་ད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ན་རྒྱ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས »-༨༨༧༩- 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དབ་རླས་ཀྱི་གསུབ་འཁབྱམ།- -$"'* 

འབོ་འབོ་ཁོ་མོགོ་རུ་ཁོའོ་རོ་ལོས་སྐྱེ་བའོ་ཡོད་ཡོས་ཇོམོ་དགོས་པའོ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་སོ་ཟེར་ན། མྨུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ནང་( ༧༤བ༽) སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་གུ་༡་ 
སྐྱེ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ནང་སྡེས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་ 
མྱུ་གུ་གཞན་ཁས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གྲུངས་ཅན་གྱིས་བད་ག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ གུ མཚན་ གྱིས མྱུ ་གུ་ སྐྱེ་བར་ ༡༩༡༠ 
ཚད་་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

` † བཞི་པ་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐྱན་དེ་སྤངས་པའི་སྒ་ 
ན་ས་འགྲེལ་ པའི་དགོངས་པ་ ཕྱེན་ ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་་པ་ལ། སྐྱོན་་ ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། ལིགས་ཞན་ 
འབྱེད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། _ དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། སྐྱོན་ 
དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་མི་འཇུག་པར་དཔལ་ 
སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་་༠་ 
མཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ན་ས་ད་བུ་མ་ 
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པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སོགས་མ་བསྟན་པའི་ 
_སྤྱན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ད་ངོས་ 
ད་ང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཞེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
དགོས་ཆུས་ལྷག་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འགྲེལ་པ་དེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་ དེ། 
དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དགོས་ནུས་མཚུངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག། ` །རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཁས་ད་གོས་ནུས་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར།, དེས་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་མུ་ཨུ་ཚོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་བ་བརོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་ས་ཅན་སགྱིས་སྐྱེ་ 
༦༧༥ཞན)ལྡན་གྱི་མུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་༡་ 
པར་ཁས་བླངས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཁས་ 
'བླངས། དཀགོས་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་རུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སྤྱིར་ཤེས་བྱཿལ་མི་ 
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མ་ཁས་གྲབ་གགེ་འཇུན། བསྟན་ པ་དར་རས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྙེད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ་བུསྭ་ས་མོ་པཞག་མོ་ས་ཞོས་ 
པ་ལས་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས་དགོས་ནུས་ལྷག་པོ་མེད་དེ། ° ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པས་ 
འགལ་བ་མ་མཐོང་བས་མི་བཟློག་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བཀོད་ཀྱང་འགལ་བ་མཐོང་མི་ནུས་པས་འགོག་མི་ཆུ་ས། མཐོང་ 
བཞིན་དུ་མི་བླཟོག་ན། རེ་ཞིག་བསྟོན་འདིང་བ་ཡིན་པས་བསྟོན་ 
འདིང་བ འི་རྒོལ་བ་རྩོད་ཟླར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཿཱ ་དེས་ན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རྟགས་དཔེ་འགོད་མི་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགོད་དགོས་་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་རོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ ར་འདོད་པ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པའི་ 
ད་ངོས་ཨུ་ཁས་བླང ས་ཁྱབ་པ་དོན་གྱི་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་རང་གི་་”་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཡང་དེ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་”་ 
བ་དོན་བཅས་འགལ་བས། ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་ 
གྱི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ 
དེ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། “དེར་ 
ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་ 
ད་པེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གང་སྦས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། 
དེ་ཉིད་སྐྱེའ་ཞེས་སྨས་པ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་་ 
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དྲབ་མའི་སྨྱི་འོན་རྣམ་བཞད་དགོངས་པ་རག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་ཡའྲྦ་བེག་པའི་ཟོ།གསལ་སྤོན་མེ། 
མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་༔ པར་ཡང་མཐོང་ལ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྐྱེས་ པཿ སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བལ་བ་དང་རང་གིས་༠ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ཁས་སྐྱེ་ 
བ་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་༡་་ཆ 
གིས་རྩོད་པ་ན་ཅིའི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་ པར་མི་ ( ༧༥བ) བྱེད་དམ། 
ཕ་རོལ་པོ་རང་ གིས་ །ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས། ཚྩོད་ པས་ཀྱཇང་ཡི་ 
བཟཟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་་༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། - །ཁོ་བོ་ཅག་ དི 
བསྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
ད་པོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ན། 
བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རོ་གས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཞུས་པ་་“་ 
ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ དང་ 
དགས་ ནུས ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་། ཁས་ལེན་མི་ 
འིགས་ པར་བསྟན་པ་ལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགོས་ནུས་ 
ལྷག་པོ་མེད་པར་མ་ཟད་ད་བུ་མ་པས་དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་ 
མ་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་་་་་ 


* 225 › 











1 ལ/ ^ ` མཁས། གྱབ དགེ འདུན་ ་བསྙན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང། ཞྱབམ། 
ལེན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས།  ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ལྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་ད་མ་ 
བཅས་ འགའ་ ་ཡོད། །དེ་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་་ 
པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ་ གན ཉེ་མཛན་ཨུམ་ལ་གགས་ 
པའི། ་ གྱི་འགའ་ཞིག་ ད་མིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ 
ན་དེ།་ །མེད་ ཕྱེར་ང་ལ་ཀླན་ ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
གྲངས་ཅན་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ ཉེས་ པ་མ་བསལ་པའི་སྐྱོན་མེད་”་” 
པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་དབུ་མ་པས། རང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བཛྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཚེ། ཞེས་པ་ 
ན་ས་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་འདིས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་་ 
ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་” 
པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བུ་མ་ པས་རང་ ་རྒྱད་ ཀི་ གཏན་ ཚིགས་ །ཁས་ ་ལེན་མི་ སི་ 
(༧༦ན) རིགས་པ་གང་དུ་བསླུབས་ཟིན་ ་པའི་ཕྱིར།° ཿ 
_ ༈ གཉིས་པ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ དཔེ་མ་ བགད 
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དྱབ་མའི་སྱི་དོན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་གྫོན་མེ། 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། རོད་ 
པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཱ ཅི་སྟེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ན་ས་ 
བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚུག་ཀྱང་། བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ཁ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། གཞན་གྱིས་ 
སྨས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ ཏུ་ ༡༡༧༩༡༡ 3 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་མཐའ་དག་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འགོད་དགོས་ 
པ་ནམས་ལ་བཀོད་པ་བསྟན་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འགལ་བ་བརད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་འི་དོན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་མཐའ་དག་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་དམ་བཅས་པ་ 
དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དང་མཐུན་དཔེ་* 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ཡང་་”་ 
དག་གི་ལུགས་ཡིན་ན་འང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བད་ག་སྐྱེ་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་་ 
དག་དང་རགས་ཚོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་འགོད་རྒྱ་“་ 
མེད་པས་རང་ཉིད་བསླ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགོད་དགོས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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-་མཁས་གླབ་གགེ།འབུ་ན་བསྟན་པ་འད་གས་ཀྱི།གསུང་ཁཁྱམ།: 
པས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་གྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་“་ 
ཚིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཞེས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིེས་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་་” 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བ ཤད་དུ་བྱས་ན་ ས། ་ཐལ་འགྱུར་ 


ཚིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་( ༧༦བ) དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། རྒྱ་ 
དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རམྱུ་གུ་བད་ག་ལས་་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོ་ན་མེད་དང་། 
ཐུག་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན། དངོས་པོ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་གནོད་ 
ན་རྒྱུ་དུས་ཨུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོ་ད་པའི་རམུ་གུ་ཆོས་་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་” 
པའི་རྒྱ་ཀུ་ལྟ་བུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ད་ང་། མངོན་གསལ་གྱི་རྫ་བུམ་ 
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དྲབ་མའི་སེ་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོབས་ས་གསལ་བདརྡ་ཐེད་པའི་ཟློ་གསལ་གློན་མེ། 
མཐུན་དཔེར་བསྟན། དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཏདུ་བྱས་ནས་རང་གི་བདག་་་ 

ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས། བསླུབ་བྱའི་ཚོས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར།་ དེར་ཐལ། | ཚིག་གསལ་ལས། | ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་ཨུ་ 
དཔག་པས་འགཝ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ན་དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞོ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མདོར་ བཞག་པའི་ངག་ 
དེའི་འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ˆ ངག་འདི་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
གཞན་ལ་གྲགས་པར་ བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་ ། སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ཁ, །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་སྐྱེ་བ་དོན་་” 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འགྲེལ་པ་ 
འདིས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་(༧༧ན) འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་"་ 
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མ་ཁས། གྱབ' འགེ་ ་འཧུན་ ལྟསན་སཔ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡཁུམ། ཿ 

གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ སྦྱོར་གྱི་མཚན་་གཞི་ གང་ ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ (འདོས 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ཆུས་ཀྱི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྒྲབ་*་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་ 
མི་ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ད་ང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
འགྲེལ་པ་དེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ རྒུབ་” 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ད་པེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི 
རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཏྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་རྫ་བུམ་བཞིན། མངོན་གསལ་གྱི་རྫ་བུམ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་མྱུ་གུ་ 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་མྱུ་གུ་ 

སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཡན་ལག་ལྔ་བརྫོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དེ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་རྩོགས་ཚོས་བརྲོད་པ་དང་། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ 
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'སྙི་འོན་ རྣམ་ བཤད་ དགངས་ ལ་རལབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ། གས ལ་གའ་ཤྱེད་པ་འེ་གློ་གསལ། སྨོན་ མེ། 


དུ་གྲུབ་ གཡོ སོ ཡ་བ ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མངོན་ གསལ་གྱི་རྫ་བུམ་བཞིན་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ཅེས་པས་ཉེར་** 
གཏོད་བརྗོད་པ་དང་།་ དེ་ཕྱིར་མྩུ་གུ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེས་ 
པས་མཇུག་བསུུད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

རྟ གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྦས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། འགྲེལ་པ་འདིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞན་་” 
གྱིས་སྨས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། འགྲེལ་པ ་དེས་ 
མངོན་གསལ་གྱི་རྫ་བུམ་མཐུན་དཔེར་( ༧༧བ) བསྟན། གྲངས་ཅན་ 
བླངས་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ།ཁས་བླང ས་པས་མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི ༡༡༡༡ 
སྐྱོན་ཡང་མེད། | འགྲེལ་པ་འདི་ ས་རྒྱུ་དུ་ས་ཨུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་རུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པས་མ་གྲུབ་་་་་ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་མུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། 
རང་གི་བདག་ཏཉིད་ དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ན་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
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མཁས་གྱབ་གགེ་ཡཁུན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ། 
ལྟར་ཞེ་ན། གྲུངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མཛོན་ 
པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་་༠༠༠༠ 
འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་འདིར་ད་པེ་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་ནུས ༡༨༡༤༡༩ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་་་༡ 
ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་བསླྲབས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་་ཉིད་་དུ་ ༡༤༢༠༩༠ 
དོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་་”་” 
ཡོད་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་་ 
ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྦས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་ 
འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
བད་ག་གི་བདག་ཅཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་་ 
སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ།, དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་དཔེ་འགོད་དགོས་པ་ 
ལས། མ་བཀོད་ཅེས་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི། 'འགྲེལ་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ 
ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ལས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚེ་ན་མདོར་བསྟན་དྲངས་རྒྱས་བཤད་ 
མ་དྲངས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཙགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ལ་རྟགས་ད་པེ་བེས་པར ༡༩༤༨༨༧༡༡༧ 
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རྨ 


དྲབ་མའི་སི་དན་ཆམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་ལ་གསལ་བའྲ་ཟེན་པའྱི་ཟ་གསལ་སྨོན་ཆེ། 
འགོད་དགོས་པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག ༡༤༡༩༡༤༡༧ 
བསྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་དེ་ར་ཐལ། བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ 

རྒྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་* 
བས་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། “དེ་འི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སུ་དམ་བཅའ་བ སྒྲུབ་པའི་སྐྱོར༡༡༡༡ 
ངག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས། དད ་ ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་ནུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས་བད་ག་སྐྱེ་ ་ --༡-- 
འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཨུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་་ 
བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 


པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་འདོད།  སྦྱིར་དེ་ 
བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ།  འགྲེལ་པ་དེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་ 
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“ མཁས་གླབ།དགེ་འདྱན་བསྟན་པ་དམ་གྱས་ཀྱི་གསུབ་ཞབཁྱམ།་ 


པའི་ ཕྱེར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ ་བདག་ སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དངོས་སུ་ 
འགོད་དགོས་པ་ལས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉེས་པའི་ཁྱུད་པར་གཞན་མེད་པར་བ སྟན་པ་ལ། གུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། བཟུང་སྟེ་འདིར་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པ་ འདིས་ 
བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ དཛས་ པོ་འགའ་༡༠༠་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བད་ག་སྐྱེ་ །ཁེགས་ཀྱང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ ད་ངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དངོས་པོ་རྣམ ས་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བད་ག་སྐྱེ་བཀག་པའི་( ༧༨ བ) ཕྱིར། ཡང་ན་སྦྱར་བའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཞིག་འགོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག ་ཤེས་ ་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ ཡད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྨ་བའི་ལོག་ཚོག་ཁེགས་ཀྱང་ག སལ་བ་མླ་ཐ ཞི་ 
ལུགས་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་དོན་མཚུངས་པས། དང་ 
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དྲབ་མའི་སྒི་གན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟ་གསལ་སློན་མེ། 
ཐོ་བཀག་པས་ཕྱེ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པ་དེས་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། -བད་ག་སྐྱེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ བཞེད་ནས། ཐལ་ 
འགྱུར་དངོས་ཨུ་བསྟན་ནས་རགས་སྦྱར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་དོན་““” 
ཆེན་ པོ་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

༈† གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁཁས་བླངས་ པའི་གྒོ་ ན་ས་ 
དབུ་ མའི གྲུབ ་མཁའ་ ད་ང་ འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་” བརམ་ཿ་ ་བསྟན་པ་ལ་ 7 ན« 
འགྲེལ་པ་དེས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་བཟློག་ 
དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བ ཅས་ཁོ་བོ་ཅག་སངས་་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླང ས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་གྲངས་ཅན་ལ་ 
འགལ་བ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུངས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་ཇི་ཙམ་བྱང་བ་དེ་ཉིད་ཁ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བ སྐྱངས་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བཟློག་དོ་ན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
རེས་ཨུ་འབྲང་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཁ་དམ་བཅའ་བ་ 
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ཿཱ མཁས་གླབ་གགེ་འབུན་བསྟན་ལ་དཁ་རྒྱས་ཀྱི་གཡུང་ཁཁུམ།:-3: ་ 
ཐོད་པའོ་ཕོར་རོ། དོའོ་མྱོར་ ཁོ་བོ་ཅག ལྭ་ཐུབ་པའོ་ཡོ་འ་དང་ 
འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་སྒྲབ་པས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ 
ཞེས་པ་མང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་མཛོན་པར་་༡་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་ 
པར་(༧༩ན) འགྱུར་བ་ ་གློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གྲགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ཀྱང་ཐལ་༡༡༡༡ 
འགྱུར་འཕངས་པ་ཙམ་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དེ་སྟན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། སྒྲ་བ་པོའི་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྨ་བ་པོ་ཞགས་པས་བཅིངས་ད་བྱག་་ 
པས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དོན་དེ་སན་འདད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པ་༡ 
ལ་དོན་དེ་སྟན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་བསླུབ་འདོད་ནས་མྱ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
གྱི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྟོན་མི་ཆནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་སྨ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ན་ཐལ་བ་ཁས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་་"་ 
དུ་ཐལ་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། „ླ སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱག་པ་དང་ཞགས་ 
པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ 
ན། ཅི་ཞེ་ན་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨ་བ་པོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
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བྱབ་མའི་སྒེ་གན་ཆམ་བཤད་དགོངས་ཝ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་པ་གསལ་ཁའ་ཤྱེང་པའི་གློ་གསལ་སྨན་མེ། 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་འདོད་ 
ནས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་* 
དེ། གུངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་དམ་བཅས་པས་དམ་བཅའི་བཞེད་ 
དོན་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱེར་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་ཞི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཚཙམ་གྱི་༡་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོནཿདུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་ 
རང་ཉིད་ལྭ་གགས་ཤིང་གུབ་པས་རང་ཁ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་་༡༩ 
དང་། སྔ་རྒོལ་ལ་གྲགས་པར་མ་ཟད། སྔ་རྒོལ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་གཞན་ཁ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་7་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་༥༧༩བ) ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ། „ . དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོན་པོས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ན་མ་མཁའ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱར་ 
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མ༩༩༢མཁས་གྱབ་གགེ་འབུན་བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཇྱམ། :; 
ཏི ཧོན གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྱ་ 
ངན་འདས་པ ངེས་ པོ་མིན། །ན་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མགོན་པོས་ཚིག་ 
ཤུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔུད་པར་བཞེད་ནས་ཐལ་འགྱུར་ད་ངོས་སུ་* 
བསྟན་ནས་ རྟ ག ས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་ བསྟན ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ད དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཚིག་ཏུང་ངུས་ དོན་རྒྱ་ཆེན ་པོ་སྡུང་པར་བཞེད་ནས། 
ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྟགས ་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ ཟི ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་ 
མཚུངས་ ཏེ། མགོན་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དེ་ 
འགྲེལ་པ་ ཡིན་པས་རྩ་བས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་འགྲེལ་པས་ད་ངོས་་ 
ཨུ་སྟན་དགོས་པ། འགྲེལ་མཛད་ མཁན་པོ་ རྣ་མས་ཀྱི་ལུགས་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྩོད་བཟློག་རྩ་བས་ 
ཤུགས་ ་ལ་བསྟན་པ་ཡང་རང་འགྲེལ་ གྱིས་ དངོས་སུ སུ་མ་ བསྟན་ པའི་ཊ ཆ་་ 
དུ་མ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 


„ /ཚོས་ཅན་མཐུན་ ་སྷང་བ། ( 


ཌོ _ གཉིས་ པ་སྐྱོན་དེ་དག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ ཉིད་འ ་ལ་འཇུག་ 
པའ ་བསྟན་ པ་ལ། རང་རྒྱུད་ ཀྱིཿ གཏན་ ཚིགས་ཁས་ ལེན་ པའི་ འདོད་པ་ 
བརོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ ས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཁས་ཁེན་མི་ 
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གྱབ་མའི་སྒྱཾ་གཾན་ཨམ་བཞད་དགོངས་པ་འབ་གསལ་གྱི་དགོབསཿཡ་གསལ་བའ་ཤྱེག་པའི་བློ་གསལ། སྨན་ ་མི། 


རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚིག་ གསལ་ དང་ སྦྱར་ ་ན་ས་ བཿ ཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་དེ་དག་གི་ཁུགས་ལ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། “` ཆོས་ཅན་གྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིསཿ 
ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པ་”༡༡ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཁས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་༥ ༢༠ན) དང་། གང་ཞིག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། ` མ་གུབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ལ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ད་བུ་མ་ཐལ་ 
རང་གཉིས་པོ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་བྱས་ན ས། དངོས་སོ་རང་བ ཞིན་མེད་ 
པར་སྒུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྡང་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། ་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེས་ཚོས་ཅན་འཇལ་བཞི་ཚད་ 
མ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། དེ་ 
ཚོས་ཅན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དེས་ཚོས་ཅན་འཇལ་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡང་མི་འདོད། | དེ་ཚོས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། „-, རང་རྒྱུད་པས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
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མཁས་སྱབ་གགེ་ཞྲད་ན་བསན་ལ་གརྭ་ཆས་ཀྱི་གསུང་ཞྱབས། 
རོགས་ པའི རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བར་མི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གཉིས་གཀའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་་་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་པའི་ཁུགས་ 
ལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔ་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་ 
འདོད་ཞུགས་པའི་བསླུབ་བྱའི་ཚོས།  སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད།  རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་””་ 
དགོས་ཀྱང་སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་།ཿ ཁྱད་ 
པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་* 
ལ་ད་ཀྲིས་ནས་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་ 
བར་དུ། ཆོས་ཅན་༥༨༠བ) ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྡང་བ་ནི་ 
མེད་དེ། དེས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཚོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང ། , དེ་རང་ངོས་ 
ན་སྭ་གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འཛལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
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དྲབ་མའི་སི་དོན་ནམ་བཤད་དགོངས་ལ་ནབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་གློན་མེ། 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་འཛལ་བའི་ 
ཚད་མ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་་*་ 
ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་ད་ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞན་ལ་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ 
རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། རང་ལ་མི་བལྟ་བ་བེ་ 
མིག་དོན་དམ་པར་གཞན་ལ་མི་བལྟ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་་་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཁྱ བལྟ་དེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ 
བལྟ་བ། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། 
ད་པག་པ་ད་ག་ནི་གཞན་གྱི་ད་མ་བཅའ་བ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གཞན་མིག་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ 
མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ། གཞན་ལ་ 
བྭལྟ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་གུ་ཀབས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཕྱེར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་བལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་་ 
ལ་ནི་གཞན་བལྟ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མིག་ལ་ཡང་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་མི་བལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་འདི་ཁ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་མི་བལ་བ་དང་འགལ་བ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ ་ 
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འཕ ཡ་ཁས།་ 'བྱ་བ' དགེ་ །འཧུན་ བསན་པ་དང ཟུས་ཀྱི་གསུང་ འབྱམ 





བྷལ་བ་རང་ལྭ་གགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ 2 
ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ ་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ་ 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོམ་ན་ཡིག་འའ་འ་མ་ྟཉ་བ་བལད་ག། 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ་ཐ་” 
སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་རང་ལ་མི་བལྟ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་“་” 
གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ་ འགོག་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མིག་རང་ 
ལ་མིཊ བལྟ་བ་དེ་མེད་ན་མིག་ རང་ལ་བྭལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
€ ༨༡ན་) གཟུགས་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ་དེ་ཡོད་ན། ང་ཁ་མི་ 
བལྟ་བའི་རྟགས་ལ་བརེན་ནས་དེ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལ་མི་བལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལ་མི་བལྟ་བར་་ 
སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་དང་། གཏན་ཚིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ 
མས་ངེས་ཤིང་། ད་གག་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ར་ང ་ལུགས་། ལ་དབྱེ་ནུ་ས་པ་ ་ཞིག་ ད་གོས་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་འདྲ བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་ཤིང་ གྲུབ་པས་ 
རཛ་ལ་ གྲུགས ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྔ་ ་རྒོལ་ལ་གྲགས་ཤིང་ ་གྲུབ། པར་ 
མ་ཟད། སྔ་རྒོལ་ལས་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲགས་ ཤིང་གྲུབ་པས་ན་ 
གཞན་ཁ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཚུལ གསུམ་ སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཆཚོས་ཅན་ད་ང་གཏན་ ཚིགས་ ད་ངོས་སླ་ 
བས་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པས་ ་སྒྲུབ ་མི་ད་གོས་ཤིང་། ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཇེ སཿ པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། | དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ བཿ 
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གྱབ་མའི་སྱི་ནོན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་ མཁབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེག་པའི་བློ་གསལ་སྨོན་མེ། 


གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་ བོོམི་ཤོས་པོ་ཡོད་ཞོ་གའོ་ ་ལྡན་ 
པའི་ས་ལ་བརླན་ད་མིགས་པ་འཐད་ཀྱིས། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་དམིགས་པ་ 
བཞིན་དུ། ད་བངོས་པོ་ནམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཞིག་ཡོད་ན། དང་པོ་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྗེས་གཞན་ལ་ 
དམིགས་དགོས་སོ་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མིག་རང་ལ་བྭལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཡུལ་རུང་བ་དང་ཚོགས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ་དམིགས་་་་ 
དགོ ས་པ ་ཞིག་ན་མིག་རང་ལ་བལྟ་བ ་མེད་པ ས་གཞན ་གཟུ གས་ལ་༠༠༠་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྒུབ ་པར་བྱེད་་པའི་་ 
ཕྱིར། མིག་རང་ལ་མི་བལྟ་ན། གཞན་གཟུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མི་བལྟ་ 
བས་མ་ཏྱབ་ཀྱང་། རང་ལ་མི་བལྟན་གཞན་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་བལྟ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ ར་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་ 
ན། དེ་མིག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས། དེ་མིག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
ན་། རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཡྱིར། དེ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མིག་རང་ལ་མི་བལྟ་ན། གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བལྟ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་(་༨ ༡བ) ཐལ། མེས་རང་ཏིད་དེ་མི་བསྲེགས་ཀྱང་བུད་ཤིང་ 
བེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་ནི་མིག་གཟུགས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་བལྟ་བ ་འགོག་པ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བ ་འགོག་པ་་”” 
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མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་ལ་དམ་གླས་ཀྱི་གསུང་ཁཁྱམ།:.. - 7 

ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་མེས་བུད་ཤིང་བསྲིགས་པ་འགོད་ 
ན་ནི། ;; །ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ; རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྲེགས་པ་འགོད་ན་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་་་ 
པ་དེས། དེ་གཉིས་རང ་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ པའི་བསྲེག་བྱ་སྲེག་ བྱེད་ ཡིན་ 
པ་ དེ་ ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

†  གཉིས་པ་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱད་ ཀྱི གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་ 


རིགས་ པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 


ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པའི་་་་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར།  ་ 


:-† ° གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་གསལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་་པ་གཉིས། .. དང་པོ་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་་”་ 
ཞིག་སྟོན་པར་འདོ་ད་ནས་ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
མང རྒྱུད ་ཀྱི་ག ཏཾ ན་ཚིག ས་ཀྱི དཔ འགོ ག་པར་ འདོད་ པ་དེ་མི་རི གཾ ས།"-༢༡ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནམ་དག་ 
ཏུ་ཁས་ ལེན་ པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ 
ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་རོག་ 
གེ་པ ; འདི་ནི་ བ དག་ཁིད་སེག་གེའི་ བསྟན་བ ཅེས་ལ་མ། ཁས་པ ཀྔརྩ་ར།༢༡༠༤ 
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རྭབ་ མའི་ སྒྱི གོན་ནྒམ་གཤགད་གདགོངས་པ་རདབ་གསལ། གྱིཿ ཀགྱི་ག་གོགས་ལ་གསལ། བར་བྱེད ལའི་གློ'ཟ གསལ་ སླན་མེ ་མེ། 


ཞིག་སྟོན་པར་འདོད་པས། དབུ་ མའི་ ལྟ་ བ་ ཁས་ལེན་ བཞིན་ དུཿ ་ཡང་ 
རང་གི་ དཀྱ་ྤར་བཞ་ངག་ བརྗད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆེས་ཤིན་ 
འད་དག་མ་གང་འདི་སྐད་དུ་འདིར་ཚེསས་སུ་འབྱར་”་ཞི་དག་དང་ 
པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འི་སྐྱོར་་་ 
བའི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བུའོ། །གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར ༡༩༡༢༩༧ 
སྦྱར་བ་ཁ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ། ཿ ་; རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འགོག་ཚུལ་ད་ངོས་བཤད་པ། དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། “སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་-་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་རེགས་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་མི་རིགས། བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་སྐྱོར་མི་རིགས། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་མི་ 
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ཀདའའི་བོང་ དང་ ཐོཿ ལ། བྲ བོ་དཔོག་ ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ ཀི་ས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་ངད་མ་གྱི་ཁྱད་ པར་སྦྱོར་བ་མི་་་་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དགོས་པ་དང་་་* 
བཅས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལས་རམྱུ་གུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད། དོན་དམ་ 
པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལས། མིག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་ཤིང་། བད་ག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། 
ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་གིས་མ་བྱས་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། རུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་རང་བཞིན་ལཁས་མ་བྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། 
རྒྱ་མེད་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་རྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མུ་གུ་དེ་ 
ཉེད་མིན། ༡ །དེ་ལས་གཞན་སིར་ག་ཡཁ་མ་ཡིན་ཧེ། ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ 
ཆད་མིན་ཚོས་ཉིད་ད། །ཞེས་དང་། ཅ་ཤེས་ལས། གང་ལ་བཉེན་ཏེ་ 
གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ་།དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་ཙན་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད ------ 
པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཉམས་པས་ 
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གྲབ་མའི་སྩེ་ཞོན་རྣམ་བཞན་གགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོབས་པ་གསལ་བར་ཁྱེག་པའི་གློ་གསལ་གློན་མེ། 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱིར་བདག་སྐྱེ་‹༢༢བ) བཀག་པ་་་ 
དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་ ་དོ་ན ་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ ཐལ། དེས་མིག་ 
སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར། དེས་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི་གལ་ཏེ་དེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ན། དབུ་ 
མ་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ཉེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་*་ 
ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་། དེ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་བརྲད་ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་། 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ལས། ་དང་པོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པ་དེ། མིག་ 
སོགས་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་*་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པའི་ 
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| མཁས་ གྲབ་གགེ་འབུན་བཏན་ ལཿདའ་རྒྱས་ཀྱི་གསུག་ཁཁུམ། -4:2 ÷4 
ཕྱགས་ ཀྱི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་སོགས་དོན་དམ་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ ཧྱ ་རོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
གྲུབ་ན་ད་བུ་མ་པ ས་ད་ངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་་་ ༠༡༡༧ 
ལ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལཁས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང། བཀོད་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་ཁ་ཆོས་ 
ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
€༨༣ན་) ན་རེ།  མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། 
བདེན་གཉིས་གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཅན་གཞི་མ ༡༡༡༩༠༧ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་མིག་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སངས་ རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱང་བའི་འབྱུང་༡ 
འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཡང་ཚོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ན་མ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་སྒྲ་་”་ 
ཙམ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་ 
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ཞྲྱ། ་མའི་ སྒྱ དན་ རྣམ་ 'བཤད་། གགོངས་པ་གབ་གསལ་གྱི་ད་གོངས་པ་ "ཀས་ལ་བས་ བྱེད་པའི་ གབླཾ་གསལ་གྷྒོན་མེ། 
པའི་ཇོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཚོས་ཅན་དུ་མི་ འཛིན། གསལ་ 
བྱེད་པ ས་འདོད་པའི་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་སྒྲ་ཙམ་བཟུང་ན ས་སྒྲབ་པ་་་*་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་དོ་ན་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཛིན། བྱེ་བྲག་པས་ 
འདོད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱི་འཇིག་པ་བསྒུབ་ 
ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པར་འཇིག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒུབ་ཚོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་” 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི་ཕ་རོལ་*་ 
པོ་ལ་མ་གུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། , །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་ཡང་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་ 
མ་གྲུབ་བོ། །འཾན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་་” 
ལ། འོན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཁས་གླབ་གགེ་ཁྱདན་བསན་ལ་དརྦ་ཆས་ཀྱི་གསུང་ཞབམ། ༦153, 
དེ་ཕྱིར་ཇི་ལར་འདེར་ཆོས་དང་ཚཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་་་ 
(€ ༨༣བ) པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། དོན་དགག་པ། དཔེ་དོན་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པས་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོར་མིག་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྡང་བའི་ཆོས་ཅན་མིག་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དབུ་མ་པས་མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་”་ 
བླང་དགོས། ད་ངོས་སྨྲ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁུལ་བའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
དང་མ་འཁྲལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་མིག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དེ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ་སེམས་ཙམ་པས་མིག་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དེ། མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  མིག་ 
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བྱབ་མའི་སྦི་དན་ནམ་བཞད་དགོངས་ལ་ར་བ་གསལ་གླི་དགངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་བའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པར ༡༠༡༡༧༤༧ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ནར་དེ་འི་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་རྟེད་པ་ནི་ཉམས་་ 
པར་གྱུར་པ་འདིེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་པས། དངོས་སྨ་ 
བའི་ངོ་བོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་་*” 
ཚོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཡང་མེད། ༡, ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དབ་པོ་དེར་ 
ཐལ། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་(༢༤ན) འཛག་པར་སྣང་བའི་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་མིག་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་སྟེ་སྣང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་ 
མ་དེ་མིག་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། བསེ་ཆུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
ཤད་འཛག་པར་མི་སྣང་བའི་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་་་་ 
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* ` མཁས་གླབ་འགེ་འཇུན་བསན་པ་གརྦ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འབམ། 
མིག་ འོ་གོ་ཡོོག་ ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། པོ་ཧོང་ བའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་་་ 
མིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་བདེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་དང་། ` ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒབ་བྱེད་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། མགོན་པོ་ཀྱ་སྒུབ་ཀྱིས་བསླུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ 
རྣམས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་་་་ 
ཡུལ་དུ་མེད་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་་་ 
ལན་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ཁ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་་ 
གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་་ 

གྱར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་ད་མིགས་པ་ག་ལ་འགྱར། གང་གི་ཚེ་རབ་ 
རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་་་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གང་གིས་་ཚ 
ན་དེ་འི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་་” 
ཆ་ཙམ་ཡང་ ་དམིགས་ པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ 
ཞིག་དམིགས་ན་ནི། སླབ་མ་ཞམ་བཟླག་པར་ཁྱ་ཞ་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ 
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བྲབ་མའི་སྨི་བཾན་རྐམ་བཤད་དགངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་ཡའི་ཟློ་གསལ་སློན་མེ། 

ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་ལ། 
དབུ་མ་པས་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོར་མིག་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ པྲ 
དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་( ༨༤བ) ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
| དེ་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་གན་ས་སྐབས་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པས་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་ངོ་བོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་ ལེགས ལྡན ་འབྱེད་ ཀྱིས་ཚེས་ ཅན་གཞན་ དབང་གཞི་ མ་ གྲུབ 


སྲོང་མི་ཞུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ དེས ་ལན་ དོན་ 
མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབ ས་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཞི་མ་ 
གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ ་འདི་ ལན་་་ 
མིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནང་ 
སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ ས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ། 
རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་་་་་ 
ཏན་གྱི་སྒྲ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་*་ 
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; མ་ཁས་གྱབ་འགེ་འབུན་བསན་པ་དརྭ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་མིག་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་སྡེ་དངོས་སྨ་བའི་ལུགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ནང་སྡེ་ད་ངོས་སྨྲ་བས་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྒ་འབྱང་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་། དེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་བར་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་་་ 
སོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*་་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད།  དབུ་མ་པས་ 
དངོས་སྦ་བའི་ངོ་བོར་མིག་སོགས་༩༨༥ན) བདེ་ན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་”””་ 
སྒུབ་པའི་ཚེ་ན་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
སིག་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། ཤུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གང་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ 
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དོད་པ་གཉིས་ོ་ལ་ཡང་ཡོད་ཞོ དེ་བཞིན ོ་མགགོ་ས་ནོ་སོང་ མཿ: 
ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ད་པེ་ལ་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་པས་དངོས་སླ་ 
བའི་ངོ་བོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
ཚོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཏན་ཚིག ས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་་“ཚ་ 
ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་་ 
ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

 གསུམ་པ། སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་དག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕུགས་ཁྱི་ཀོན་དུང་གཏན་ཚིགས་གཞི་ཁུ་ཐུབ་མའི་སུན་བཛད་ཚུཌ་༤ 
དེ་དག་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་་”་*་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྱ་ངན་ལས་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འྱདུན་བསན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞ༠བྱམ། 


འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་” - ༢༧༡༠༡ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་སོང་ཚོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ ༧༦༠༨༩༧༧ 
དམ་གང་རཆུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་མི་( ༨༥བ) འཐད་པས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་”་ 
གྲུབ་བམ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ འི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཱུ ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་འདི་ནི་རྟོག་ 
གེ་བ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། 3 །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་སླུབ་བྱེད་འདི་ལ་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་”་ ༡༠༦ 
འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་དེ་སྐད་ 
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དྱབ་མའི་སྒི་གཾན་རྣམ་བཞག་འགོངས་ལ་ཆནབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཀ་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་གློན་མེ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རོན་མ་གྲུབ་པ་་༡་་ 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་འདིས་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། མིག་ 
སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་་”་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་( ༨་༦ན་) བརྟེན་ནས། 
གཏན་ཚིགས་གཞན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་མིག་དབང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་་*་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་ཆུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ ` 
གསལ་ལས། གང་ གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདེས་རང་ཉིད་ ཏྱི་ཚུ ཚུལ་ བའདོསོ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཚོས་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་་་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་་་་ 
བླངས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་གཏན་ཚིགས་དང་ཤེས་ 
འདོད་ ཆོས་ཅན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས། རང་ གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་” 
ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་སྤྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚུངས་པ ༠༠༡༠ ༦ 
སྤངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་ལ། ཚོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་གཞི་ 
བརྗོད་ཚུལ་དེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུང ས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚོས་ཅན་ཚོལ་བ་ སྔ་ ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་བར་ཁས་བླངས། “ངེད་ཀྱི་གཞན་ལཁ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
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དྱབ་ མའི་སྱི་དན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བྱི་དགོབས་པ་གསལ་བར་བེ བྱེད་པའི་གློ་གསལ་གློན་མེ། 





ཉིད་ལ ལས དག དསན། ནོ རྐྱན་ འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་མི་ འགས པར་ འགྱུར་ རཿ 
ཞེ་ན་། ད། པར་བྱ་སྟེ་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་དག་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁ་བོ་ཅག་ ནི་༢ རང་ གཿ རྒུད ་ྱི། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་(༨་༦བ) ཕྱིར། 

_གཞན་ སྒེ་གླིར་ བསྟན། 


གཞན་ ན་སྐྱེ་འགག་པ་ལ། གཞུང་སྦྱིའི་བསུ་བ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་ 
ལ་མཐའ་དྱཔད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ 
ཏེ་གཞན་ཞིག་རྱབང་བར་ཁྱགར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྟཾང་ཉིད་དོན་ 
ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་སྐྱིར་བཀག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་ 
དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྟང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། “དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ལ་བརེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་གཉིས་ལ་སྟེ་ཅི་བྱ་ 
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བདར་བ ལའང ཅར ཅི་བྱ། ལོའོ པའི་བར་ འ་བ 
དེ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་ 
དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོ་ལ། 
གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་བཀག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མུ་ 
བཞིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་གསུམ་ཁས། དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་ཧ་ཅང ༤༦༧༨ 
ཐལ་བའི་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་་་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ལ་བརེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ ཡིན་ མ་ལུས་ལ་ཡང་ ་གཞན་ཉིད་ མཚུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ཁོ་ན་རེ། གསལ་གང་ག་ཧ་དས་རབ་རུ་པོ་ཡར་ཞུག་པའ་འབས་པུ་ 
དང་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ ཐ༠ར་ཚ་ཤཡ་ 
ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་རྒྱར་འཇོག་ཅིང་། ས་ལུའི་ས་ 
བོན་དེ་ས་ལུའི་རྩུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེད་པར་ནུས། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནས་རྱུག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་ཚོས་བཞི་དང་མི་ 
ལྡན་པས། རྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ཁས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཀེང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་(༨༧ན) རྣམས་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱད་ 
ཚོས་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ཡང་ས་ཁུའི་་ 
མྨུ་གུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁུད་ཆོས་བཞི་ད་ང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ་དེ་རྒམས་ས་ 
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དྱབ་མའི་སླི་ཧན་ནམ་བཤད་གགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བའྲ་བེག་པའི་གོ་གསལ་སྨན་མེ། 

ལུའི་མྨྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་”་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་སཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ར་བ 

ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ན་ས། 

ས་ལུའི་ས་བོན་ ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ་ 

༈† གཉིས་པ་ བྱེ བྲག་ ཏུ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་ འཐྲས་མ་མྱི་ཐ་ལ་གཞན་ 

སྐེ་ཕ་ཞོག་པ་ད་ཐ།, 'རྒྱ་འབྲས་ཏུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ 
བོན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་དགོས་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་དུས་*་” 
མཉམ་དགོས་པ་ལས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཤཞེས་འགོག་པར་ཕྱེད་ 
ན་ས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མུ་གུ་ས་བོན་ད་ང་དུས་མི་མཉམ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ་རྱ་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྲང་མདའི་འགོ་མཛཇུག་གི་བྱ་བ་ 
མཐོ་ད་མན་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་སྲང་མདའི་འགོ་མཇུག་དུས་་༡” 
མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ས་བོན་འགགས་པའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་བྱེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་གཉིས་དུས་ 
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7572 7] ༡༡ ཨཁས་གྲབ་གགེ་འབུན་བསྟན་པ་གར་རླས་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ། ༤. 2༩༡༨ 

མཉམ་ པའོ ཕྱེར་ཟེར་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། སུང ལོརའོ འགོ་ 
མཇུག་གི་མཐོ་ད་མའ་གཉིས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས། སྲང་མདའི་སྟེང་ཏུ་ 
དུས་མཉམ་པ་དང་། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ཡང་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། ས་བོན་ 
གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མེད་ས་བོན་ 
གྱི་ཏུས་ཨུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་བཅས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་སྲང་གིས་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག །ཅེས་པ་ 
ན་ས། དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཛི་ལྟ་བུ་ (༨༧བ) ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ད་གག་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡོད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་་* 
པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རང་གི་རྒྱ་མིག་ 
དབང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས་ཁས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མིག་ 
ཤེས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རང་གི་རྒྱ་མིག་གི་དབང་བོ་སོགས་་ 
བ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེའི་ཏདུས་སུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་ 
འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ཁ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་* 
ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མིག་གི་གློ་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བྱེད 
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དྲབ་མའི་སྒི་གཾན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་འབ་གས ལ་གྱི་དགོབས་པ་གསལ་གཏའ་ཤྱེད་ལའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 


པེ 
ཟཿ 
རླ 
༦ 
„བཱ 
ཟླ 


ག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་ 
བཤད་ ས་གཟིག་ ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མུ་ 
བཞིར་བརྟགས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་*་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དུས་མུ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འམ། མེད་ 
པར་སྐྱེ་འམ། གཏིས་ཀ་ཁས་སྐྱེ་འམ། གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ཡས་སྐྱེ་བ་ 
དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་རྒྱས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་དུས་སུ་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན་ དུ་རྒྱུས་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་ 
རིགས་ཏེ། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཡྱིར། བཞི་པ་ལྟར་ན་མི་ 
རིགས་ཏེ། “ དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་རང་བཏཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་དེ་ 
རྟག་ཏུ་མེད་དགོས། དེ་རྟག་ཏུ་མེད་ན་རྒྱས་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ན་ས། གཏཉིས་གཉིས་ལཁ་དེ་ཅི་བྱ་གཉིས་ད་ང་གྲལ་ 
ལའང་དེ་ས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ།རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། རྩོད་པ་ལ། འདི་ར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་ན། ས་བོན་ཁས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་འཇིག་རྟེན་པ་*་ 
རྣམས་( དད་ན ༣ མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འདུན།་བསྟན་པ་དའ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། - ` “ 
འཇོག སོགས ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟབས་དང་ལྡན་པས་*་*་ 
མངོན་སུམ་ལས་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ ་པའི་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྩོད་པ་དེ་འགོད་པ་ལ། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས། ཞེས་པ་ནས། 
ངེགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལན་བཤད་པ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་དེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རང 
གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་གི་ཚོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོད་པ་དེ་སྲོང་བ་ལ། 
ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་དགོས་པས། དེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་མི་ 
གནད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པ ་གཉིས། ད་ང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ ། ད་ངོས་ཀུན་ཡང་ 
ད་ག་།ཅེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ འཇག་ཉིན་ལས་ཀྱང་ཨེད། །ཅེས 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ 
ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན།  །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས། དང་པོ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ།  འཇིག་ཏེན་པས་མི་ 
གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མི་གནོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་བཤད་པ་དང་། གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ 
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དྱབ་མའི་སྦི་དོན་ཨམ་བཤད་དགངས་ས་རབ་གསལ་གླི་འགོངས་ལ་གསལ་བར་ཁྱེབ་པའི་གློ་གསལ་གློན་མེ། 
བུ་འབྱུང་བ་ནི། ཡུལ་བདེན་གཉིས་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་པ་ལ་ 
ཡུལ་བདེ་ན་གཉིས་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
དགས། དེ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་༡་” 
མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་ལ། རྱུ་གུ་ས་བོན་ཁས་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཚད་མ་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་ 


བཅས་པའི་སྒོ་ནས་(༨༨་བ) བཤད་དགོས་ཤེང་། དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱིར་བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་ན་ང་གི་ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་ 


འཛིན་པས། ཡུལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དོན་ 
ད་མ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་ལཁོག་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱེད་དེ། འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁོག་པ་ད་ང་། འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་” 
ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
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ཿཾ མཁས་གླབ། ་དགེ་ཁྭད་ན།་བསྟན་ལ་འར་རྐྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༨ ༤༤ 


ལོག་ཤེས་ཨུ་འགྱུབ ོས་པའོ་ོརལཔའོ་ཐད་་་གཙོ་བ་ཡོད་པརོ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་གཞི་སོགས་སུ་་” 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ན་ས། དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསེ་ཆུའི་ནང་དུ་སྐྦྲ་ཤད་མཐོང་བས་་ 
རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསེ་རུའི་ནང་ཏུ་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་་ 
བ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ཤིང་་ ོད 
རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་པའི་”་ 
ཚད་མ པད ། ་ རྒྱུ འབྲ ས་བདེ་ན་ ་མེད་་དུ་རྟོ ག བ་ང འི ཚར གའི་སལ་ཁ་ཨི་ 
གནོད་དོ་ཞེས་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མིག་ནི་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པཞི་ཡར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ལ་སླབ་བུ དི་ཀུན་ཛོང་ཡིད་ཞིང་ ` ་དེའི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
བདེན་འཛིན་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་བཅོས་པའི་་*་” 
བཅོས་མའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉན་རང་དྲ་ག ་བཅོམ་དང་ 
ད་ག་ས་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ བདེན་ པ་མ་” 
ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ 
བསེ་རུའི་ན་ང་དུ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
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དྲབ་མའི་སྱི་དོན་རམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ཕའི་ཟླ་གསལ་སྒོན་མེ། 
རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་(༨༩ན) ཀྱིས་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི ༩༡༩༧ ཤ° 
གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞེས་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ་ །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་དེ་་དེ་ ་ཧིད་དེ་བཞིན་ 
འདིར་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་གནོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ།  ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཝ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་འགྱུར་་ 
བས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇཛིག་རྟེན་གནོད་ 
པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུང་ས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡུལ་གང་བཀག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་རྫས་ཡིན་པ་དང་། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བཀག་ན་ 
འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཇིག་ཉེ་ན་དོན་ནི་ 
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3 ˆ ིམཁས་གྱབ་གགེ།འཁུན།བསྟན་ལ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུབ་འཁུམ།“ ༤82 
འཇིག་ཉེན་གགས་ཉིད་ཀྱི། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ གནོད་ 
འགྱུར་། །ཞེས་ པའི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལ་ ད་པྱོད་ པའི། 
སྐབས་སུ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཁ་ 
གནོད་པར་མ་ཟད། འཇིག་ཉིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ ་པའི་གོ་སོ་བར་ འཛིན་པ་མེད་པས། འཛཇིག་ ་རེན་ཿ པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ས་ ་ཤིང་ གི་ས་ བོན་ བཙུགས་ནས་ཕྱིས་ ཐའ ་པོར་སྐྱེས་པ་ན་” 
བདག་གི་ཤིང་ སྡོང་ འདི་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ ཅིང་། 
གཞན་སྐྱེའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་ 
ཐ་ ་སྟད་ ཀྱིས་མི་གནོད་དོ་༥༢༩བ) ཞེས་ འཆད་པ་ལ། གང་ ཕྱིར་ 
འཇིག་ ་ཅེན་ སཿ ་བོན་ ཙམ་ བཏབ་ ་ནས། ། ། །ཞེས་ པ་ནས། གཞན་ལ ལས་ སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་ རྟེན་༩ ་ལས་ ཀྱང ་མེད། །ཅེས་ པའི་ པར་ གསུངས། ༡ 

_ གཞན་སླེ་མཐའ་འགྱོད། 


གཉིས་ པ་གཞུང་དོ་ན་སོ་སོར་བཤད་པ་ ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།  གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ དང་། དུ བེ ད་ང་པོ་ནི། 
རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ།  བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་མེད་པས་ 
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དྲབ་མའི་སྨི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་ལ་འབ་གསལ་གྱེ་ཞགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 


གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་ལས་ "སྐྱེ་བ ་ཤིན་ ཏུ་ཆ །ཐའ་ ཆད་ ། 
པས་མེད་ཀྱང་། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ། མངོན་སུམ་དང་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་བོ་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ རྐྱེན་ བཞི་པོ་ ཅི: ་རིགས་ ལང ་སྐྱེ་ཞིང་ རྒྱ་འབྲས་ ད་ས ་ 
མཉམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ྒྱ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བྱེད་རྒྱ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཞན་ཁྔ་པོ་དེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་།།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཁ་འཇུག་ཁ་མའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བྱེད་རྒྱ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མི་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་  །བྱེད་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་དྲུག་ཁུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
བཙུངས་ཡརྦ་གནཔ་གཁ། །ཤུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱ་ནི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞི་བོ་དེ་བསྡུ་ 
ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ད་ང་། དེ་མ་ 
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~ ཨ་ཁས་མབ་གགེ་འབུག་བསན་བའའ་ཟས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༨༤ "(4 
ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་མདུན་ན་གནས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
བར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ པའི་ཚུལ་ཡོད་ དེ། འབྲབས་བུ་རནྣམས་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་””་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་(༩༠ན) གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེ་དགག་པ་ལ་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་ད་གག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་སྐྱེ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ས་ལུ་ལྔང་ 
བའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གུ་དེ་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པས་ད་གག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། _ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། 
ད་ང་པོ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཁས། རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད་ང་། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྟུག་པོ་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་བཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་བྱེད་”་”་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
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དྲབ་མའི་སྦི་ཛན་ནམ་བཞད་དགངས་པ་ར་བ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་ཕཁྲི་ཟོ་གསལ་སླག་མེ། 
ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲབ་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་སྐྱེ་སྟེ། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྟག་ 
པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་འཕངས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཧ་ཅབ་ཐལ་བའི་རིགས་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁྱབ། གཞན་ཁ་ 
དུ་ས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ཉེས་པ་དེ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་དེ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ང པ་དང་།་ རྒུ་དེ འྤབས་བུ་ བུ་དེ ལས་ གཞན་ ཡན་ པར་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ༡ 2 ༢ ` £? 

ལྟ ལ་གི་ལུགྲཾས་ཞ།ཿ ་ཞ/སྐེ།ཁས་གླང་ས་ལུལ། ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱུ”་་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་རྒྱ་མཚན་་་་ 
ཡོད་དེ། འདིར་གཞན་སྐྱེ་(༩ ༡ན) འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་མཚན་”་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ད་བང་ཐུ་བྱས་ཤིང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་” 
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2 ཨཁས་གླབ་གགེ་འཇཁྱག་བསྟན་པ་གར་རླས་ཀྱི་གསུང་ཞ༠ཁྱམ།) ༢༦ 


འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ན་རབ་གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ གཞན་ ཡོག 
དགོས། དེ་ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། :དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཿ 
༈† གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐང ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ལས། 
གསུམ་འཕེན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་དེས་ཐལ་འགྱུར་མཐའ་ ད་ག་གི་ 
བཟློག་དོན་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
བྱེ ད་ཀྱི་ ཐལ་ འགྱུར་གཉིས་པོ་དེའི་བ ཟློག་དོན་ཁ ས་བླངས་པ ཁི་སྒོ་*༧་ 
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དྭབ་མའི་སྨི་ཀོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་འབ་གསལ་གྱེ་དགོ་བས་པ་གསལ་གར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཁས་ལེན་འདོད་ 
མེད་ཀྱང་བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་དང་། ཁས་ལེན་ 
འདོད་ནས་མ་བཀོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དབང་། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་བརོད་པའི་ ཚུལ དང་། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་དེ་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ངི དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ པ་ ་མེད་དེ་་༢ 
ཐམས་ཅད་ལས་༩ ༩༡བ) ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ།  གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དེ་ 
གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འགོག་གམ། དོན་དམ་དུ་འགོག །དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་མུ་གུ་རང་ལཁས་གཞན་པའི་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
དོ་ན་ ་དམ་པ ར་ གཞན་ སྐྱེ འགོག་ནུ་ས་ཀྱི་གཏ་ ན་ཚིག ས་ད་ངོ ས་སུ་མ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། -ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་ན།  གྲ་མས་ 
ཅད་ལས་ཐམ ས་ཅད་སྐྱེ་བ ་ཅགས་ཨུ་འགོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་ཌ ༡༡༠༧ 
རིགས་པས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོ་ན་འགའ་ཞིག་ལས་*་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ནགས་སུ་འགོད་པར་མངོན། དེ་འགོད་ན་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་པར་ 
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ྭ མཁས་གླབ་དགེ་འཛུན་བསན་པ་དརྭ་ཆས་ཁྱི་གྲསུང་ཞབམ། 746 ཱེ8 འཇུ པི 127 


མཚུངས་ པས། * དོ་ན་ ནམ་ སས་ གཞན་ སྐྱེ་བཀག་ ཅམ་ཁས་ ཐགཞན་ ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་བསླུབ་དགོས། ` དེ་སྙུབ་ན་དངས་པོ་ནྣམས་བདག་གམ་ 
གཉི སཿ མ་རྒྱུ་མེད་ "ང། ་གང ་རུབ་ལ ཡཿ སྐྱེ བ་ འཕེན ་དགོས། དེ ་འ ལེན་ན - 
དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བ ཅའ་བའི་དམ་བཅའིེ་བཞེད་ 
དོན་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་བུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་་”་” 
འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ` དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་བ ཟློག་པ རྭ་བྱ ས་ན་ ས་ད་ངོ མ་པོ ་ནམས་བདག་ག མ་གཉི ས་སམ་རྒྱུ་”་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་༡་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ” | 
གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་”་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་འཐེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སུན་འབྱིན་ སླས་སོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཿ 

* གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ སྐྱན་ དེ་ སྤོང་ འབྲའི” ཚུལ་༩ ལ་སབས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས།- གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དངོས་ཨུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཐལ་འགྱར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྔར་ བདག་ 
སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཁིན་པའི་ཕྱིར་”་་ 
ད་ང་། (༩༡བ)འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་མའི་ཐལ་ 


› 274 + 





དྱབ་མའི་སྩི'་བོན་ནྒམ་བཤག་ དགོངས་ པ་གབ་གསལ་གྱི་ག་གོབས་པལ། གསལ་གའའ་ཁྱེག་པའི་ཟླ 'གསམལ། སྦེན་མེ ཨམེ། 
འགྱུར་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ འགོག་ པར་ 
བྱེད་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འདི་ཡང་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་ 
བཤད་ ཟིན་ ་པའི་ ་ཕྱིར་ དང་། གཞན་ གྱི་ཿ ད་མ་ ་བཅའི་ ་དོན་ སུན་ ་འབྱིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་ གྱི་ ནའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་རང་གི་ མཚན་ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ པོ་འོ་མྲ་ོ་པའགོ། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་སོ་སོ་བར་མ་གྲུབ ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྱཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་འཇི ཛིན་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ 
གཞན་ ལས་མི་སྐྱེ་བ་ ་གཉིས་ཀྱི་རགས་ལ་བརྟེན་ ན་ས། | རྒྱུ་འབྲས་ རང་གི་ 
མཚན་ ་ཉིད་ ་ཀྱིས་མ ་གྲུབ་པ་ ་དེ་ སྒྲུབ་པར ་བྱེད་༔ པའི་ ཕྱིར།_ རྒྱུ འབྲས་ 
གཞན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་འཛིན་པ་དེ་བདེ་ན་འཛིན་ཕྲ་མོ་-༡་ 
ཡིན་་ཏེ། | རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཡིན་པ་དང་རྱུ་གུ་ས་བོན་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད ཤྱས་མགབ་ར ་གུའི་གནས་ཿ“་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 











| ྦ ཅོལ་འགོན་འཙོས། 

༈ ད་ཛེས་ ཀུན་ཡང་ ང་དག་ བརུན་པ་ མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ སུ་མཐའ་ དྲྭ་པད་ པ་ལ་དྭབུ་མ་ཐལ་ རང་ གཉིས་པོ་ དེ། བདེན་ པ་ 
གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་གཞི་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། 
མཚན་གཞི་མི་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ དབྱེ་བ་ བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡོད་དེ། རང་ རྒྱུད་ང པས་གཟུགས་ 
སོགས་ བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་་་༠༠༠་ 
པར་ཡུལ་ རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་ དམ ༡༠༠༤༠༡༠- 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་དང་། བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ ་དེ་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པའི་མཚན་གཞིར་འདོད། 
ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ སོགས་ རང་ངོས་ནས་མ་ གྲུབ་པ ་དོན་དམ་་ 
བདེན་ པའི་ མཚན་ གཞི་ དང་། སིང་ ་བརྡས་བཞག་ ཙམ་ དུ་གྲུབ་པ་ དེ་ 
ཀུན་ རྫོབ ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་ རྫོབ་ ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ ལོག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཀྱང་( ༩ཞན) ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཀྱང་ འཇིག་ཉེན་ གྱི་ཤེས་ཇོ་ 
ལ་བལྟོས་ན་ས་ཡང་ ལོག་གཉིས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་བྱེད་དེ། འཕྲཝ་ གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་་ 
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དྲབ་མའི་སྷི་ཁཾན་རམ་བཤད་དགོངས་ལ་ར་བ་གསལ་གྱེ་དགོངས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྨོན་མེ། 





ཉེད་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་ 
མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་”་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དབང་ཤེས་ 
བསླད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་། ནང་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། 
ཕྱེ་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་དང་། ད་དུ་ 
ར་ཆོས་པ་སོགས་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ྲ ཆུ་ད་ང་ཏིལ་མར་དང་བྲག་ 
ཕུག་གི་སྒྲ་དང་། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་ 
དང་ཉེ་བ་ནམས་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྦྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་” ༢༡༧༩ 
དབང་ཤེས་དང་། ཧུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། 
གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ།  སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཉིད་དང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་བཏེན་ནས་ 
བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། དུང་ 
དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་སླིག་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། 
གི་ལམ་དུ་མི་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་། སྒྲ་ཏག་འཛིན་ཚོག་ 
པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ན་ང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
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མཁས་གྱབ་གགེ་འདུ་ན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
སྨིག་རྒྱུ རྒྱ་ལ་ཆུ་ འཛིན་ གྱི་དབང ་ཤེས་ སྐྱེས་པ་ནི། རྐྱེན་ཡུལ་ལ་ །ཡོད་པ་ 
དང་། གྲུ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྔོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཉེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ས་གཞི་ད་མར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁྱུལ་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན ་ 
པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་་་” 
ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་ོགས་པ་ལ་མ་བསྟོས་པར་འཇིག་ཉེན་རང་ག་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་(༩༢བ) སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཛིག་ཏེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ བལྟོས་པའི་ཡང་དག་ ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ ཏོགས་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་་་ 
རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ ་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
འཇིག་ཉེན་རང་ག་བས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཆུས་པ་ད་ང་། ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རོགས་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངབན་པས་བསླད་ 
མ་བལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་ད་ང། ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ 
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གྲབ་མའི་སྨེ་ཚན་རྣམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེེད་ལའི་ཟོ་གསལ་གྔོན་མེ། 
མ་གཏོགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོག་ཤེས་སུ་་ 
རྟོགས་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་འཛིག་ཏེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ལོག་ཤེས་སུ་” ༡༥༨༧༡༩༡༦ 
རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ 
དང་ཁོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
དག་དང་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པ་དང་། བདག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ ༡༧༡-༡- 
ཅན་ལོག་པ་དང་། དེས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ 
ཤེས་ཇོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ད་ག་དང་ཁོག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་  ་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ 
འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་” 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འབུ་ན་བསྟན་ལ་ཞར་རྒྱས་ཀྱི་གསུར་ཞབྱམ།» 

པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་འཛོག་པས། རང་ལུགས་ལ་ 
དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
མཚན་ཡང་། བྱད་བཞིན་དེ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡང་དག་་ 
དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དེ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེར་ 
སྣང་གི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཁོག་པའི་ཐ་” 
སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲ་བེ་བ་བྱས་ནས་རང་ཁུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྲུབ་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ 
ལེན་ན། ་ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་་ 
བ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ཁོག་པའི་ 
ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་གློ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སོང་བའི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཁོག་པར་སོང་བའི་གབློ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱད་བཞིན་དེ་བློ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་ 
ད་ག་ཏུ་འཇོག་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་པར་ འཇོག་ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 3 
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དྱབ་མའི་སྱི་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བལྲ་བིད་པའི་ཟོ་གསལ་སྫོན་མེ། 

༈ རང་ཁལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་གན་ས་ཚུལ་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་ཐ་སྟད་དུ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་ 
དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ° འདོད་ན། གཟུ གས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་དེ་ལ། གཟུགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ 
བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་(༩༣བ) ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། དེ་འྲདྲའི་ཤེས་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྱུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ད་གོས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་ 


+ 251 + 


མཁས་གླབ་འགེ་ཞཁུན་བསྟན་ལ་དའ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁ༠ཁྱམ།: 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ ༤༧༡༧་༡ས་ཞེ་ར 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཐུག ` །དེ་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་པའི ༡༡༡༧ 
ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ 
དེ། རང་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་འཐད་པས་དེས་ 
ན་རང་ཁུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་དེ། 
བྱད་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་ལོག་པ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་༡་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་ཙམ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་མཚུངས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 


ནས་བྱད་བཞིན་ལ་ཡང་དག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྟད་”་ 
དོན་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱད་བཞིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། 
བྱད་བཞིན་བློ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་ཡིན་ན། ཁོག་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་དོན་དེ་མ་ཞཁྱལ་ 
ཀྱང་† ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན།: ད་ངོས་སྨ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་ 
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དྲབ་མའི་སྨི་དཾན་སྒམ་བཤད་གགོངས་པ་རབ་གསལ་གླི་གགོབས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 
པ་ལ་བསམས་ན་ས། ལས་འབྲས་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པས་བསམ་དོན་མ་འཁྲུལ་ཡང་། ཐ་སྙད་ལཁོག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཝས་འབྲས་ 
བདེན་པར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་( ༩ ༤ན) རེ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་མེད་པར་མ་ཟད་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་དེ། ནྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གའལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
འདོད་པ ས ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། མ་རིག ་པས་བ སླད་པའི་ 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་*་ 
པའི་ཀུན་རོོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྙད་ཚད་མས་* 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུང་ 
དེས་ཁོག་པའི་ཀུན་ཚོབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ དེ་ཞི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན།་ དེ་མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
འཛོག་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཙོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་་ 
མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་བརྫུན་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པས ༡༢༡༧༧༡- 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཛོག་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
དགོས་པ་ལས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། 
ེ་ཁ་ན་ཉདཚོགས་པ་ལ་ཨ་བཏཱས་པར་ཁན་ཚོབ་ཏ་ཉགས་མ་ནས་ ¡ 
པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། 
-༈ ˆ རང་ལུགས་ལ། གསུང་ དེས་ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ 
བསྟན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ པའི་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་ད་ང་། དེ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་་” 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།. བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་སྙད་ཚད་མས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་རསྙད་པའི ༧༡༧༤༧༧༧ 
ཚད་མས་ལོག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཙོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་དེ་ལོག་པ་་་ 
དང་བདེན་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་”་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུང་དེས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོག་པའི་་*” 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་€༦༩༤བ) ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་”་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེ་ཁོ་ན ་ཉེད་རྟོགས་ པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་*་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ 
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དྱབ་མའི་སྦྱེ་འོན་ཨམ་བཞགད་དགོངས་ཕ་ཡབ་གསལ་གླི་དགོབས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཝུགས་འདི་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་༡་” 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་ཞི་འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ད་ང་། ་ དེ་ལས་ཁོག་པའི་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཕྱེ་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། ཁོག་པའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག ་ལོག་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་དང་། མ་ ལོག་ ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དྲུག་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
བིན ཉོས་ནས་ཡང་དག་དང་ཁོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་གི། འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་རིགས་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་ཡིན་པས། ད་བུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དང་། མྫོ 
སོགས་སྣང་བ་གཉིས་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་”་༡ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཏིས་སུ་ གི 
བྱེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གནོ་ད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱིས།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ དེ། ལྱང་ 
དེས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཁུགས་ཁ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་གཞཉིས་སུ་མི་ 
བྱེད་དེ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་ 
བ་དང་། སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ལ་མ་བཙོས་ 
པར་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ 
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འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར ་ 
སྣང་ཞིང་། ` སྡང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ཆུས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲལ་རྒྱས་མ་བསླད་ 
པའི་འཇུག་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་དང་བཅས་པ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ཇོ་ལ་༡** 
བལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ། འཇིག་ཉེན་ 


ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་འམ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་གི་ 
མ་ཐར་ཐུག་གི་ཚད་མས་འཇོག་པ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པའི་ལུང་༡༠་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ལུགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣང་བར་བཞེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། འབཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
. ཆུས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རོགས་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་༡་་ 
ནུས་པ་ད་ང་། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣ་མས་ 
ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
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དྲབ་མའི་སྒེ་བོན་རམ་བཤད་འགོཁས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྒོན་མེ། 

བལོས་ཏེ་ཀུན་ཛོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བསྟོས་ 
ནས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པའི་འཇིག་རེན་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ཡང་དེ་དག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱོང་གི་གང་ཟག་ 
རྣམས་འདིར་བསྟན་པའི་ འཕགས་པ་དང་། ` འཇིག་རཏེན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཚོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ ཟག་ ནམས་ ་འཇིག་ རེན་པ་ 
དང་།སོ་སྐྱེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ་ 


 སྒིབ་གཉིས་བཤད་པ། ། 





༈ གཏེ་མུ་ མུག་རང་བཞིན་སླིབ་ ཕྱིར་ཀུན་ རྫོབ་ སྟེ །ཞེས སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་ ་དཔྱད་་ པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོ་ 
བོར་བདེན་པ་དང་མ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་མི་སྡང་གི་ཁྱད་བར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ 
འཕགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ ༡---- ༩༠༧༦ 
བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཝ་ད་ངོས་དང་། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། .-.བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། 

དོན་ལ་མི་བདེན་( ༩༥བ) པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་་“ 
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| མཁས་ གྤུཐ་ནགེ་ཊ ཞུན་བ 'བསྟན་ཕ་དན་རྒ རྒྱས་གྱི་གསུང་ཞ༠ུམ།) ཱ 

༈ བདེན་ཤ པར་མེད་ཀྱང་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱིས་བདེན་ པར་ སྣང་བ བར་ 
ཅི པའི་ གཟུགས་ སོགས་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་རྣམས་སྟང་ཉིད་་༡ 
ཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཁས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་” 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། „ དེའི་ངོ་བོར་བཅོས་མའི་ཀུན་ཚོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
བོར་བདེན་ཡང་། དོན་ལ་མི་བདེན་པའི་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བློ་ངོར་བདེན་པ་མ་ཟད། དོན་ལ་ཡང་བདེན་པའི་ཕུང་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གཉིས་བརྡ་མ་བྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་་”་ 
པ་དང་། མ་རིག་པས་ བསླད་ང པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་ པ་དང་། ། བདེན་ པར་འཛོག་པ་མ་ ཡིན་ ཏི། གང་ཟག་ དེའི་ངོ་ 
བོར་ བྱད་ བཞིན་ དུ་ སྣང་ ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་ གྲུབ་ པའི་ བརྫུན་པ་་”་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་དང་ཤེས་པ་སོགས་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ གྲུབ་ པས་ བདེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ཇོ་བོར་་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 'ཐེ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ ཉིད་དོན ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ ་སྣང་ཚུ ཚུལ་དང་གན་ས་ཚུལ་མཐུན་པར་མི་སྣང་བའི་ ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལཿ རང ཉིད་མངོན་ཨུམ་ དུ་ མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གཟུགས་ ་བརྙན་ ་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་་”” 
ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་་ 
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དྱབ་མའི་ཡྱི་རན་མམ་བཤད་གགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོ་བས་མ་གསལ་བརྡ་བྲེད་པའི་གློ་གསལ་སྨིན་མེ། 





ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུ གས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་ 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དེས་གང་ཟག་དེའི་ངོ་ 
བོར་བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། 
སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བརྫུན་པ་ཌ 
ཡིན་གྱིས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་བརྩུན་པར་་” 
རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་མྱུཇ་€༩༦ན) 
བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ྱི་ད་བང་གིས་ཀུན་་ 
རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་ཀྱང་། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་བཞག་པའི་དོན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་་ 
བདེན་པ་ནམ་པར་གཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོར་བདེན་པ་་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་ 
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༥ མཁས་གུབ་གགེ་འཇུན་བསན་པ་དར་ཆས་ཀྱེ་གསུང་འཐུམ། ` ` 
གན་ས་ པོའི བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཏེ ངོ་བོར་ བདེན་ པ་མཿ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བཅོས་མའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བལ། དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ 
སུ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་་”” 
ཕྱིར་ད་ང་། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བེ ་པར་ ་མངོན་ པར་རཆློམ་པ ་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། | 
† གཉིས་པ་ཝུགས་འདིའི་སླིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ལུགས་ 
འདིའི་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་༧ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་་” 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ རིགས་སུ སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པས། ཀུན་ 
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དྱབ་མའི་སྒཾ་གཾན་རྣམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགངས་པ་གསལ་བར་བྱེབ་པའི་ཟློ་གསལ་གློན་མེ། 

བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་ད་བང་གིས་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་”་” 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར ་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། ལྟན་སྐྱེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བསམ་མི་ 
དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་་ 
པའི་ཏོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ན་སྤིབ་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་ 
གང་ཟ ག་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་དེ་མཐོང་སྤངས་*”་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བློ་བསྒུར་།ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གུབ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཙམ་་་ 
སྐྱེས་ པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ ཤོན་ མོངས་ཀྱིས་བག་ཆགས་་”་* 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་ཞའདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། རེས་སུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་ 
དང་། གོམས་པ་དང་། རཚ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
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མཁས་གབ་གགེ་འྱུན་བཅན་ཁ་གརྦ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འབམ། 
གྲངས་དག་གོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ བོ་ཐོགོ མོངས པ་ 
སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཐཟིན་ཀྱང་། བུམ་ 
པ་ད་ང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་་” 
མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 


སེ པཔའི་རིགས་ སུ་གནས་པ། ཤེས་སླིབ་ ཀྱེ་མཚན་ ཉིད།: དེ་ལ་དབེ་ན 
མངོན་གྱུར་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཤེས་ 
དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་ ༧ ༧༧ཁར་༩་༩་ 
པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རབ་དྭབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོངས་པའི་སེམས་བྱུང་་”་ 
རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་གྱུར་བ་ད་ང་། ` དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ས་བོན་(༩༧ན་) གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
རབ་དྭབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རམོངས་པ་དང་། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་བཞི་ཁས། ད་ང་པོ་ནི། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས།་ ནང་གི་མ་ 
བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ད་མྱལ་བར་་”””་ 
སྐྱེས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རང་རྟོབས་ཀྱིས་མི་*་ 
ཤེས་པའི་ཆོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་ 
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དྱབ་མའི་སྒི་གོན་མམ་བཤད་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ལའི་གློ་གསལ་སྨན་མེ། 

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ ༡༧༡༡༧༩༡ 
ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་* 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཤྭ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་་༡་༡་ 
བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཨུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འཚལ་ལམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།་ གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཚྭ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་རྟོགས་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ངས་ནི་དེ་ཡི་ཐར་པ་ཡིས། ། 
ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག །མཚོ་འམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་དག་ཏུ། །བག་ལ་ཞ་ 
བ་ལྟ་བུ ར་གཟིག ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་འཇུ་ ག་ཤེས་དྲུག་ 
ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་* 
དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་བེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། | ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་འཐོབ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལཁས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉན་རང་དྲགྲ་ 
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`: ; མཁས་ ས'གླབ་ དགེ། 'འྱདུ་ན། བསན པ་གར་ར རྒྱས། གླུ གྱསང་ཞྱ་བམ། ༣ ༩༤ 
བཙཅོམ་ པའི་ རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་བན་ཡལེན་ ཏོད ༡༡༩༡༤༤༡ 
པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ རྣམས་་་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་(༩༧བ) ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །ཏོན་ 
སྒིབ་ད་ང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་ 
བཾ ག་ཚགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོང ས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་” 
འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལཁ་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་སྒིབ་ 
ཀུན་བཏགས་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་ 
དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ན་ས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་*་ 
བར་འཐད་སྟྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ཁས་དེ་ ༤༩༡“ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཏོན་སྦིབ་ུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའི་ད་བང་གིས་དེ་ལ་ སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ པར་ འཛིན་་་་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བའི་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། ་ ཉན་ཐས་དྲག་པཅམ་པའི་རགས་པ་ཚྟན་་སང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ"་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡོད་པའི་ 
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དྲབ་མའི་སྦི་བཾན་རྣམ་བཞནད་དགོབངས་པ་ར་བ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་ཁྱེད་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 





ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ས་བཏུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཉེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག །དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ། ོན་སྦིབ་མངོན་ 
གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ནམ་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་” 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་དེ། ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ོན་སྒིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ` དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཅིང་། རང་འགྲས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
ཞིག །ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གན་ས་པའི་སྒྲིབ་༩༩༨ན) 
པ་དེ། ཤེས་སྒིབ་ཕ་མའི་མ/ཚན་ཏིད། 

རླ གཉི ས་པ་ཉོན་མོང ས་ཀྱི་རྣ མ་གཞག་ཐུ ན་མོང ་མ་ཡིན་ པ་བཤད་ 
པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ནང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉིས་ཀས་ 
ཚོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉོན་” 
མོངས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་། རང་སྡེ་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་འཇོག་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་ད་བང་སྒྱུར་བ་པོའི་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། ངར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ད་ང་། ང་ཡི་བ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ང་དེའི་ 
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མཁས་གླབ།'འགེ་ཡདུན་བསྟན་ལཏདའ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁ༠ཁྱས། 
དབང་བསྒྱར་བྱར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཧོན་མོངས་ཅན་དེ། ང་ཡི་བ་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དུག་གསུམ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། *“གང་ཟག་ 
ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་*་ 
པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེ་ར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་ 
པ་ལས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ° ལུགས་འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཏོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། ` དེ་གཉིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་མུག་ད་ང་། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བ་ལ་རོངས་པས་ན་གཏི་མུག་་ 
སྟེ། མ་རིག་པ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་”་་ 
ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
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` དྱབ་མའི་སྲི་དན་ཆམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགངས་པ་གསལ་བརྡ་ཟེད་པའྱི་ཟོ་གསལ་སན་མེ། 
མ་ཡིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན ༡༡༠༡” 
པར་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱས་དབང་ཐུར་ 
དུ་བཞག་པ་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཆགས་( ༩༨བ) སོགས་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། བད་ག་འཛིན་ 
དེ་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་མཐར་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་ འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
མེ ཀྱང་། །གཏི་མུག་ ་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ ཇི་ལྟར་ 
བདེན་པར་ ཙོགས་པ་ལས་ རྨོངས་པ་ཏིད་ ཀྱྱི་ཕྱིར་ ད་ངོས་ ངོ བདེན་་ ༡༡༦༡༡༠༩ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་ འཇུག་གོ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བ རགས་ 
པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ ཁོ་ན་ལ། དད ་ སྣུག་པ་ད་ང་མི་སྲུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་ 
མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འ་ཡོ གགག་གྱར་རྱར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་ 
པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ 7 
པའི་ཡིད་འོང་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་་ཌ་ 
རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་། 'དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ 
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ཿ; མཁས་གྱབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་གསུབ་ཞཁྱམ།::... 
ཆགས་ད་ང་ཡིད་མི་ཞོང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞེ ་ཞེ་སྡང་་སྐྱེ་ཊི ཞིང་། ` དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ ་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ནུ་ ་འཛིན་ པའི་རོག་” 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ` བདེན་འཛིན་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་འདོད་ཚགས་དེས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ན་ས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་འཛིན་ 
སྟངས་མི་མཚུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་འདྲའི་འདོད་ཆགས་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ད་ང་། དེ་མ་ལྡོག་བར་དུ་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པ་ 
ད་ང་། དེ་ལྡོག་པ་ཡང་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་་ 
པའི་ད་བང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ལྡན་་ཞིང་འཁོར་་ 
བར་€༩༩ན་) འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་དུ་་་ 
འགག་པ་ལས། འཁོར་བ་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ ་བསྟན་པའི་ 
ྟ་བ་གག་བ་ད་ང་ སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་ 
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དྱབ་མའི་སྷཾ་དན་ནམ་བཞཤད་དགངས་ས་རབ་གསལ་གླེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་གྱེག་པའི་ཟླ་གསལ་སྤན་མེ། 

པར་མཐོང་བས། ཆཚགས་པའི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་ གྱུར་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ ལོག་ པ་ལས་ ཉན་ ཐོས་ དང་ རང་ སང་ས་རས་༥༠༠ 
དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 

འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་འཛིན་དེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གང་རུང་གཅིག་གི་དམིགས་གཏད་བྱེད་ 
པ་གཅིག་རྙེད་ན་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྩལ་གདུག་གིས་ཟིན ༡༨༧༡༨༡༤ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཏོན་མོངས་སྦུལ་དུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་གང་གིས་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། ། 
གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་ཅིས་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་ 
པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་་་ 
པ་རབ་འབྱམས་ངེས་པར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ལྡག་པར་དཀའོ་ཅི་སེ་མི་མཐུན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལྡོག་ད་ཀའོ། །ཞེས་གསུབས་པའི་ 
ཕྱེར། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚས་དང་གང་ཟག་ཤི་སྟེང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། ཉེན་ 
འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ 
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ཁྲ མཁས་གླབ་ཁགེ་མའུ་ན་བསྟན།པ།དའ་རྒྱས་ཀྱི་གམུང་འཁྱམ།ཿ | 

ངོས་ནས་གྲུབ ་པ་ཁེགས། དེ་ལ་ བཏེན་ནས་ཚོག་པ་གཏིས་པོ་ དོ ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་དུ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཙོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ་” 
བྱེད་ཀྱི་རྨོངས་པར་གྲུབ་པས་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་མི་ཟད་། དེ་ 
མ་ཐཟད་བར་དུ་འཁོར་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་€༩༩བ) ལྟ་ཡིན་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ ་དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་*་” 

དགོས་པ་གང་ཞིག ཉས་སྦྱེནགྱ་ཕྱད་ལ་མཆད་སྦྱན་ཁ་དམེགས་ནས་ 
ངའོ་སྟྙམ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར། བད་ག་འཛིན་གཏིས་པོ་དེ་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ 
གཉིས་པོ་དེ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར། དགག་ 
གཞིའི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གག་བྱ་རང་ 
བོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཕུང་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་”་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་ 


+ 300 ›» 





དྱབ་མའི་སྒི་གོན་རྣམ་བཤད་འགོངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་ཐར་ཁྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སོན་མེ། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བྱརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལས་རག་མ་ 
ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་དྭབེ་བས་གཉིས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས ་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་ཁ་མུ་བཞིར་རྩི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལས་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟས་ 
སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟག་པ་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། :བུམ་ 
པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་ འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚུ་བར་ཕུང་པོ་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
ད་ང་། འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་བདག་འཇཛིག་ལྟའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་གཉིས་པོ་ 
དེའི་དམིཊ་ཡུལ་གྱི་(༡༠༠ན) གཙོ་བོ་གང་ཟག་ཡིན་པར་མཚུངས་་* 

དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེས་ང་ 
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མཁས་གླ་བཏད་གེ་ཞ་དུན་བསན་ས་དར་ཆས་ཀྱི་གསུང་འྱྲབས། ་ 


བདེ་ན པར་ འཛིན པཿ པའི་ ཕྱིར། ག དེར ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ 
ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པ། ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་༡་་ 
ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ལྟ་གཉིས་པོ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་* 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེས་བ་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་ལ་༠་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། . བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རོག་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། 
ལོངས་སྐྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་ལས་ཤེས་པ་པོའི་བདག་དང་། ཚོར་བ་པོའི་བདག་དང་། དམན་ 
པའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཧོན་ 
མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མིག་སོགས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ུ༠* 
མ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཁོངས་སྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ད་བྱག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ། སྐྱེས་བུའི་ 


+ 302 


དྱབ་མའི་སྒི་ཟན་ཆམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོབས་ལ་གསལ་བརྡ་ཐེད་པའྱི་གོ་གསལ་སྨན་མེ། 
དབྱུག་པ་ལ་ད་མིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
ཁྱད་པར་མ་བ ཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་སྱི་བློ་མི་སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།: མིག་སོགས་ང་ཡི་བ་རྣམས་དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དེ་དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་ཡང་མི་འཛིན། ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་€༡༠༠བ) འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་་ 
པ་ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ` རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་ 
བཟུང་ངོ། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ང་ཡི་བར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཝུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟས་མིག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་་་ 
པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གཉིས་ 
དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་ང་ཡི་བ ་ཆཚོས་ད་ང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ཡིན་པས། ་|ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ད་ང་། གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
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ཨཁས་ལྱབ་གགེ་འདུག་གསན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཞཁུམ། ¬ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་ 
མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ཡི་བ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དེས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ ----» 
ཀྱང་། ང་ཡི་ཐ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེས་དམིགས་པའི་གཙ་བོ་སེམས་ཅན་དང་། 


མེད་པ་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འཛོག་པ་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཛོག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་བདག་གི་བར་སྣང་ནས་ 
ང་དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་( ༡༠ ༡ན) ཅིག་གིས། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་གང་ཟག་ཐ་སྟྙད་བརྟགས་པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་་་” 
རྙེད་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་གང་ཞིག །ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ 
མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། “རྣ་མ་ 
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དྲབ་མའི་སྨེ་གན་རྣམ་བཤད་འགངས་ལ་ཧབ་གསལ་གྱི་ཞགངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་ལའི་ཟ་གསལ་སྨན་མེ། 
བཤད་ལས། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་དམིགས་པར་སྟན་ 
པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ་ཡི་བའི་ 
གདགས་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ 
གང་ཞིག །ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་མ་ཁྱབ་ན། གང་ 
ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ` གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལྟས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ 
ཚོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། 
ཚོས་དང་གང་ཟག་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག །ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་། ཚོས་ད་ང་གང་ཟག་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་ན། 
འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་པ་ཡིན་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ; དེར་ཐལ། 
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མཁས་ཟུབ་གགེ་འབུན་བན་པ་དརྭ་ཆས་ཀྱི་གསུར་ཁྱབས། ༠ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུུ་ཕེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ གིས། ང་ཡི་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་( ༡༠༡བ)སུ་ 
ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཚེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཅན་ 
དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། ལུས་ཅན་དང་ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ད་ང་། ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་ཆུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེས་དེ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བ་གང་ཞིག་ །ང་ཡི་བ་དེ་ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཚོས་ཀྱང་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི 
འཐད་དེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་མེ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དེ་ལ་ང་ཡི་བ ར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། 
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དྱབ་མའི་བྱི་ཟན་ཆམ་བཤད་གགངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་ལ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
ང་ར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག་གིས། བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒ་ 
ནས་འཇོག་པ་དང་། 'དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གུབ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྱ་གུའི་སྐྱེ་བ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 

ན། དེའི་སྤྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་རྩུ་གུའི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་འ མྩུ་གུའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བའི་ གནས་ལུགས་ ཡིན་པའི་ 
དོན་ཡིན་( ༡༠ཞན) པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གང ་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ པར་འཛིན་པ་དེ། “གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན ཡན་པར་ཐལ། དེ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་འགྲོ་བ་ 
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མཁས་གྲབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་པ་གཏ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་ ཁོལ མེད་པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་འགྲོ་བ་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་གནས་ཁུགས་་་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
. བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་སགྱི་སྐྱེ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ཕ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལཁག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཏིས་སུ་ ཅུ བཞི་ཆོས་༢ 
ཡིན་ པའི་ ནཕྱིར། ་ 

ཏ ( _ གླེབ་ གཉིས་ གོང་ ཚུལ། 

༈ གསུམ་ པ་ པ་སྒིབ ་པ་གཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་ སྐབས་སུ སུ་ སུ་སྤོང་ བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དམན་ལམ་ སྔོན་དུ་མ་སོང་ བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བཔའ་དམས་ཀྱིསྒིབ་ལ་གཉིས་པོ་དེ་འབ་གང་གེ་གནསྐ་སླ ས་ཆུ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྲྤངས་གཉིས་མུ་ 
བྱས་ནས་ཧོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ནྣམས་ནི།  མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ས་དང་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ས་བདུན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་སྤོང་། གཉིས་ 
སྣང་འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་བྱས་ནས། དེ་གཉེན་པོ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ན་ས་སྤོང་། - ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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དབ་མའི་སྦྱེ་འོན་རྣམ་བཤད་འགོངབས་པ་དབ་གསལ་གྱི་ཏགོ་ཏས་མ་གསལ་བར་ ཟྱེན་པའི་ཟླ་གསལ་ཟྨན་ མེ། 






བཅུ་ ཟེ འཐོབ་པ་ལ་ གཙོ་ བོར་ གེགས་ ཐོལ ་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ རྣམས་ ད་ང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་འཐོབ་པ ་ལ་གཙོ་བོ་༡༡༡ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་ནི། ས་བཏདུན་པ་མན་ཆད་ 
དུ་ཡང་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཆུང་ཇུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ན ས། 
དང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཏུན་་( ༡༠༢བ) པའི་བར་་་ 
གྱིས་སྤོང་། ཚུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
བར་བད་མད་ ལན་གྱེས་སྲོང་བ་ཡིན་གོ་ཟེར་ད། -བེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་ན་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་ 
དེ་ལ། ཆུང་ངུ་ འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དོན ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྲོང་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆུང་ཇུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒིབ་པ་ལ། ཚུང་ 
ཕུ་ནད་པ་ ར་ཁ གསང་ག 
ས་གཉིས་པ་ནས་བཏུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་། :ཞེས་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་ 
འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
གྱེས་སྤང་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ 
དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བལྟོས་པའི་བདེན་འཛིན་ཆཚུང་ངུ་ཡོད་པ ར་ཐལ། 
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མཁས་། ཟུཐ' དགེ། འདུན བསྟན་ པ་དན། 'རྒྱས། རྐྱ གསུང་། འབུམ། 





བདེན་ འཛིན་ འབྲེང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འབྲིང་ ག་རུ ཚུང་ བོ་ངུཿ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་མི་འཐད་དེ། ས་ བརྒྱད་ ང ནས་ ཏོན་ སྒིབ ་སྤངས་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

` † རང་ལུགས་ལ། བདེ་ན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་དྲུག་ཁུ་བྱས་ནས་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ སང བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་ཇི་ལྟར་སྤོང*་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་ན་འཛིན་ལན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ནས་བཏདུན་པའི་་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བ ར་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང ས་ཀྱི་ཉོན་མོང ས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས། བཏདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་ 
འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ 
ན་ས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་་* 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་བསྡུ”་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་( ༡༠༣ན) པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ཁམ་དེ། ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཚད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ཧོན་སྒྲིབ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་ 
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དྱབ་མའི་སྱི་གན་ནམ་བཤན་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་ཐེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ 
པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ར་བའི་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བཏདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་་“་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒིབ་སྤོང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་འགྱུར་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
ས་བདུན་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༡༡༡༡༠༧༧ 
པའི་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་པ ར་ཐལ།་ དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
ཡོང ས་སྐྱོང་ཡོང ས་སུ་རྫོག ས་པ འི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན ་ན། ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ ¡ྲ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་ཇོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྤང་བྱ་ 
གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་དབང་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དབཔང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་།ཞེས་འགྱུར་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མི་འཐད་དེ། 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས་སྤངས་པར་་*་ 
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མཁས་གླག་གགེ་ཞཁྱག་བསྟན།ཁ་དས་རྒྱས་ཀྱི་གསུབ་ཞཁྱམ།:- 
ཐལ། དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༦ ཉོན་སྒིབ་མ་ 
སྤངས་བར་དུ་ཤེས་སྒིབ་མི་སློང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེ་ན་འཛིན་ཉོན་མོབས་སུ་འཛོག་པའི་ 
€༡༠ཞབ) ལུགས་འདི་ལ་ཏོན་མོངས་ཟག་མེད་ཁམ་གྱིས་སྤོང་བ་ན་། 
པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི ཐས་པས༤༡༡་༧་ 
ཕྱོགས་རེ་ཡང་གཏན་ཟད་མི་ནུས་པས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་*་་་ 
ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སློང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ད་ག་པ་ས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། | གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་ 
དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མི་སྤོང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིར་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་་ 
པར་བཞེད་ལ། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ལ། དེ་ད་ག་གི་ས་ 
བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་སྤངས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་ཐུན་་༡་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཞི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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དྱབ་མའི་སྦི་ཚན་ཆམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེན་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། . ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་*་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བཏུན་པ་མན་་”་ 
ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱིས་སྤོང་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར། ད་ང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པ འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཡོང ས་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉི སཔ་ཡི་འཐ ད་དེ། - ཤེས་སྒྲི བ དེ་རེ པཿ 
ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེའི་༩ ༡༠༤ན་ ) ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས -༡༠༩༧༧༡༧ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་དེས་ས་གསུམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ས་གསུམ་པ་བ་དེས་དང་པོར་རང་ཏིད་ཀྱི་ 
ས་གསུམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། དེ་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
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མཁས་གླབ་ཞགེ་འུ་ན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུབ་འཁྱམ།-:2% © 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། རང་རྟོག་མུན་རྣམས་དང་ 
པོར་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཛོམས་ 

པར་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྡང་བ་དང་མི་སྣང་་་ 
བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པའི་ཚོས་ 
རྣམས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གན་ས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ 
ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འི་ངོར་རྣམ་པ་་༡༠་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཁུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་སྡང་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང ་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་རེས་འཛོག་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ཁས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀྱི་མ་ 








ཡུལ་ཅན་ནམས་ལ་སྣང་གི་ །སྡང་བ་མེད་པའི་སྩྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ 
རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ 
སྣང་མེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བེར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་ 
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གདྲབ་མའི་སྱིཿདཾན་མམ་བཤག་ དགཆས་ ཡ་ཤབ་གསལ་གླི། དགངས་ པ་གསལ་ བརྡ་ཟེད་པའི་ཐོ་གསལ་ སྨོན་མེ། 

པའི་ ལུང་ ་དེ་འི་ཕྱི ཕྱིར། ° “སངས་ རྒྱས་ འཕགས་པ པ་ལ་ མཉམ་ རྗེས་ རེས་ 
འཇོག་མི་འབྱུང་ བའ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བྱང་” 
ཆུབ་པ འི་ཕྱིར། ཀ; དེར་ཐལ། རང་( ༡༠ ༤བ).འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཁོག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཁོག་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རཾ སབས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 'དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་།ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་དྲི་བ་ཞུ་ཞུས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་ 
དྭ་བངས་གཅིག་གིས་ལན་ཡང་སོ་སོར་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་དེ་རྣམ་རོག་གི་རྒྱ་བ་ལ་བྱེད་དེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། རྣམ་པར་ཚོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ད་ངྲ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་མདོ་ལས། ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། = སྐ 





༥ མཁས་གབ་དགེ་འཇུན་བསན་པ་དརྭ་ཆས་ཀྱི་གྲསུང། 

གསུམ་པ་ སྐྱེ་འཕགས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་ད དམ་དང་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ 
འགྱར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ངོར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ”་་ 
ཚོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་ཁངས་མ་ཐག་པའི་ཚེས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཙམ་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྟང་ཉིད་མཛོན་སུམ་ 
དུ་ཚོགས་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ཁས། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ད་མ་པ་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ ་སྣང་ བ་དང་བཅས་པའི་སྱོད་” 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱ་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ ཡིན་ཁ། ་ལ། ངེ་འི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཝུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཉོགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་རྣམས་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
དོན་དམ་པ་དང་། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདད་པ་ནི་ 
( ༡༠༥ན) མི་འཐད་དེ། དེ་དྭག་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དོན་ད་མ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བློ་གང་གི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། བློ་ 
དེའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ པའི་གཞི་ཆ ་མཐུན་མ་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་ ཡིན་ 2 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་སློབ་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ 
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དྱབ་མའི་སྦྲི་འོན་རམ་བཤད་དགངས་མ་རབ་གསལ་གྱི་ཞགངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ལའི་ཟློ་གསལ་སྫོན་མེ། 
སྣང་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་མིན་གྱི་རེས་འཇོག་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གན་ས་ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་” ་ 
པ་ལ་དུས་བྒམཔ་ཉད་ ཤ་ལྔ བཞིན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ སླར་ མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ མཉམ་་་༠་ 
པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བ་དྐན་དམ་པ་ནི་༢ང་བཞྲིག་ཉེད་སྟ་ཞང་། དེ་ཡང་བླས་པ་ཞེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་ 
གི་ རིག་ པར་ བྱ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ ་བདེན་ 
པར་ གྲུབ་ པའི་བདེན་པའི་ དོན་ མ་ཡིན་ཏེ། | སྣང ་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་ ་པའི་ ་དོན་ ཡིན ་པའི་ ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རེ ཡང་ བསླ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ ཀྱི། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྲོབ་ ཡོ སྟང་ ཉིད་ རོགས་ པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྟོང་ ཉིད་དུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར། 
; „ཟླ་ཤྭད་བཤགད་བ། . | 

† རབ་ བ་རིབ ་མཐུ་ཡི་ སྐྲ་ཤད ་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི སྐབས་ 
སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པར་གསུངས་པ་དེ་རབ་རིབ་ཅན་དང་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ད་གོས་པས། དེ་ཤེས་ 
བརད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ། `དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
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འའ མཁས་ཟུབ་དགེ་འཇུན་བཏན་ལ་ནར་ཆས །'ཀྱི་གཡུབའཁྱཝམ། ཱུ ཿ 

འོལ་འལ་ཚོལ་བོ་སོར་ར་ ཧོོ་ལོ་པོ་ས་ པོལ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ལྟར་རྟོ་གས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་ 
ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ནུས་ཤིང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོས་བསམ་་་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། 
རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསེ་ཆུའི་ནང་ནུ་་ 
སྒྲ་ཤད་མེད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པ་ལྟར། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྟོན་ 
མི་ནུས་ཀྱང་སྤྱིར་བསེ་རུའི་‹ ༡༠༥) ནང་དུ་སྒ་ཤད་མེད་པར་སྟོན་ 
ནུས་པ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྔ་མས་རྟོགས་པ་ལྟར་ 
རོགས་མི་ནུས་ཀྱང་སྦྱིར་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྤ་ཤད་མེད་པར་རྟོགས་་་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ,དེས་ན་དོན་ ་དམ་བདེན་པ་དེ་རབ་རིབ་ 
དང་བཅས་བྲལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ ནས་་་༠ཚ 
གཏན་ལ་འབེབས་ན་དེའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དངས་དང་། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་ 

སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རབ་རིབ་ ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་ 
དང་བལ་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་བསེ་རུ་གཙང་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་་༠་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ། དེའི་ནང་དུ་སླ་ཤད་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་། ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ནང་དུ་སྤྲ་ཤད་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཁ་སྤ་ཤད་སྡང་ ་ཞིང་ཞེན་ནས་དེ་ ཀཿ 
སེལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨས་ 
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དྱབ་མའི་སྨི་དོཾན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་འབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་ཁྲབ་བྱེད་ཡའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 
པ་ན། རབ་རིབ་ད་ང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསེ་རུའི་ན་ང་ཏུ་སྒྲ་ 
ཤད་མ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ན་ས་མེད་དོ་ཤེས་སྨྲས་པས། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཁ་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐ་ཤད་སྣང་བ་ལ་་”༡་ 
སྐྱར་པ་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྡང་བའི་སྤ་ཤད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ 
དེ། རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསེ་རུའི་ནང་གི་སྒ་ཤད་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་མེད་པར་སྨས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་གྱི། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞི་དོན་དེ་དེའི་ཡིན་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་རུ་གཙང་མའི་ནང་ དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ བའི་སྐྲ་ཤད་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྡང་བའི་སྦ་ཤད་ཡོད་དེ། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་ 
གྲང་ དུ་སྦྲལ་པའི་ཚེ་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ ཤེས་པ་དང་། དེས་མ་བསླད་ པའི་ཤེས་པ་ 
གཏིག་ ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་* 
ན། སྣང་ ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོས་རབ་ ་རིབ་ ཅན་ 
བཞིན་ དུ་ཡཕུང་ སོགས ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ པར་ སྣང་ ་བའི་ གྙོ་ ནས་ཕུ ་ཕུང་ 
སོགས་ལ་ད་མིགས། ཕྱི་མས་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ བའི་ མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསེ་རུའི་ནང་ དུ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་ བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་་ པཿ 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་( ༡༠༦ན་) སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྡང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་དོན་་”་"" 
དམ་བདེན་པ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
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མཁས་གླག་གགེ་འགུཞ་བསྟན་ལ་གང་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 

ཏོ་བོད པོར ཡོད་དོ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ ¡ཱ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་་་་ 
རྫོབ་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེས་མ་བསླད་པའི་ 
སློབ་པའི་མཉམ་ གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་ རོབ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས ་མེད་ང པ་དེ་ རྣམས་ ཤི ་དོ་ན་ཿ དམ་བདེན་པ ཿཡིན་པ་ པའི་” 
ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚྩལ། 

གཉིས་པ་ཚུད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ། ལན་ གཉིས། །དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ 
ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ ཚོས་ རྣམས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དཔེ ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
འཐད་པ་གང་ ཞིག ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ ཤེས་ཀྱིས་བསེ་ ་རུའི་ 
ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ བསླད་ པའི་སྒོ་ ནས་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ཆོས་རྣམས་ མེད་ པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བ་ཉོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་་*་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ 
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དྱབ་མའི་སྐྱི་དན་རྡམ་བཤད་དགོངས་པ་དབ་གསལ་གྱེ་ཞའགོངབས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒོན་མེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་ 
མཁན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྣ 

གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། ད་ངོས་ཀྱི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་*་ 
པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ན། མི་ 
སྣང་བའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་ཆུང་ཞིང་། སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་དགོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱི་ ༧༩༧༠༧༧ 


€ ༡༠༦བ) གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ ནམས་མ་གཟིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ནམས་ཀྱི་དེ་་ 
ཁཾ ན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ ནི། སིཿ སྣང་ཡང་ རོགས་ པའི་ ཤུགས་ ཏོགས་ སངས་རྒྱས་ལ་ 
གཞག་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོ་ན་ལ་མཁས་པ་ 
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* མཁས་གླ་བ།འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གྱི་གསུང་འཁུམ། 
ཁཿ ཅིག་ །རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་ཚོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཟིགས། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཀྱང་། ` རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ཏེ། 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ན་རང་ཉིད་རང་ཉིད་་ 
དང་ཐ་དད་པར་འགྱུར། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ན་ནི་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་ད་ང་བཅས་ནུབ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ངེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་ 
གསུངས་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་ཚོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རང་ལས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
རང་ཉིད་གཉིས་སྡང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཀྱང་། རང་ིད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པར་གཟིགས་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ན་དོན་དམ་པར་གཟིགས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ན་དེས་དེ་དོན་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་ 
ཉིད་མཛོན་ཨུམ་དུ་རོགས་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ད་ང་པོ་ལ། རྣམ་མཆཁྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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དྱུབ་མའི་མེ་ཧོན་ཆམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་( ༡༠༧ན) རྣམ་མཁྱེན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དེ་ ་སྡང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ 
དུ་གྱར་པའི་ཚར་བ་ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ནམ་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ག གྱར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ལ་དེ་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེས་དེ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རང་ལས་ཐ། དད་ པའི་ཀུན་ རོབ མའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་་༠་༠ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ད་ང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་རྟོགས་ ཕའི་ ཡིལ གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ དཁཡ་ཏག་པ་སམ་པ་གང་ཞིག་ །དེ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ ་གང་ ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་་”་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། དེ་ ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ ཉད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ དའི་མི་ཏག་པ་ མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ ་གྲུབ་ ་ན། ། རྣམ་མཁྱེན་ ཆོས་ཅན། 'ཁྱོད་ ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་མི་ཚག་པ ་མངོན་ཨུ སུམ་ ་དུ་ཚོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ ཀྱེ ལུང་དོན་འཆད་ 
ཙུན་དི་མི འཛིད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་གཟི གས་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དམ 7 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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མཁས་གྲབ་དགེ་ཁདན་བསན་ལ་དའྲ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འྲབམ། 
སངས་ ས་རྒྱས་ འཕགས་ང ་པས་ ཡུལ་ ལ་གཟིགས་ཚུ ཚུལ་ དང་ སེམས་ 'ཅན་ གྱིས 
ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྙམ་ པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་་ 
ཅོགས་ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། 
བློ་དེའི་ངོར་བློ་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་་༤་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་ དམ་བདེན་པ་ཉོགས་ནྭ་བ་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ ྒ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ན་ས་ཚོགས་དགོས་པར་ཐལ། རྒྣ་མ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ གཉིས་ སྣང་ནུབ་ཌ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།  རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། 
དམན་ལམ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། རྟོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་༥ ༡༠༧བ).ཀྱི་ཛོར་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ཆུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
: †: - རང་ལུགས་རྣམ་མཁྱེན་་ གྱིས་ཤེས་བྱ་ ཇི་ལྟར་ མཉེན པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོགས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་ཐ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་མའི་སྒཾ་དན་ཚམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་སློན་མེ། 
ྦ དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཛོར། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། ཱ །མདོ་ལས། 
གཟུགས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྣང་བ ་དང་བཅས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ དང་བཅས ༡༩༡༡༡༩༠ 
ནས་རྟོགས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྣང་བ་ན། བདེན་པར་སྣབ་བའི་ 
སྒོ་ན་ས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འའབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཚད་ ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཨརམ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །རམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཐ་ད་ད་པའི་གཉིས་སྣང་ཡང་མ་ནུབ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣབ་བ་ 
ཡང་མ་ནུ་བ་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་ ཁི རྒྱང་ ཆད་ ཀྱི་ 
གཉིས་ སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་ལན་དངོས་བཤད་པ་ལ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་ ་བའི་ མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་བསེ་རུའི་ན་ང་དུ་སྐྲ་ཤད་༡་༡་ 
འཛག་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་བསེ་ཆུའི་ནང་་ 
བུ་སྐ་ཤད་མེད་པར་རོགས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་མ་*༡་ 
མཐོང་བར་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་ 
སྣང་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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་མཁས་གླབ་གགེརའབུན་བསྟན་པ་དབ་རྒྱས་གྱིར་གསྲང་འཁྱམ། འ་འ 


ཐོ པ་ལས་ལོག་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དཔེ་དོན་ བོའོ 

བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེ་དེ་( ༡༠༨ན) བཞིན་དུ། ནམ་མཁྱེན་རང་ 
ཉིད་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་སྣང་བ་མ་གཟིགས་*་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། .; ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ ་མ་གཟི གས་པའི་ཕྱིར། རཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་གཟིགས་ན། དེས་ཇི་ 
ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ; -ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་ད་ད་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སློ་ནས་མ་གཟིགས་པ་ 
དེ་བདེན་མོད་ཀྱང་། དེས་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཉིས་སྣང་དེ་དག་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཛི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་་ 
ཕྱིར། ལན་དེ་ཚྩོད་པ་དེའི་ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ 
ད་གོ ངས་པ་རབ་གསལ་ལ ས། ; འདིའི་ཚོད་པ འི་ལན་དུ་འགྲོ་ ཚུལ་ནི་ཇི་ 
དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་ 
གུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་མ་ 
འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ 
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དྱབ་མའི་སི་གན་ནམ་བཤད་དགངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 

ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་པས། དེ་ཙཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ གིས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡུང་སོགས་མ་གཟིགས་པར་བདེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་”་་ 
གཟིགས་པར་ཐལ། དེ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། „ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན་མི་འཐད་དེ། ཏཱ དེས་ 
བྲ དེ ན་ག ཏི ས་དུ་ས་ཅིག་ཅར་དུ་ གཟི གས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་བསལ་བ་ 
ཁྱད་རང་གི་དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་བོར། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ད་ངོས་པོ་ བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ ་པར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

མདོ་ལས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི སང་ བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པཞི་ཕྱིར་༥ ༡༠༨བ) ད་བ། སྙུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ 
ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ 
པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་ནམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཉིད་མཐོང་ 
མེད་པ།།འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརིད་པ། - །ན་མ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེ་འདིར་བརྟག་པར་གྱིས།  །དེ་ལྟར་ཚོས་ 
མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ 
གྱེས་ནི་བསྟད་པར་ཆུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་ 
བོའི་དོན། ་ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གློས་པ་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་ 
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; ` ° ་མཁས་གླབ་གགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དའ་ཟས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ° 
གྱིས་མེད་པ་མཐོང་བ་ད་མ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཚོགས་པ་དང་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན།་ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡོད་ 
ན་ད་མིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པས། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
མ་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་”་ 
ལས། དེའི་གཟིགས་ངོར་དེ་མེད་པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི། ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ 
མཐོང་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་ 
བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་ 


ཕྱེར། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ 
སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཁུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། གཟིགས་ངོ་དེར་ཡོད་ན་སྦོས་ 
པ་མ་ཚོད་པས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
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དྱབ་མའི་སི་ཧཾན་རམ་བཤན་དགོངས་པ་རཤ་གསལ་གླི་ཞགོངས་མ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟླ་གསལ་གྫོན་མེ། 


རོ ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། _ མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཐ་སྟད་( ༡༠༩ན) ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། - སྐྱེ 
འགག་ད་ང་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་གབྲལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་དང་ཇག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་་ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲབས་སུ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་ 
དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་ཕ་མ་འགག་པ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ད་ང་སྨ་ 
བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། :སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་དེའི་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་” 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་སྣང་དེ་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
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` ྲུ ་མཁྲས། 'བྱབ་དགེ་འཇུན་ བསྟན་ཁ་དར་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ།“ + ཌ་ 
དེ་ ནི་ བརྫུན་ ཏེ བསླུ་ བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར།: ཀོ་མ 
མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པ་དང་།  དུས་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀྱང་། ་ ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་: 
ནས་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཇི་ 
ལྟ་བ་ རྟོགས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ 
རྣམས། །གསལ་དང་དག་དང་འཕྲོ་བ་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཅིང་ཞོད་ 
ད་ང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་མཚུངས། ཤགཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། 
དུས་གསུམ་༩ ༡༠༩བ) ཅིག་ཅར་དུ་གུབ་མི་དགོས་ཏེ། | ་མཁྱེན་དུ་ས་ 
དང་གྲུབ་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ས་དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཚོགས་པ་ན། འདས་མ་ཞོངས་གཉིས་ད་ ལྟ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན། ཛི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ནི་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཾ ཁྱེན་ ་པའི་ སྐ ད་ཅིག གི ག་གིས ་ཡུལ་སོ་སོ་ ལ་བལྟོ ས་ན ས་གཟིག པྲ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་མཁྱེན་་“”་ 
པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ ཁྱད་ ་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
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དྱབ་མའི་སྒི་གོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ར་བ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བཞ་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། ` །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ 
སྟེད་པ་གཟིགས་པ་ད་ང་། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་ 
བ་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཛི་སྙེད་ 
པ་མ་གཟིགས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་སྙེད་ 
པ་མ་གཟིགས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པའི་ 
དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ཉོགས་ 
རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མ ཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་ 
སྟང་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བདེན་སྟང་གཟིགས་པ་ན། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་རོ་མཉམ་ 
དུ་གཟིགས། རྣམ་མཁྱེན་གཟིགས་པ་ན་དེ་ལྟར་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར།  རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། ད་པེར་ན། རྒྱུན་མཐའ་བ ས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་བར་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་འཇལ་བྱ་( ༡༡༠ན) འཇལ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
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552༨ `% ` ་ཨ་ཁས་གླུ་བ།དགེ་འཇུ་ན་ཁསྟ་ན་མཿད་འ་གྒྱས་གྱི་གསུང་འཁུམ། འའ 
ཡོབ པའི་གཟིགས་ངོར་འཇཛལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་མ་ཡིན་ ཏོ ད་པེར་ 
མྩཾ་གུ་བདེན་མེད་དང་། དེ་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཇྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ འཇལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་དེ་གཉིས་འཇཛལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་”༧ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤིས་ཀྱི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ འ་ཕིར དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཁུ ལ་བདན་སེ་དཀདུ་གཟིགས 
པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཕུངཿ་་ 
པོ་མེད་པ་དེའི་གན་ས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེའི་གནས་ཁལུགས་ཡིན་*་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་གནས་ཁུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
གན་ས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས གཟིག ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ག་ཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། 
དེའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ།: མཐའ་བདུན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་གནས་ལུགས་ 
ཁྱབ ༈མ་ གྲུ བ་ན་དེ་ར་ ཐལ ད དེ་དེའི་ག ནོ ས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེ བསར 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ།་ འཇུག་པ་ལས། དེས་ 
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དབ་མའི་ཝི་དོན་ཆཱམ་བཤད་དགངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་གགངས་བ་གསལ་བརྡ་བིད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཞོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་” 
མ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ཏཀྱི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་་དེ། 
ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དེ་འི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 
དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པས། དེ་འི་སྡོ་ན་ས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གན་ས་ 
ལུགས་གཏན་་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་ 
མ་ཟད། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་( ༡༡༠བ) ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྲུ་བ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ས་ 
བོན་ལས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ས་བོན་ 
ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ས་བོན་གྱི་དུ་ས་སུ་མུ་གུ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་བ་ད་ང་། ས་བོན་རྱ་གུའི་དུས་སུ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཁས་བླང་པས་ཆད་མཐའ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་* -»»$£ 
བསྟན་ནས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ། 
ཞེས་པ་ནས། མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་པར་ 
གསུངས། གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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ལ། དབུ་མ་རང་རུད་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་གཞན་ ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་རིགས་” 
བ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མི་སྐེ་ན། དེ་ཡང་དྭག་ཀུན་ཛོབ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། དེ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ན། དེ་མེད་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱཿ 
ལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། ཐ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་བཅས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ན་ས་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་པ་ན་ས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་ ་། ཁྲ །'སྙད་དུ་རང ་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བྱད་བཞིན ཚོ 
པ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ག སུམ་པ ་དོན་བ མུབ ལ། རང་གི ཆམ ཚན་ ཉིད ་ཀྱིས་གྲུབ ༢༡ཇ། འི་རྒྱུ་གཞན་* 
ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཆར་དུ་བཀག་པ་ལ་བ རེ་ན་ ན་ ས་ཅག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ ་སྤོང་མླཌ་”་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །ཞེས་( ༡༡༡ན) དོན་བསུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ 
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དྱབ་མའི་སྱི་ཟན་ཆམ་བཤག་དགངས་པ་ན་བ་གསལ་གྲི་དགངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
འབྲས་ཀྱི་རྒམ་གཞག་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་ 
དང་། ཙོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་མས། དང་པོ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། ` ༽ རམ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་པ་ ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁས་འབྲས་ཀྱི་རེན་ནུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་རང ་བཞིན་ གྱིས་ཏེ་ ་མི་འགགས་པ། ། །ཞེས་པ་ན་ས། འབྲས་བུ་ 
ཡང་ དག་ འབྱུང་བ་ ་རིག་ཿ པར་ ་གྱིས། །ཞེས་ ་པའི་བར་ ་གསུངས། གཉིས་ པ་ 
རྩོད་པ་ སྤོང་བ་ལ། རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
ྤང་ ་བ་ ་གཉིས་ དང་པོ་ལ། | གང་ ཕྱིར་ རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་ འགགས་ 
།ཞེས་རྩ་ འགྲེལ་གྱིཿ སྐབས་སུ སུ ཀུན་ ་གཞི་བཀག་ ་ནས་ ་ལས་ཞིག་པས་ 
ཐྲམ་ བུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣ་མ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་། ཡིད་མི་འང་ འབྱིན་པ་འཚོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ ་བིན་ པའི་ལས་ཀྱིས་ སླད་ཡང་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་དེ་ཚི་ལམ་གྱི་ 
ད་པེའི་སྐོ་ནས་འགོག་པ་ལ། མི་ལམ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དོག་མཐོང་ 
ན་ས་ནི། །ཞེས་པ་ན་ས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ*ཚ 
མཛད་། །ཅེས་པའི་བར་གསུང ས། ཚོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་་ 
ན། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟན་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། འགལ་ 
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བའི་ སོན མེད་དེ། ཕུང་ པོ་བདེན་ གྲུབ་ ་འདོད་ ་པའི་ གང་ ཟག་ ཐོ ངོར་ 
ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་་་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་དྲང་དོན་ 
ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ན་ས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ ཉིད་། ཧུ་ 
བསྟན་པ ་ཡིན། །ཞེས་ པའི་པར་ གསུང་ས། ། ཿཱ ་ 


( མཐའ་ 'གཉིས་ གྲོང་ ཚུལ། 


-† - གལ་ ཏེ་ར ནང་ གི་མཚན་ ཉིད་ བརྟེན་ གྱུར་ན།. །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ ངཱ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། ` དང་པོ་ལ། ` སྔར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ཁས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་བཀག་( ༡༡༡བ).པ་ལ། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གུབ་པས། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་རིགས་ཀྱང་། 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་སོགས་ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཝས་མི་ 
སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱར། དེ་གཉིས་ 
ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་མེད་དགོས་པས། ཤེས་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁ་ནར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་* 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་སྨས་པ། དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་: 
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དྱབ་མའི་གྱི་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་ལའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
པས། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་རག་མོད། གཟུགས་ 
དང ་[ ཚོར་བ ་ལ་སོགས་པ་གང ་དག་མངོན ་སུམ་དང་རེས་སུ་ད་པག་ 
པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི། རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི། བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྫོད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྦ་བ་པོ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྱོགས་སྔ་ 
སྨྲ་བ་པོའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་མེད། ནང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེ་མེད་དེ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
དངོས་པོ་དོན་དམ་པ ར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང ཞིག ། 
གཞུང་འདི་འི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ། དེ་དགག་པ་ལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་ 
འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། དངོས་ 
པོའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངབོས་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཉམ་ 
་གཞག་དེའི་ཚེ་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡོད་ན་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་པའི ༧༠༦༡༥ 
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་སཁས་གྲགབ་གགེ་འཇུན་བསྟན་པ་གལ་རྒྱས་ཀྱི་གསུབ་འཁུམ། © ‰ 
ཕྱར། དོའོ ཚེ་ན་དེས་གཟིགས་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ ཡོད་ ན་གནས་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་དགོས།  དངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་ན་དེས་གཟིགས་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་ 
. ཁས་ལེན་པའི་ད བུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་སོག ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ 
་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་ཚད་ 
མ་ད ང་མས ་གཞན་ གྱིས རླ སྟོང་ ་པའི། སྟོང ་ཉིད་ - རང་སྟོང་གི་དོ་ན་ ”ངུ་ ༡༩༠༩༡༩༡༩༧ 
མཚུངས་པར་འདོད་ན། ལུང་དང་ཡང་འགལ། རིགས་པ་དབ་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ།° དཀོན་མཚོག་བཅེགས་ 
པ་ལས། འོད་སུངས་གཞན་ཡང་། ད་བུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་ཚོག ས་པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་རྣམ ས་སྟཾབ༡་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ˆ ཡུབ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
རང་སྟང་གི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ། ཚད་མས་རོགས་ཤིང་བྱེད་པ་མ་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་། ཛས་གཞན་གྱིས་ 
སྙེང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རོགས་ཤིང་། བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་དེ་ 
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དྱབ་མའི་སྨི་རན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟ་གསལ་སྨན་མེ། 
འདྲ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ སྟོང རལ ་དེ། རང་སྟོང་གི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་ 
་པར་ཐལ། དེ་གཟུ་ གས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ ་ཡང་མེད། རཾ དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། དེ་མེད་དེ། 
དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་ཐལ་པར་འཕེན་པ་མི་འཐད་༡་་ 
སྐབས་སུ་མེད་པ་གང་ཞིག “ །དེ་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཧར ལ། | ད འཇིག་ཉེན་པ་ན མས་ཀྱི ས་དེ་ཡོད་པ རཾ་ཁས་ལེན་པ འི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་མེད་དགོས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚོད་པ་དེ། སྣང་ 
ཚུལ་དང་€ ༡༡༢) གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ལ་བདེ་ན་པར་བྱས་ནས་* 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན་མ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ལ་བྱས་ནས་ 
དེའི་དབང་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱལ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ་”་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལཁས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་སླ་བའི་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འདི་ནི་ 
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ཁ; མཁས་གྲབ་གགེ་ཞྲ་དན་བསན་མ་གནྭ་ཆས་ཀྱི་གསུའ་འབྱམ། 
གཅོག་སྟ། འདི་ྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཚོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ པའོ། ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
པའི་དྱ་བེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེ། བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
་དགོས། ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གན་ས་ཚུལ་དུ་མཐུན་པའི་ 
མི་སླུ་བའི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་བརྟགས་པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ན་ཉེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཞ། མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་གཟུགས་སོགས་བདེན་་་ 
'གྲུབ་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་རང་གི་ 
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བྱབ་ མཁི་ལྐཾ 'འོན་མམ་བ་ཤང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་ཡ་གསལ་བའ་ གྱེད་ཡའི་བློ་གསལ་ སཨོཾན'། མེ། 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་སྟེ། ་ོ་ པ་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས། འགོག་ཆུས 
མི་ནུས་ རྒྱ་མཚན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ཏ ` གཟུགས་བརྙ་ ན་གྱི་དཔེ། 
ད་ _ ད་ངཾས་ང ་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ།  །ཞེས་ 
€ ༡༡ཞན་) སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། , ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་མཐོང་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། _ གཏིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
དཔེ་འགོད་པ་དང་། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མེ་ཁོང་ནང་གྱི་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ། བྱད་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་སོགས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཁས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
རང་ཉིད་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུས་*་ 
རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས། གཟུགས་བརྟན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱད་བཞིན་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་།  གཟུགས་བརྟན་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
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མཁས་གྲབ་གགེ་འཇུན་བསན་ལ་གརྭ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འྱ་བུམ། ༤༦༩༥ ༢ ༢ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ ༤༡༧༠༨༠༠ 
གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཁུད་ཚཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་་་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་དང་། ཤེས་པའི་རྫས་མ་ཡིན་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ མ་གྲུབ་ ཀྱང་ 
གཟུགས་ སོགས་སུ སུ གྲུབ ་པ། སོགས་ ཁྱད་ ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ 
བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་རིགས་ ཤེས་རགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐངད་དེ། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕ་རགས་གང་ནུང་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་-” 
པས་དེ་ རྟོགས་ པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་ལུང་ ་སོགས་ རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་་”་ 
མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལྭ་གགས་པའི་བརྫུན་པ་ཙམ་ཞིག །ད་བུ་མ་པས་ 
བཞག་པའི་བརྫུན་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ད་པེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
འགོད་( ༡༡༣བ) ཚུལ་ཡང་ཡོད་བདེ། གཟུགས་བརྟན་སྣང་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། གང་སྣང་གི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་རྒྱུ་ འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་ 

བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་རང་གི་མཚན་ཏཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། ཆ་ཐམས་ཅད་ 
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དྱབ་མའི་སྱེ་གན་ཆམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བའྲ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྒོན་མེ། 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་རག་མཐའ་་་་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆད་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
བརྟན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནམ་པར་གཞག་་ 
པ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནམས་་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ;ཡོད་པར་ད་མིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ཕུང་སོགས་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པ་ན། ད་ངོས་སྨ་ 
བས། དབུ་མ་པས་བཞག་ པའི་ བརྫུན་པ་དེ་མཐུན་ དཔེ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བདེན་་“་ 
མེད་དུ་གུབ་པའི་ཉགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ -༧༡༨༡༣- 
ཡང་དག་གིས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུ་མ་པས་ 
བཞག་པའི་བརྫུན་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་བདེན་ 
སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ 
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མཁས་རླསཏད་གེ་འབུན་བསྟན་པ་འའ་གྱས་གྲི་གསུང་ཁཁྱམ། ༤༨༨ ༤༤ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་མྨྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་་་་ 
སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ཕྱི་ར' རྒོལ་ ཡང་དག་ དེས ་མཐུན་་ དཔེ ་གཟུགས་་ 
བརྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སླ་བ་དེ། བདེན་མེད་སྨུབ་ 
པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་་”་་ 
པར་( ༡༡༤ན) ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་ ླ་བཡེནཔའི་ཕྱར དེས་ན། གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ ཤིན་- 
ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ ཏི། མདོ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ཁཾ ཇིཿ 
ལྟར་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ ཡིས། །གཟུགས་ བརྟན་ སྣང་ པ་ དེ་ བཞིན་དུ། ངོ 

ལྡོན་ང པ་ཚོས་ ་རྣམས་ ཤེས་ པར་ རྭ་བཱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཿ 

ཐལ་འགྱའ་ཁུན་མིན་གྱི་དགག་ སྒབ་ཀྱི་དམ་བཅའ། 

༈ གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ ་ཡོན་ ་ཏན་བ་ཤད་་་ 
་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བཤད། ཆུ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ད་ང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་བ ཀག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལས 
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དྲབ་མའི་གྷེ་ཞན་ནམ་བཏད་དགངས་ལ་ར་བ་གསལ་གྱི་དགངས་ལ་གསལ་བ 'བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྫོན་མེ། 
° འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱར་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ ལེན ་མི་ ཀོལ པ་ ་སོགས་༡་་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཚོས་ དུཿ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཉག་པ་དབ་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྲངས་་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ད་ང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ་གོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱུད་ཆོས་ཀྱི་གཙཾ་བོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
བརྒྱད། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
གཞིར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ' འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་མྱོང་དང་། བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་་་་་ 
བཞི་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དགག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་རྣལ་ 
( ༡༡༤བ) འབྱོར་ མངོན་ཨུ ་སམ་ ཡོད་ང པ་དང་ ། མྱང་ ང་འདུས་གཉིས་ཀྱི་ 
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མཁས་གྱབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་ལ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ།- 
འགོག ཧོད ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སོལ ཞིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཐུན་མོང་་*་ 
མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
བཞེད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ལམ་གང་གི་གན་ས་སྐབས་སུ་སློང་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་གློབ་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དེ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ད་གོས་པ་ད་ང་། ་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་ལྐོག་གྱུར་ 
དང་། མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་ལ་ཚད་ 
མས་ཁྱབ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད་པོ་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་མྱོང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་དང་གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླང ས་པ་ལ་བརེན་ན་ས། 
དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ྟོག་པ་”༡༡༡༡༡ 
གཉིས་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དུ་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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དྲབ་མའི་སྤི་བན་མམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གླི་འགོངས་པ་གསལ་བའ་ཁྱེད་པའི་གློ་གསལ་གློན་མེ། 
ཚོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་རམྱོང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་དེ། ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་མི་དགོས་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། .ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔ ་ ནང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ 
སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་( 7 ༡༥ན) འཇཛིན་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་མི་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ།, . མྱྱུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར ༤༩༧༠༤ 2 
བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ། དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པའི་དུས་སུ་མི་སྡོད་པའི་ཆ་དེའི་ཞིག་པའི་མཚན་གཞིར་ཁས་གླངས་” 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། 
འབྲས་བུ་འདི་རསྱོང་ངོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བརྟགས་དོན་་་་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་རྣམས་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ད་གེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་པར་ཁས་བླངས་་་་” 
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༡༨ 2༦༡ མཁས་ྱབ་གགེ་འབུན་བསྟན་ཁ་གད་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁཁུམ།225 £> @ 
པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུ གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ 
ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བརྟགས་*”* 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན། ཁ་ན་ང་ཁོ་ན་ལ་ཕོགས་ཤིང་། གཉིས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ འཛིན་ རྣམ་ཡན་གར་བ་ཞིག་གིས་ གྲུབ” 
_ པར་ཁས་ལེན་པའི་ ཕྱིར། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད་པ་རང་གི་ 
མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླང ས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ ། ཁྱད་པ་ པར་ 
ཕྱེར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་ གྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ལ་་” 
དཀྲིས་ཏེ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་དཔག་ བསྐྱེད 
མི་ཊུ ནུས་ ་པར་ དེ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ མས་ གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བའི་*་༠་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫེས་དཔག་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཁས་““༡ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་རང་གི་ མཚན་ཏིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམ་ པར། བརྟགས་དོན་ ་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་° རང་ ལས་ངོ་བོ་ ཐ་ 
དད་ ་པའི། རང་ གི མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ས་ 'བོན་༩ ལས་ ས་སྐྱ བར་ ར་ཁས་ 
བླངས པའི་ ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱད་ཤུན་ ན་མིན་ གྱི་ལས་ ས་འྲབས་ རྒམ་ གཞག. 


†༈ གཉིས་པ་ཆ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚོད་པ པ་དང་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ །དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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དྱབ་མའི་སླི་བོན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་གླན་མེ། 
འྲབས་བུ་ཡིད་ཞོང་དང་ཡིད་མི་ཁང་གི་བར་དུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས -*-+« 
པས་(༡༡༥བ) ཚོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པར་།ཁས་ལེན་ད་གོས། ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་མ་ཟིན་པའི་བར་དུ། ལས་དེ་གཉིས་གནས་སམ་མི་གན་ས་དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ལས་རྟག ་པར་འགྱར་བ ས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་༡” 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

“ གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པས་ལན་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་ དང་ ། རང་ཁུགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ དགེ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དང་། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་བར་ 
དུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་ཅིང་། * ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབྲ ས་བུ་དེ་གཉིས་བ སྐྱེད་མ་ཐི ན་གི བར་དུ་ལ ས་དེ་མི་གནས་རཀྱང ་ 
ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལས་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཐོབ་པ་ས་གྲུབ་ལྡན་མིན་འདུ་*་ 
བྱེད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར། ཡང་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ སྱ ་མེད་ 
དེ། ལས་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུ་ལོན་གྱི་སྤངས་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
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་ ཨཁས་གྱབ་འགེ་འངུན་བསྟན་པ་གའ་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཞབྱམ།: - ` 
དང ད་ཀོར གྲུབ་ལྡན་ མིན་ འདུ་ བྱེད་ ཅིག་ ཐོས ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ ་ཡིན་་ཏེ། ཙུ་ཤེས་ 
ཕྱེར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁ་ལས་ ཀྱི་བག་ཆགས་བསློས་ནས། ། དེ་སླིན་པ་ 

ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ 
འད་དག་ལ་དགེ་མི་དགེའི་བྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། ཅེས་པ་དང། དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ 
ད་ག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ 
ཅིག་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། “དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུནཿ€-༡༡༦ན) གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་ །དེ་ལ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ཞིག་པ་ན ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག ` ཀདེ་ལ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
ནས། རནམ་སྙིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་འབྱིན་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་ 
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འྱབ་མའི་སྨི་ཧན་ཨམ་བཤད་དགོངས་པ་ནབ་གསལ་གྱི་དགངས་ལ་གསལ་བར་ཁེག་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 

ཤེས་ པ་ལ་བད་ག་གི་སྒྲ་ དངོས་ སུ འདོགས་ ཏེ། ་ནམ་པར་ ཤེས་པ་ཡང་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་པད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
° † གཏིས་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལན་འདེབ ས་ཚུལ་ལ། དགེ་མི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ ་འང་དང ་ཡིད་མི་ཞོང་གི་ 
བར་དུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ ཆོད་པ་ཡོད་ཅིང་།། ལས་དེ་གཉིས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་ པ་ བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
མི་གན་ སཾ་ཀྱཇ་།༢ཕས་དེ་ས་ལྲགས་བུ་དེ་གཉིས་སི་བྭསྐྱེད་ཁའི་སྐོཨེད་ 
དེ། ལས་འཇིག་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཇིག་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག །དེ་ཁ་ཕྱིས་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་་”་"” 
ཡིད་མི་འོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་ 
ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
བས་གང་ཟག་གན་ས་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་བོས་ཀྱི་སྒམ་ལམ་རྡོརྗེ་ྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ ་མངོན་ཏུ་ བྱེད་པ་ དེའི་ ཚེ་ ན། སྲིད་རྩེའི་སས་ ་བསུས་པས་ 
བཏགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ 
ཙམ་དེ་སྲིད་རེའི་སས་བསུས་པས། ད་ཧྭ་བུའི་ཚོད་པ་བ། རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་ཤིང་། ཐལ་འགྱར་བས་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
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ལས་རང་ ངོ་བཞོད་ གྱེས་འགག་ ཅིང་། ` ལས་ཀྱི་ ་བག་ ཆགས་ ར་ར གཞི་ཐ་ 
སྟད་བརྟགས་(༡༡༦བ) པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་་*་ 
པར་ཁས་བླངས། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་མ་བརགས་མ་དཔྱད་་་་་ 
པར་འཛོག་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོལ་པོ་གང་ཧུང་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཚཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། དེའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ད་པེར་ན། སྲིད་རེའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ` ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་*་ 
ན་། གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསུས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྙུས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
གདགས་ གཞི་ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་ཏེ། དེའི་གཟུགས་ཕུང་ཡང་དེས་མ་གོས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ར་གས ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་དེས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ཕུང་དེས་མ་གོས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་རང་རིག་ཀུན་གཞི་མེད། ཡིད་ཤེས་ 
རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
པའི་རང་རྒྱད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུགས་ལ་ཉན་ཐོས་༡་་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་་་་”་ 
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དྱབ་མའི་ཕྱི་ནན་ནམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་ཕ་གསལ་བར་ཁེད་པའི་ཟོ་གསལ་གྲོན་མེ། 
༈ རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་ད་བང་གི གྒིས་ དེའི་རྒྱུད་ལ་ ཤེས་སྒྲ སྒྲིབ་ལྟན་་ ོག་སྐྱེསོ 
ཡིད་ད ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
། གཞིར་ཁས་མ་བླངས། གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་དེའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རཿ རྟགས་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བག་ཆཚགས་བསྒ་གཞིར་ 
འདོད་པ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་ང་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་ 
ཉེམ་པ་ཝ་སྙད་ཅུ་ཡད་ པ་དང་།  ཞེས་ དང་། ཞོག་ ཏུ་ དེ་འདྲ་བའི་གང་ 
ཟག ་ངོས་འཛིན་པའི་ ལུགས་ བླ་ན་མེད་པ་ འདིའི་ ཁྱད་ཊ ་ཚོས་ གོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
ཀུན་ གཞི་འགོག་ཆལ་དང་དུས་ གསུམ། ཁྱ ཁ; 

† གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལས་རང་ ་བཞིན་ བྱིས་ ཨི་ 
འགགས་པ་དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ 
ད་གོས་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་༩ ༡༡༧ན) མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཌ་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་གུན་གཞི་མེད་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒ་གཞི་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་ 
ཀྱང ཐ་སྙད་དུ་ལས་འགགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྔར་གྱི་དོགས་ 
པ་དེ་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། ཚམ་ 
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; མཁས་གབ་གགེ་ཞྲ་ན་བསྐན་མ་ནའ་རས།་ཀྱི་གྲསུགསའྦྱ་བམ།) 227 ;¿ ` 
བོནོ་ཧྱོ འྲབསོ་བུ་ཡོད འོང་ དང་ཡིད་མི་འོང་ འྱོལོ་ལ་མོ་ འབོད ལའོ བ 
ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ལས་འགགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལ་ལར་ལས་ 
འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགགས་པ། -།ཞེས་པ་ད་ངཀ མགོན་པོས་ཀྱང་། གྲཾ་ 
སྙད་ཚུལ་དུ་འགགས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ལན་ད་ངོས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྐྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་སྒུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་པ་ 
དེ། ལས་འྲབས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གུར་པའི་ུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས། །དེས་ན་ལས་འགགས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་ཡང་། 
ལས་ཞིག་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང -༡༧༡༩༡༡༡༧ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
ལས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་རྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེའི་ཚེ་ན། མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལོག །མུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པས། ` མྱུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཙམ་ཞིག་ །མྱུ་གུ་འད་ས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
ཁས་བླངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུ་གུའི་འདས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་མེད་ 
དགག་ཏུ་ཁས་བླངས། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པར་ 
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འྱབ་མཁི་སྒཾ་འོན་རམ་བཤད་འགོངས་པ་དབ་གསལ་གྱི་ཞགོངས་པ་གསལ་ཐར་བྱེད་ལའི་གློ་གསལ་གློན་མེ། 


འཇོག་པའི་ལུགས་ལ། རྩུ་གུ་ཞིག་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག །ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་སགྱི་ངོ་ 
བོ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། མུ་གུའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་བླང་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ( ༡ ༡༧བ) ད་པེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཡུང་ 
པའི་དོན་གང་ཡང་། ལྷས་བྱིན་དུ་མེད་པ་དང་ལྟས་བྱིན་དེ་རྣམས་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ ་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་ འི་ལྟས་ བྱིན ་དངས་ 
པོར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .4 ལུ 

གཉིས་པ། དུ་ས་གསུམ་སྦྱིའི་རྣམ་ གཞག་ བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཁལུགས་ 
བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་བླ ག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འཛོག་པས། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི། 
མྨྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་ད་ང་། ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་ 
འཇུག་པ་ན། ངད་ངོས་པོ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་རྫས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྡོད་གཅིག་རྒྱན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དྲ་བངས་ 
སྒྲོགས་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་། | གང་ཤས་ཆེ་བ ་བེའི་སློ་ན་ས་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འཛོག་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 


ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཿ བུད་མེད་གཞན་ལ་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཇུམ། 

ོ་བོ་མོག པའོ་ཕྱོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ད་བྱིག་བཤེས་ནི།། མྱུ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་ རྲི 
གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱིན་པ་ན་མ་འོངས་པ་ལ་སོག ས་པར་འཛོག་སྟེ། 
རིལ་བུ་གཅིག་གཅིག་དང་བ་དང་སྟང་གི་ཤོ་མིག་ཊུ་རིམ་གྱི་བཞག་་ 
པ་ན། གཅིག་དང་བྱར་དང་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི། བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་རང་གི་མ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་བུ་མོ་ད་ང་། རང་གི་བུ་མོ་ལ་བལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་འདས་པར་འཛོག་ 
གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །ུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ན། ད་ངོས་པོ་འགྱུར་ཞིང་རྫས་ 
མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ལ་ནམ་འགྱར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་མཚུང ས་པའི་་ 
ཕྱིར།ཁུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དུ་ས་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན། | དུ་ས་གསུམ་འཚོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
( ༡༡༨ན) ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས། རང་གི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ད་ང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་མ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རམྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ནྣམས། 
རང་གི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པཆ་མེད་པར་་ 
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དྱབ་མའི་སྱི་དཾན་རྨམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
ཐལ། དེ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་བཞི་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་དེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། | ་ཕྱི་མ་ཁ་བལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པས་དུས་ 
གསུམ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་གི་དུས་གསུམ་གའི་དུས་སུ་ཡོད་ན། མྱུ་གུ་ 
མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ` ° དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་ 
ཅིང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ད་བང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། ད་ངོས་པོ་ 
དེ་འི་མ་འཾང ས་པ་དང ཧཱཿ ད་ངོ ས་པོ་དེ་སྐྱེ་ལ་མ་ འགག་ པ་ད་ངོས་པོ་དེའི་ 
ད་ལྟར་བ་དང་། དེ་རང་གྲུབ་ཏུ་ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ཨུ་ 
ཞིག་པའི་ཆ་དེ་འི་འདས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

` ་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། “ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས། དུས་ 
གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
དུས་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འད་ས་མ་འོངས་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟར་བ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱར་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ° དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ 
པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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“ “ ཨཁས་གྱབ་གགེ་འབདུ་ན་བསྟན་པ་དཁ་རྒས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། ; 
གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། མ་ཞོངས་པ་དང་བརྒལ་བ་དག་ གིས་མ་འོངས་པ་ 
དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྒྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དགུན་( ༡༡༨བ) དུས་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
ད་བང་གིས་ཡུལ་དུས་དེར་རམྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ། མྱུ་ 
གུའི་མ་འོངས་པ་དང་། མྱ་གུའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ད་ 
པའི་ཆ་དེ། དེའི་འདས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་ཆྭ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འོང ས་ཀྱང་དེ་དག་མ་”*་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་ལས། ་མ་ཞོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་ཟིན་པ་འད་ས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མ་སླེབ་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་དེའི་རྣམ་བཅད་མ་གོ་བ འི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ཙ་ཆེན་པོ་ནམས་འདས་མ་འོངས་ནམས་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་ བལྟས ་ནས་འཛོག་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ནམ་མཁའི་མ་ 
འོངས་པ། དེའི་དྭ་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ད་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩུ་གུ་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་། མ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུའི་ 
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གྱབ་མའི་གྫི་ཟན་ནམ་བཤན་དགཆས་བ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཟོོ་གསལ་སྨན་མེ། 
ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ་མ་མ་ས་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད། ད་ངོས་ 
བོ་གཞན་ཞིག་འད་ས་པའི་ཆ་ལས་འཛོག་པ་ད་ང་། ` ྱམ་འོངས་པའི་ 
རིགས་འདྲ་ཛི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞིག་་” 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་མུ་གུའི་ཞིག་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་ 
འདས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འདས་པ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
དགག་ པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་ཟེར་ 

ན་། འོ་ན་སྤྱིར་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་ བཟི་གཡང་ གིས་ 
ཀཱ ཞིག ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། སྐྱེས་ སམ་མ་ 
སྐྱེས་སྐྱེས་ན་ཁྱོད་རང་གི་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་”་་ 
འགལ། མ་སྐྱེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ལ་མྱུ་ཁུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ འདོད་པ་ལྟར་ན་དགག པ་ 
གཉིས་རྣལ་མར་མི་གོ་བར་( ༡༡༩ན) ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྱུ་གུའི་ 
འདས་པ་རུ་གུའི་འདས་པར་ཁས་བླངས་པ་དངང་། ། མྨུ་གུ་འདས་པའི་ 
ཏུས་སུ་མྱུ་གུ་འདས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགག་པ་གཉིས་ནྣལ་མར་་ 
མི་གཾ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྱྱུ་གུའི་འདས་པ་དེ་རྒུ་གུའི་འདས་པ་ 
དང་། རམུ་གུའི་མ་འོངས་པ་གང་རུང་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ 
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མཁས་གླུབ་གགེ་ཁཇུན་བྟསན་པ་གརྦ་ཆས་ཀྱི་གསུང་ཞྱབམ། 

བ་ོམོད་ པའི་མྱོའོ། ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ གཅོའོ་བོའོ་མཆོད་ 
ཉིད་དང་། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ལ་ 
མ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་གུའི་མ་འོངས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དུས་ 
གང་དུ་འཛོག་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་ཌ་ 
དགོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
གང་གི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་ད་གོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་་*་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཆ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེ་ར། ན། མྱུ་གུའི་མ་ འོངས་པ་ཚོས་ཅན། -འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། རྱུ་གུ་དེ་མུ་གུའི་མ་འོངས་པ་མ་ 
འོངས་པར་འཛོག་པའི་དངོས་པོ་ ཡན པ་གང་ཞིག །མྱུ་གུའི་མ་འོངས་ 
པ་དེ་མུ་གུའི་དུས་ཨུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་དུ་ས་ 
སུ་སླེབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་ 
འདས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྱུ་གུ་དེ་མྱུ་ཨུའི་འདས་པ་འདས་པར་ 
འཛོག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མྒྱ་ཨུའི་འདས་པ་དེ་མྱུ་གུའི་ 
དུ་ས་ཨུ་མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རུ་གུ་མུ་གུའི་དུས་ཨུ་མ་འདས་ 
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དྱབ་མའི་སྦི་འཾན་སྣམ་བཤད་གགོངས་པ་འབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བལ་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྒོན་མེ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་དུས་གང་ དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་གི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་ད་གོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་་་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་ཨསུ་མ་(༡༡༩བ) སླེབས་པ། མ་འོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ གི 
རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ བལྟོས་ སར་གྱུར་པའི་”༩༩༩ 
ད་ངོས་པོ་དེ་རང་དུས་ཨུ་ཐལ་ ཟིན ་པའི་ཆ། འདས་པའི་མཚན་ ཉིད། 
སྐྱེ་ལ་མ་འགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་རང་ གི 
འདས་མ་འོངས་གང་ཆུང་གི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་༡་༤ 
ཆོས། ད་ལྟར་བའི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་སྔ ་སར་ ར་བཤད་ ་པ་ལྟར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇོག་ག། 

གསུམ་པ་འདས་མ ་འངས་ དངོས་ པོར་ སྒྲུབ་པའི་ ཚུལ་2 ་ལ། ལུང གིས་ 
སྒྲུབ་པ་ད་ང་ ་དེགས་པས་ སྒྱབ་པ་ ་གཉིས། །ད་ང་ པོ་ ལ། ད་ངོས་ བོ འད་ས་ 
མ་འོངས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། པཱ སེམས་ཅན་འདས་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་རང་རྒྱ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི 
ཕུང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད། རང་འབྲས་མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ཁས། སྐྱེ་བ འི་རྐྱེན་གྱིས་གྒ་ཤི་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
་ཤི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་ 
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པ་ དོ ལ། ཡོངས་སུ་མི་ ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་རྒྱུ་ཡང་ འཐོ པལོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདས་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རམུ་གུའི་ 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་དང་། དེའི་ད་ངོས་པོར་མེད་ པཞི་ རྨྱ་ཨུའི་ 
འད་ས་པ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།° 'དེར་ཐལ། རུ་ ་ཤེས་ལས། 
ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ༡པའི་ ཕྱིར 
གཞན་ཡང་། འདས་པ་དངོས་ བོ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་འདས་པ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བ་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཤི་བ་ནི།། 
ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མར་དང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཟད་པ་མར་མེ་ལྟ་ 
བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཁ། མྱུ་གུའི་འཇིག་པ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས། དེ་ཞིག་པ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་ན། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྒྱུ་རང་གི་སྐྱེ་བྱེད་ལས་དོན་གཞན་ལ་ 
པ ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོ ས་པོ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། , དེ ར་ཐལ། དེའི་ འཇིག་པ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱ་གུའི་འཇིག་པ་རྒྱ་རྐྱེན་ 
€༡ཌ༠ན) ལ་བལྟོས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དེའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་མི་ 
བལྟོས་པས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྱུ་ 
གུའི་འཇིག་པ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་་་” 
འདོད་པ་དང་། དེའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འགྲིག་ པའི་ 
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དྱབ་མའི་གྷི་གན་ནམ་བཤག་དགངས་ལ་རབ་གསལ་གྲི་གགོངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྫོན་མེ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་དུ་ཁས་བླང་ས་ 
ན་ས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པའི་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ད་ང་འཇིག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསུ་ན། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཞིག་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་་ 
མེད་། ཡོད་ན་མྱུ་གུའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ཞིག་ 
པ་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་ཨུ་འཇིག་པ་དེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཛོག་པ་གང་ཞིག །ཞིག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱས་བསྐྱེད། ཞིག་པ་རྒྱས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རམྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱས་ 
བསྐྱེད། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མེད་ན། མྩུ་གུའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རམུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྱུ་ 


ལུགས་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཤི་ 
བ་དེ་རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བ འི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་་* 
རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་གུ་ཞིག་པ ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་ 
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:% 1. ་མཁས་གྱབ་དགེ་འཇུག་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁཁུམ།: 
འགུབ་ བོ་མོ་བའོ་ཕྱོའ། ཁ་ཅིག མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པ་ པར་ 
ལ། དེ་ཆུ་གུའི་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་གང་ཞིག་ །དེའི་དངོས་པོར་མེད་ 
བསར་ཡང་ཁུག་བསྐེད་པ་ལ་དགོས་པ་སེད་པའི་ཁྱེར་ཟེར་ན། -མྱུ་ཨུ་ 
ཡང་རང་རྒྱ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཐིན་པ་གང་ 
གང་ཞིག་དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་རང་རྒྱུ་ཁས་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༡༢༠བ) དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། རང་དུས་ 
སུ་ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ།  མུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་མུ་ 
གུའི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། མུ་གུའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གསར་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས། སྡོང་བུ་སུམ་ལྡན་ 
ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་མཐའ་མའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་ནམས། 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ད་བང་གིས་མི་སྐྱེ་བཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན་མར་མེའི་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྡོང་བུ་སྙུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཚང་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྡོང་བུ་སྙམ་ལྡན་ཟད་པའི་ཆེ་མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་མཐའ་མའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་རྣམས། རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྐྱིན་ཚང་ 
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འྱབ་མའི་སྒི་ཧན་ནམ་བཤད་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་ལ་གསལ་བཀ་ཁྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྨེན་མེ། 
ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་ 
པྨ་ སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛོག་པའི་་་ 
ལུགས་ལ་རུ་གུ་དང་དེའི་ཞིག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། དེའི་ ཞིག་པ་ 
རྣམས་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རྒྱ་མཚན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུབས་པཿ་་ 
ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བར་མཚུངས།. བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནི་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག ། མུཿ 
གུའི་འདས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མྱུ་ུའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད། ` ས་གུའི་འདས་པ་མ་ཡིན་ན་ཟེར་ན། 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
འད་ས་པར་འཛོག་པའི་ད་ལྟར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
དེའི་འདས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
འདས་པར་འཇོག་པའི་ད་ལྟར་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། “དེ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། `དེ་ར་ཐལ། ་དེ་འད་ ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ད་ལྟར་བ་ 
བོ་མ་ཡིན་པར་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཿ 
གུའི་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མྱུ་གུ་འདས་པ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། དེའི་འད་ས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་འདས་པར་འཇོག་༩ ༡༢་ ༡ན་) ད་གོས་པའི་སྱིར། དེར་ཐལ། མུཿ 
གུའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་རྨུ་གུར་འཇོག་པ་” 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འགགས་ 
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; ་མཁས་གྱབ་འགེ་འབུན་བ སྷ་ན་པཿ ག་རུ རྒྱས་ཀྱི །གྲིཀ་ཀྲ་སུ་ག་ཡྱ་སྐུ་མ།ང་ཡ་འ་ 





ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ་ཕྲག་ ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་ཚམ་ སྨིན་ ་གྱི་འབྲས་” 
བུ་དངོས་ཨུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ ་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མི་ 
བླད།ལས་དེང་ཞིག་པས་ཀྱབ་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེདཔའི་ཁིར་ཏེ། དའ 
ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ ས་དེ་འི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་་༠་ 
ཕྱིར་ཚོ། །རྩ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁས་དེས་ཀྱང་ད་ངོ སྭ་སུ་མི་ 
བསྐྱེད། ལས་ཞིག་པས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་ན། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མྱུ་ གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། °  དེའི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མྱུ་གུའི་སྤྱི་འཆར་བ་ དགོས་པ་གང་ 
ཞིག་།དེ་ ཞིག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། མུ་གུའི་ཞིག་ 
ི་ོ བྲུལ་ཉིག་པའི་སྤྱེ་འཆང་བ་དགོས། 
རྒྱ་གུའི་ཞིག་པ ཞི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་རྱྱུ་གུའི་སྤྱི་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དགག་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཙོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བ ཅད་ནས་ཉོགས་་ 
དགོས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་ 

པ་གང་ཞིག །མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་དེ་ 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་རང་གི་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་། 
ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ་ནི་གང་ཞིག ` །ད་གེ་བ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད། མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡང་ཡོད། མི་དགེ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ལྱས་ངག་གང་རུང་གི་དགེ་བའི་ལས་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་གང་ཆུང་གི་མི་དགེ་བའི་ཁས་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་བསོ་གཞི་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་” 
ཚུལ་ལ། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་དེས་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་ལ་( ༡༢༡བ) བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྲག་གཞི་མེད་ན་མི་འཐད་ 
ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ཞོག་མ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བག་ 
ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བསྒ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ད་ངོས་པོའི་བག་ 
ཚགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་་༠་༡ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ང་ཙམ་དེ། ལས་འབྲས་ 
ཀྱིས་ བག་ཆགས་བ གྒོ་གཞི་ཡིན ་ཏེ་། ˆ ཨུན་་ག ཞི་འདོད་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་དུ་ད་མིགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་” 
དུ་འདོད་པ། འདིའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་ཙམ་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞི་ ཡི ན་ ཞིང ། ; ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས ་བག་ཆགས་བ སོ་ག ཞི་མ ་ཡིན་ ་པ་མིང 
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མཁས་གྲལ་གགེ་འདུན་བསན་ག་འར་རྒྱས་ཀྱི་གསུབ་འཐུམ།- 6 © 7) 
རིགས་པར་ཐལ། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྒོ་ 
བར་བྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ང་ 
ཙམ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱུན་དང་། ] ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་་་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཀི 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་”་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་འགགས་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས། 
མི་ཡམ་དུ་ཡལ་ཅྱ་ བུད་མེད་བཟང་མོ་རྨིས་ནས། སད་དུས་སུ་དེ་ལྟ་ 

བུའི་བུད་མེད་འགགས་ཀྱང་། དེ་ ལ་ ་དམིགས་ པས ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།: ཁ་ཅིག་གིས། ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་དེ་གཉིས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་གང་ཞིག་།ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
. པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལས་ཞིག་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་མ་ངེས་( ༡༢ཞན) པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ། བསེ་རུ་ 
གཙང་མའི་ནང་དུ་སྒྲ་ཤད་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ 
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དྱབ་མའི་སྨེ་འཾན་ཨམ་བཤད་འགངས་པ་རབ་གསལ་གླེཿ་འགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཡིན་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སླ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
ད་བང་ཤེས་སྐྱེ། རི་བོང་རྭ་སྣང་གི་དབང་ཤེས ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
འབྲས་བུ་གཏན་ནས་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་”་”་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་ ཕྱུང་མ་ཟིན་ པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡིད་ཞོང་ དང་ 
ཡིད་མི་འང་ཅི་རིགས་པར་ འབྱིན་པར་ཇེས་ པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། .. ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།„. །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ མེད་ དེ། དགོས་ པའི་ དབང་གིས་ 
གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ ཡིན་ པས། དགོངས་ གཞི་ དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་-་ 

པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ངོར་དེ་མ་བཀག་ པུ མདོ་ཁས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འམ། ཡིད་ཅེས་བྱ་ 
བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་བུས་ དང་པོར་དད་པ་ དང་། 
ཚུལ་ཁྲམས་ལ་སོགས་པས་ཡངས་ཨུ་བྒས་ཤིང་གང་དུ་འྲག་བ་ན་བི་ 

མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་ སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་ གྱུར་པའི་བདག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ་ཡོད་དུ་འདོད་ པའི་༠་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ་ཁུར་ཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ་ཀྱི 
རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ མེད་ཀྱང་། དགོས་པའི་ད་བང ་གིས་ ཡོད་ པ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དང་དེའི་ ད་གོངས་ 
པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
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༤༩༡ "` མཁས་གྱུབ་འགེ་ཁདུ་ན་བསྟན་ག་དན་ཚྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡབྱམ། © ` ༤; 
འགྲེལ་ད་ང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ སོགས་ ་ལས་དེ་མེད་པར་ བསྟན་པ་ དང་ ། ཧྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས ་དེ་ ཡོད་པར་བསྟན། མངོན་པར་ ་ཙོགས་ པའི་ 
རྒྱན་ ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་ ་བོའི་ རྒྱུད་བླ་མའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ སོགས་ ་ལས་ 
མེད་པར་ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཿ གང་ ་ཟག་ ་ལ་ཡང་ 
དེ་ཡོད་པར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
ཀྱི་ ཐལ་ འགྱུར་ ་གྱི་ སྲོལ་ ཕྱེ་བའི་ རྗེས་ཨུ སུ་འབྲང་བའི་ཐལ་(༡༢༢བ) 
འགྱུར་བ་མཐའ་དག་ དང་། རང་ རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
མེད་ པར་ ་འདོད་ པ་ དང་ ། འཕགས་ པ་ ་ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཙམ་ གྱི་ 
སྲོལ ་ཕྱེ་བའི་ རྗེས་ཨུ འབྲང་ བའི་ ལུང ་གི་ རྗེས་ཨུ སུ ་འབྲངས་ པའི་ སེམས་ *, 
ཙམ་ པས་ དེ་ ་ཡོད་པར་ འདད་ པ་ དང་། ( རིགས་ང པའི་ ཟྡེས་ འབྲང ་གི་ 
སེམས་ ཙམ་པས་ དེ་ ་མེད་ པར་ འདོད་ པའི་ ཡྱིར། སེམས་ ཙམ་ པ་ ལ་ ཀུན་ 

གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་-- 
བཞིན་ དུ། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ཡོད་ དེ། ཞི་འཚོ་ཡབ ་སུས་ དང་ 
འཕགས་ སེང་གཉིས། ལེགས་ ལྡན་ ་འབྱེད་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་ བཅས་པ་ 
ནམས་ཀུན་གཞི་མེད་པར་འདོད། བླར ག་མི མི་ དྭངྲ་ལྭ་བཱ་བ་ གཉི ད་ 
ཕར་ཞདོད་པའི་ཕྱིར། 7 
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དྱབ་མའི་སྩི་ཧཾན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གཐགོབས་པ་གསལ་བའར་བྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་སྨོན་མེ། 


.„..སྐེམས་ཅམ་པ་འགོག་ཚལ། | |, 

༈ . གཉིས་པ་སེམ ས་ཙམ་པ ཞི་ལུག ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཚམས་ལ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ° དེ་ 
ད་གག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་ 
དྲུག་པ་བ་དེས། ° མཉམ་གཞག་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཛྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གཟུག པ་བོ གས་རྣམ་ པར་རིག པཔ ་ཙམ་གྱི་ བད་ག་ཉིད་དུ་ ་རྟོ གས་པ་ལ་་ 
ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་་ 


ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་འདོགས་གཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྦོས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་བྱེད་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དང་སྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ 
ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུང་ས། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ 
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མཁས་གླབ་དགེ'འཁྱུན།བསྟན་པ་དག་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


པའི་ ཧོ པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ་དང་། དེའི་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགག་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་ 
གང་དུ་ཡོད་། །ཅེས་པ་ན་ས། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ( ༡༢༣ན) ག གཉིས་པ་འཆད་པ ་ལ། གལ་ ཏེ་ 
གཟུང་ ་མེད་འཛིན་ པ་ཉིད་གབྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་རྟོབས་ 
ལྡན་བད་ག་གིས ་བསྟེན་པར་བྱ།།ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་རཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་ན་ས། སྟོང་ཏིད་ དོན་ ཅན་ ངེས་ དོན་ ་ཤེས་པར་ ངགྱིས།) །ཞེས་ཏ པའི་ 
བར་གསུངས། 

དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ པའི་ཤེས་པ ་རང ་བཞིན་ གྱིས་ ྐྱེ་བའི་དཔེ་ 
བཀག་པ་དང་། དོན་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་རིགས་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་དེ་འི་ད་པེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །དེའི་དཔེ་ཡོད་དེ། མི་ལམ་དུ་ཁང་མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་གླང་པོ་ 
ཆེ་མེད་ཀྱང་། དེ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཟི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ 
སེམས་ད་པེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། གཏི་མུག་ བའ སད་ལས་ 
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བྱཔ་མའི་སེ་འོན་ཞམ་བཞག་དགོངས་པ་ཆངབ་གཡསམལ་བྲི 'ཡྱིཿ་ད་གོ་ངས་པ་གསལ །བན། ཤྱེའ་ལ ཡཁི་བཱ གསལ་སྫཾན་མེ། 


དེ་ དེ་ བཞིན་ ་ནོ་། །ཞེས་ པའི་བར་ གསུངས། ཡང་ ཁ་ཅིག །དེའི་ དཔེ་ ཡོད་ 
དེ། བསེ་ཆུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་སྦ་ཤད་མེད་ཀྱང་། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བསེ་ཆུ་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་སྨ་ཤད་མེད་ཀྱང་དེ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་རྱིས་སྐྱེ་“ 
ན་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པས། རབ་རིབ་དང་གྲལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ལའང་། བསེ་ཆུའི་ནང་དུ་སྦྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ་ད་བང་པོ་རབ་རིབ་ འི་ཡི ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

: གཉིས་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཟི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སད་ 
དུས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཁང་མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་གླང་ཆེན་མྱོས”་་ 
པའི་ཁུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་མཚུངས་པ་དང་།  རབ་རིབ་ དང་ 
བཅས་པའི་གང་ཟག་དང་། བདེ་དང་གབྲལ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ། 
བསེ་ཆུ་གཙང་མའི་ནང་ཀུ་སྐྲ་ ཤད་འཛག ་སྣངབ་གི་ནབང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ 
མཚུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ གཉིས་ ལཿ རིམ་པ་བཞིན་ བུ་ནམ་ཤེས་དེ་་་ 
€ ༡ཞ༢་བ) གཉིས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། ˆ སད་དུས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་། རབ་རིབ་དང་ཐལ་བའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཁ་ནས་ཤེས་ 
དེ་གཉིས་སྐྱེ་ཐའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱང་།དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
ཆུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ།: རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་མ་ 
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` མཁས་གླག། དགེ། འབུ་ན' བསྟན་མ་དར་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང' འབྱམ། ཟུ ཱུ 
འོངས་པ་དང་ དྲ དེ་འདས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ལ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ ཕྱིར་ མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུ་ས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་རྟོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མིག ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགགས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གི་ལམ་གྱི་ད་པེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གཟུགས་ མེད་ཅིང་། ནང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་བརྫུན་པར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སླར་ཡང་ཕྱི་ དོན ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། མིག་གློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུ་ས་ 
གང་ཞིག་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཚོད་འདིས་སེལ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། བྱེ་ད་མེད་པའི་ནམ་ཤེས་རང་བཞིན་ཅྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁུང་ད་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བཙཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་རང་ ལུགས་ལ། མདོ་ ་སྡེ་ འགར་ཡང་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མ་གསུངས་ ལའི ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱ་ས། རྣམས་ ཀྱི་ནི། །འགར་° ཡང ་དངོས་ བོཿ །ཡོད་ཅེ། ཅེས་མ་ པ་བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
གསུམ་པ། རིགས་པ་དང་འགལ་བར་སྲོང་བ་ལ། ཁ་ ཅིག ཕྱེ གྡན་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
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དྲབ་མའི་གླེ་ཤན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགཾངས་ལ་གསལ་བརྡ་ཐེད་བའི་ཟོ་གསལ་སྲོན་མེ། 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། “ཀེང་ཆུས་གསལ་སྣང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་པེ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ` ཕྱེ་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། (€ ༡༢༤ན)དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་འི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུང ས་དང་། ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བ ཞིན་དུ་བ སེ་ཆུའི་ནང་ 
དུ་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་བོ། བོ། །ཞེས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ་རྣལ་འགྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་ 
་མན་ངག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། བློ་ཡ ཡང་ ་མེད་ཊེ ཅེས །དོན་ འདི་ ཤེས་པ པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ˆ 
° སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་རང་ ་བཞིན་ ྱསཐུ གྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་འགོག་པ་དངོས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེས་ན་ 
མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཁོ་ན་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་ རིགས་པར་ བསྟན ་པ་དང་། 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
གྱིས་ཐ་སྙད་བཀག་པ་མཚུངས་པ་སྤང་པ་དང་བཅས་པ་ རིམ་པ་་༠༠༠༠༠་ 
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་ ་ མཁས་གྲབ་གགེ་ཁྲདན་བསན་ཝ་གས་ཆས་ཀྱི་གསུང་ཁྱབམ། | 
བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་ནས་སྟོབས་ ནན བདག་། གེས་ བཏེག 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
` ལུང་གི་སྒུབ བྱེད་དགག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་༧ 

དུ་གསུངས་པའི་དོན་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་ དུ” 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ ཝལས། མདོ་དང་པོ་ལས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོ་ན་༡་ 
བཀག་ པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་ལ ས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོ་ན་བཀག་ཀྱང་། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་དང་། གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ ད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་་ད་ ང་བཅས་པ་རྣམས། 
དགོངས་གཞི། དགོས་པ། ད་ངོས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་དོན་ཚོགས་པའི་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོན་ 
གྱར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། རྟཾང་ 
* † གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། „ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་པ་རབ་( ༡༢༤བ) བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་མེད།: རྣམ་ཤེས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ཡང་མེད། ཚམ་ཤེས་འདས་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གེ་ 
རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་མེད་པར་ཐལ། °: དེ་ཡོད་ན་ཆུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
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དྱབ་མའི་སྦཾ་ཧོན་རྣམ་བཤད་འགེངས་པ་རལ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་ཐའ་བྲེབ་པའི་གླ་གསལ་སྫོན་མེ། 
ཞེས་པའི་སྒ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་་་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་།  ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཆུང་ཞིག་་” 
` ཏུ་གྲུབ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་པ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཐ་ 
དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱ་བྱེད་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།- རྟོག་པ་དེ་ལ་དེ་ 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་ 
པ་ལ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ སུ་མེད་། 
དེ་མེད་པས་དེའི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆུས་ ༡, 
པར་མེད། .དེ་མེད་པས་དེའི་ནུས་པ་ རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ནུག་པུ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ 
ཤེས་མུ སུ་མེད་ཀྱང་། མ ་འོངས་པ ་ན་འབྱུང་འགྱར་ལ་བསམས་ནས། 
ནྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྐེ བའི་ཐ ་སྟད་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། མཛོད་༔ ལས། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
ཡང་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རང་བྱུང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ; ་མ་འོངས་པ་ལ་བསམས་ནས་འབྲས་ཆེན་ཚོས་ཤིག་རས་ 
ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་མ་ 
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ཨཁས་གླབ་དགེ་འབུ་ན་བསྟ་ན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁཁྱམ།- %‰ = ཧྲ 
འོངས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཨིཿ སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ ཟའོ 
ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་ཌ”་་་ 
མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ལ་ཡོད་ན། 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་འགགས་པའི་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ ཤེས་ སྐད་” 
ཅིག་ ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེ་རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་( ༡༢༥ན) འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ་རང་ ་གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ ཐ་དད་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། 'ཁྱོད་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡེ་ཝ་ཅྷཾ །དེ ་གཉིས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཀྱང་། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུན་ 
གཅིག་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཟིར་ ན། དེ་ “སྲི འཐད་ པར་ ཐལ། རང་གི་ མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། རྒྱན་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
ལཿ སོགས་ པ་མི་ འཐད་ པ་ ་གཞན་ སྐྱེ་སྦྱིར་ འགོག་ པའི་ སྐབས་ཨུ ཧཿ ཙ་བཤད་ : 
ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། ། དད ་ 


ཁུ „ རཾ འབབ་ བཤད་པ པྭ། ཏ 


ྦ ¶ ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་ བྲོ ཡང་། = །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་། བསེ་ཆུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་ 
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གྲབ་མའི་སྨི་ཧོན་རྣམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྨོག་མེ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
སྣང་བའི་ཀེང་ཆུས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་་* 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་།° དེར་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཚུངས་སམ་ 
མི་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་བསྣུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ 
རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡི་ནི་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་ལས། 
ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་་ 
ད་ང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་། དྭངས་པ་ད་ང་། བསིལ་བའི་ 
ཆུར་ཉོགས་ཤིང་འཐུང་ངོ། །ཁྲུས་བྱེད་དོ། །དེ་ར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་་”་ 
མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ ར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་ 
ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་( ༡༢༥བ) མཐའ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་བཟང་ངན་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
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མའ ་ མཁས་གྱབ་འགེ་འབུན་བསན་ལ་གརྭ་ཟས་ཀྱི་གྲསང་ཁྱབས། ༤༢༤༩ 
བྟོན་པ་ པ་ལ་ མཆོག་ དམན་ སོགས་ཆེ། ་མེད་པར་ཐལ། སོ་ཡ་ལ 
འདི་ཡིན་འདི་ ཡིན་ གང་དུ་ཡང་བཟུང་དཏུ་ ་མེད ་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་། 
ཡོད་པར་ཐལ། བད་ག་ནི་ སྟན་པ་གཞན་སྤངས་ན་ས། །ཁྱོད་ ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི།  །ཅི་སླད་་ཅེ་ན་ཁྱེད་ཉིད་ནི། །སྐྱོན་མི་མང་འ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག །བཟླན་ཞིང་ 

གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ། ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་བུ་ 
བལྟས་པ་དེའི་ ཚེ་ན། འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ 
བདེན་པས། བརླན་ཞིང་ གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ། “མི་དྭ་གས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་རྣག་ཁྲག་ཏུ་བདེན། མིའི་ངོ་བོར་ཆུར་བདེན་ལྟའི་ངོ་ཐོར་ 
བདུད་རྩིར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་འི་ཆེ་ན་འགོ་བ་གསུམ་པོ་ 
དེའི་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ན་མ། འགའ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་རཆུ་ཕོར་ 
པ་གང་པོ་དེ་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་ག་ཡིན་པ་་༠་ 
དང་། འགལ་བ་ལ ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ ་ད་ང་། ཕོར་པ་གང་ 
པ་དེ་ཆུ་ཡིན་པ་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་ཉོགས་པར་་་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེ་འི་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ འི་ཕྱིར །ཿ འདོད་ན་མི་ འཐད་པར་ཐལ། ་རྟག་ཁྲག་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མ་མ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་གཉིས་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ 
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དྱབ་མའི་སྨི་བོན་ཆམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 
ད་ང་། བདུད་ཅི་སོགས་སུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ 
ན་མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལས་འབྲིང་པོའི་དབང་ 
གིས་ཆུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་ལུས་ཤེས་ཚད་མ་དང་། ཉན་ཤེས་ཚད་མ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། ' དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ྫོད་ཀ་་པའི་ནམ་པཅའ་འཇན་ཐལ་བེད། འདོ་ད་ན། 'འགོ་བ་དེ་ 
དག་ ཤིས་ངེས་ཤེས་འགྲོངས་པ་ད་ང་། སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཕན་ ཚུན་གཅིག་ གིས་ 
གཅིག་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ པའི་ཕྱིར། ¦ འ 
༈ གཉིས་པ་( ༡༣ཙན) རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ།་ བརླན་ ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ། ས་སན ཁིལྟ་ཡི་མི་དུགས། གསུམ་གྱིས་ 
ཕ།ཅཔ་བསས་་རིའི་ཝ།་ ཆུ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་དངོས་པོ་གསུམ་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཚད་མཚུངས་གསུམ་ངེས་ 
པར་མི་དགོས་ཤིང་། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ ཆུ་ཕོར་པ་ གང་ ་པོ་དེ་ཆ་ 
ཤས་གསུམ ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ གྲུབ་ ་ཙམ་ནས་ཆ་ 
ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཆ་ཤས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརླན་ཞིང་ ་གཤེར་ བ་ཆུ་ཕོར་པ། 
གང་བོ་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ` ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་།  དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ 
ཉེར་ལེན་ དང་། མིའི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ ་ཅིག་ བྱེད་ཀྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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མཁས་གླབ་གཞེ་ཏཿཁབུན། བསན་པ་རུན་ རྒྱས། ཀྱི་གསུར། ཞཁྱམ།:- ༨; :©1 (2 14 
ན་ས་ བའོ ཆ་ ཤས་ ་གཅིག་ གི་ 'རིགས་ འདྲ་ ཡྱི་མ་ ཆུར་ སྐྱེ་བ་ དང་།  ཡང་ 
དེ་འི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྟའི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
བཏུད་ཅིར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་བརླན་ཞིང་གཤེར་ 
བ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གསུམ་གས་ 
གསུམ་ག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཝལས་ངན་པ་བསགས་པའི་ 
ད་བང་གིས་རྣག།ཁྲག་ཏུ་མཐོང་། དངོས་པོ་གཞན་གཉིས་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བ ཁྲན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ 
པོ་དེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་ཐ ་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་ 
དྭ་གས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཁོངས་སྱོད་པར་བརྩམས་པ་དེའི་ཚེ་་” 
ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡིནཿཔས།: རིགས་འདྲ་ཡྱི་མ་རྣག་ 
ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོར་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡབ་འགྲོ་ 
བ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་་༩་ 
ནས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གང་ནས་གླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བཙེན་ནས་གུབ་པས་ 
མིའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ནས་བླངས་ན་དེ་ཉིད་རུ་་ 
གནས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ྱིར། ཡི་དྭ་གས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པ་ན་ 
€༡༢༦བ) རྣག་ཁྲག་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ཁ་ཡིན་”་ 
གྱི། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ ་མ་ཡིན ་ཏེ ། ཡི་དྭགས་ལ་ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན། 
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རྱབ་མའི་གྱི་ཟན་ནམ་བཤག་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་ར་ཆྱེག་པའི་ཟླ་གསལ་སྨེན་མེ། 
ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ད་པེ་ཡང་ཡོད་དེ། “ “ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
བའི་ཚ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ལགས་སྔགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་” 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས། ལྕགས་སྔགས་པཐ ཏབ་པའི་ལག་པས། 
དང་། ལྕ ག སྭ་ཝགས་མ་བཏ་བ་པའི་ལག་པས་རེག་པ་དེ་འི་ཚེ་ན། ལཿ 
བའི་རེག་བྱ་མྱོང་རེག་བྱ་གཞན་མི་སྱོང་བ་དང་། སཿ ཀའི་དུས་སུུ་ཟ་ 
བའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཁུས་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་ 
ཐར་སུར་པའི་ཚ་བའེརེག་ཅུ་ེ་་དང་། དགུན་ཅུས་སུ་ཉི་མའི་རེག་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ ཉེན ་ན་ས། ཤར ལུས ཤིས ལད སྱོང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་གྲང་བའི་རེག་གྱ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ཁས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོསཿ ཀའི་ དུས་སུ་ནི། ། 
ཟླ་བའང་ཚ་ལ་ད་གུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༢ 
ཡང་ཡུལ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡབ་མེད་། 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་ 
སྙེང་དུ་མུན་པའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། ; 
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- མཁས་གྱབ་གཀེ་ཞཇུན་ཁསན་པ་དཁ་ཆས་ཀྱི་གསུབ་ཁྱབས། 
གང་བོ་ལ། „ ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་ 
དེའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ། ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ ཆ་ཅ ན་ 'དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ; འགྲོ་ བ་ག སུ མ་པོ་དེ་ སཔ་རྔལ་། རང་གི་ ཐུ ན་མོང , 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། འགྲོ་བ་རེ་རེས་དངོས་པོ་གསུམ་ག་ 
མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ` །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་མི་ 
་འཐད་པར་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མཐོང་མེད་ལ།། 
བརྟེན་(༥ ༡༢༧ན) ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་དྲགྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་དེའི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་། 
གཟུགས་དེ་དང་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་གཟུགས་སྐྱེས་པས། 
མཐོང་བ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངབས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཁ་སྤོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 

” དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུང་དོན་དང། 
ཕྱོགས་སྔ་སྦྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུང་དོན་ཞི། གྲབས་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱང་རིང་ཐུང་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྒྱང་རིབ་ཐུང་ 
གི་གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ལས་གཟུགས་གསལ་མི་ 
གསལ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་མི་སྣང་འཇོག་ 
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དྱབ་མའི་སྒེ་དན་མྫམ་བཤགད།དགོངས་པ་ལབ་གསལ་གླི་འགོངས་པ་གསལ་ཐའ་ཁྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་ཡློན་མེ། 
པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་གསལ་བར་ 
སྣང་མི་སྣང་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ 
གཟུགས་གཉིས་པོ་དེས་རྒྱང ་རེང་ཐུང་གི་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་༠༠༡༡་ 
བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས། བསྒྲིབས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ན། མིག་ 
ཤེས་དེས་ཁས་གཟུག ས་གཉིས་དང་རྒྱང་རིང་ཐུང་གི་གཟུགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀག་པའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྱོགས་སྔ་མས་ 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་ཏུ་ 
བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ། ད་ངོས་ 
པོ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས། ` _ སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་མ་ ཀླངས། ཡི 
དྭགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་དང་ཆུ་གྱུང་གི་བར་དུ་རྣག་ཁྲག་གི་ལས་་”་” 

གཟུགས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས། ཡི་ཧྭགས་ཀྱི་མིག་གིས་རྣག་ཁྲག་ གི 
ལས་གཟུགས་དང་ཆུ་ཀླང་གཉིས་ཀ་མཐོང་བར་ཡང་ཁས་མ་བླངས། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭ གས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་་””་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཁུང་དང་ཁྱོད་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ན་ད་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་( ༡༣༧བ)ལྔ་ 
ད་ང་། གདོན་ཝ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཤོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་དངོས་ 
འབྲས་སུ་ཁས་བླངས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ཀན་དང་འདོད་ཆགས་ 
རྒྱུ་འབྲས། མཁྲིས་པ་ད་ང་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
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མཁས་གབ་གགེ་འཇུན་བཏན་མ་གརྦ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འྱབས། 


བད་ཀན་ད་ང་འདོད་ཚཆགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ། ` མཁྲིས་༔ པ་དང་ 
ཞེ་སྡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པས་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི། འཁྲུལ་ཕྱིར་ 
རྒུང་སོགས 'ཆོས་མཿ ཡིན། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་འདོན་པ་སྩྱར་ བའི་སྒོ་ ་ན་ས་ 
ཁྱོད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཕྲག་དོག་ 
གི་ད་ངོས་འབྲས་སུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། -ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་གཅིག་ཡིས་ནི་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུབ་བར་”་་ 
་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བཟླན་ཞིང་གཤེར་ བ་ཕོར་པ་ གང་ལ་ ཅིག་ ཅར་དུ་བལྟས་པ་ དེའི་ ཚེ་ན། 
་ད་ངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ཡན་ཁག་མི་འདྲ་བ་ 
་ལྔས་བྱ་བ་མི་ འདྲ་བ་ལཝྔ ྱས་པ་ དེ་འི་ ཚེ་ ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ བྱ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་ལྔ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ལྔས་བྱ་བ་ 
མི་འྲ་བ་ལྔ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།: སྐྱོན་མེད་དེ། ཡན་ 
ལག་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། དེད་ བྱ་བ་གྱས་ཕས་སྐྱེས་ 
བུ་དེས་བྱ་བ་བྱས་པར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་ཡང་དེ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། ནག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གསུམ་བོ་དེ། 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་འི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ 

སྣང་བ་ན། བརླན་ ་ཞིབ་ཿ གཤེར་ བ་ཕོར་པ་ ་གང་ པོ: དེའི་སྟེང་དུ་སྣང་ 
ཚུལ་མི་འྲད་བ་གསུམ་སྣང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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གྲབ་མའི་སྦི་དན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྒན་མེ། 
རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ 
ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེ་འི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་ 
པ་གསུམ་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་ 
འགོག་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ རིགས་པས ་སི་ གནོ་ད་དེ། 
དེའི་ཚེ་ན་བརླྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ། དངོས་པོ་གསུམ་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས། ཚད་མཚུངས་ རས པར་དགོས་ 
པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་( ༡༢༨ན) ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉི་ 
ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ ཤད་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ ས་མཛད་པ་ལས། གླ དེ་ལ་ 
རྣག་གི་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་ནག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས ་དེ ་དག་གིས་དེ་ ་མཐོང་ 
།ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ 

པེ ་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
ཡི་དྭགས་ ཀྱི་ མིག་ ཤེས་ ཚད་མར་ སོང་བའི་ནག་དངོས་ གནས་པ་ཡོད་” 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒལ་ལན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
དོན་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ན། 
ཚུར་མཐོང ་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་མཛོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོན་ 
པོ་སྣང་བ་ན་མངོན་འཛིན་སྔ་མ་འགགས་ པའི་ཚེ། སྔོན་ འཛིན་ ་ཕྱི་ཨ་ 
སྐྱེ་བའི་བག་ ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་ པ་ལ་བཏེན་ ནས། སྣང་ བ ་མ་ཡིན་ 
པར་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ 
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དད ་ མཁསྤ་གབ་དགེ་འདན་བཏན་ལ་ནརྷ་ཚས་ཀྱི་གྲསང་འབས། ་ 
བ་ཡིན་ན། འགྲོ་ བ་ གསུམ་ ་གྱིས་ བརླན་ ་ཞིང་ ་གཤེར་ ་བ་ཕོར་པ་ ་གང་༩ ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་ནས། དངོས་པོ་གསུམ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན། ར 

རང་གི་ཁས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་མ་ ུཝ་ས་བ པན། 
དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་”་་ 
དགོས། དེ་ལྟར་སྣང་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། གང་ཟག་རེ་ཆེས་ དངོས་ 
པོ་གསུམ་ག་རོགས་ད་གོས་པ་ལས་མ་ཅོགས་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་ བཀག་”་༡་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྡང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣག་ གི་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གུབ་པའི་རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་།  འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་སོགས་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ནག་ཁག་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་།  སེམས་ཙམ་ སླ ་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ན། དེས་བཟའ་ 
བཏུང་གི་བྱ་བ་མི་ནུས་པར་ཚོད་པའི་ལན་དུ། བྱ་བྱེད་མི་ལམ་གནོད་ 
པ་འདྲ། །ཞེས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་གི་བྱབ་ 
བྱེད་ཆུས་པ་ཚི་ལམ་སོགསད་པེ་དུ་མས་སྒུབ་པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར།, དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་€ ༡༢༨ན)སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་-༅ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ ་ཅན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་ཊ སེ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ སྱི་མཆེཉ་ ་ཡོད་ 
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བྲབ་མའི་སྤྱི་བཾན་ཨམ་བཤདའ་དགོངས་པ་ར་བ་གསལ་གྱེ་འགོཁས་ལཔ་གསལ་བའའ་ཁྱེག་ལའི་གློ་གསལ་གློན་མེ། 





པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཆེད་དུ་སྟེ ༧*༧©༡-༠༧༧་ དཱ 
བཀའ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། ཀཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གུབ་པའི་ནག་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་་༥༠ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླང་ལ་ 
བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་ཀུང་བསྐམས་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་དེའི་མིག་ 
ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྡོན་པ་ལ་བལྟས་པ་དེ་འི་ཚེ། འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་དེ་འི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པ་་་” 
དེའི་ཚེ། ནག་ཁག་ད་ངོས་གན ས་པ་ལ་ཚད་མར་སོབ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་མཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོར་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་མ་མཐོང་ན་རཕྱོགས་དེར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་པས་དང་པོར་ཆཚུ་མཐོང་ཡང་། ཕྱིས་ལས་ཀྱི་ད་བབ་གིས་ 
ཆུ་མ་མཐོང་བར་ཁོག་གཞི་གྲམ་སྲེག་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་རོག་པས་ཆུ་བསྐམས་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་ 
ལྡོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་* 
མ་མཐོང་བ ར་ཡལ་ག་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ` དེའི་རྗེ སཿ སུ་ཏོག་པ སཿ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆུ་ཀླང་མ་མཐོང་བས། འོག་གཞི་གྲམ་སྲེག་མཐོང་བ་ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་མ་གརྦ་རས་ཀྱི་གསུར་འབུམ།ཿ 
ཡིན་ཏེ། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆུ་ཀླང་མ་མཐོང་ན། 
འོག་གཞི་གྲམ་སྲེག་མཐོང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། ; ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླང་ལ་བལྟས་པ་དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་མ་ 
བསྐམས་ཀྱང་། རང་གི་བལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་། ལོངས་སྐྱོད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལས་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་རྣག་ཁྲག་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་་་ 
གྲུབ་པ་( ༡༢༩ན་) ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཟས་སྐོམ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭ་གས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་”་ 
བརམས་ཀྱི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་།་ དེས་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
པར་བརམས་པ་ན། ཟས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་།ཏེ། ་ དེ་ཡིན་ན་ལས་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ 
སྐྱར་བ་བ ཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། *གཞན་ཡང་། སྣང་གཞིར་གྱུར་: 


བཏུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ན། རྦ ་རིབ་ཅན་ལ་བ སེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ 
སྣང་བས་འཆིང་བ་དང་། ཱ དེ་ལ་སྣང་བའི་སྦང་ ་བུས་ལུས་ཟ་བ་ད་ང་། 
སླིག་རྒྱུའི་ཆུས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ° སྣང་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་རྣག་ཁྲག་མེད་ཀྱང་། རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར།: བརླན་ཞིང་ 
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དྱབ་མའི་ཐཱ་གན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་ཅེན་བའི་ཟ་གསལ་སྨན་མེ། 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་དུ་ད་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཅིག ༡༤༠༤༧ 
ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལྷ་ཡི་བདུད་རི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་དང་།་ | ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣག་ཁྲག་སོགས་མེད་ན། 
སེམས་ཅན་དྲྭ་མལ་བའི་མིག་ཤེས་དེས། དྭམལ་བའི་ལྕགས་སྲིག་དང་། 
རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དང་། རཱ མེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་ཀྱི། ཱཾ དེ་དག་དངོས་གནས་པ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག་ ། 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷགས་སྲེག་ལ་སོགས་པས། 
དེར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བའི་ལུས་སྲེག་པ་དང་། གཏུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་གནས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམྱལ་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ཆུ་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ནག་ཁག་ 
དངོས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆུ་དངོས་གནས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆུས་ལུས་འཁྲུད་པ་དང་འཚོད་པར་བྱེད་པ་མི་རང་གིས་ 
རྱྱོང་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འི་ཚེ་ན། ནག་ཁྲག་དངོས་ 
གནས་( ༡༢༩བ) ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། རྣག་ཁྲག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལྟོ་བ་དང་མགྲེན་པ་ཁ་སོགས་པ་འཚིག་པ་ཡི་དྭགས་ 
རང་གིས་མྱོང་བས་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཡི་དྭགས་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ། ཡི་དྭགས་རང་གི་བློས་ཆློམ་པ་ 
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དེ། དེ་མི་རང་གི་བློས་རློམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མི་ལ་ལུས་འཁུད་པ་སོགས་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མི་རང་ 
གྱི་བློས་ཚློམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ལྟོ་ 
བསྲེག་པ་སོགས་ད་ངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡི་དྭ་གས་རང་གི་ 
བློས་རློམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སུུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་བལས་པའི་ཚེ། རག་ 
ཁྲག་ད་ངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཐསེ་ཆུ་ལ་ 
བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་བསེ་ཆུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་གང་ཞིག:> རབ 
རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་ཧཱགས་ 
རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་ 
སེམས་གཉིས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་མི་མཚུངས་དྭཔོད་པའི་་༡༠ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླང་རྣག་ 
ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆུ་ཐླུང་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྣག་ཁྲག་ད་ངོས་གནས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལས་པའི་ཚེ་ན། ན་ག་ 
ཁྲག་ད་ངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། ˆ དྭ་མྱལ་བའི་ལྕགས་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
གན་ས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ` དེ་འདྲའི་བྱེད་པ་པོ་ཨུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ 
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གྱབ་མའི་སྱི་ཤོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགོབས་པ་གསལ་བའ་ཤྱེག་པའི་བློ་གསལ་སློན་མེ། 
སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལཁས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ལྕགས་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་དབང་རྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་*་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་བེར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བའི་སྡིག་སེམས་བྱེད་པ་པོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། མི་དགེ་ 
€ ༡༣༠ན) བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ད་མན་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་་ 
ནས་དེའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གཉིས་ལ། འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཁུས་ཀྱིས་བདེ་སྲུག་མྱོང་ མེ རྱོང་ གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་་་་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ལས་ཅན་ གྱི་ འགྲོ་ བ་གསུམ་ གྱེས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། ཚད་མཚུངས་ངེས་པར་ 

དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་ན། ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་ནང་དུ་གནས་ཀྱི་ 
བློས་གནས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྲོག་ཚགས་ 
ཕྲ་མོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་ཚད་མར་འགོ་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་ན་ང་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་ 
ལ། མཚོན་ཆ་ཕོར་གང་སྣང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་ཚེ་ན། ཚད་མཚུངས་ངེས་པར་མི་དགོས་ཀྱང་། ཚད་ 


„ 393 - 








` མཁས་གླབ་གགེ་འྱུ་ན་བསྟན་ལ་གར་ཆས་ཀྱེ་གྲསུང་ཞྲབམ། 
ཚད་གྲུབ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་འགྲུབ། དེ་ 
བསྐྱེད ་ཆུས་ན། ལ ས་ཀྱི་ད་བ ངོ ་གིས་སྡོད་ཚད་མ ཚུང ས་ག སུམ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣག་ལ་སོགས་ པའི་ ་ད་ངོས་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྦྱིར་གོ་ས་འགོག་ནུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། *དེ་ལྟར་ 

བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན་གོ་ས་འགོག་ བྱེད་ ཀྱི ད་ངོས་ ཝོ མཿ ཡིན་ རེ ༣: སེ་ཐྭ་ཚཚེཊ པཿ 
འགལ་ཏེ། རི་རབ་གྲུ་བཞི་ད་ང་། ཟླུམ་པོ་ལ་ སོགས་པ་ཕན་ཚུན་གོས་ 
འགོག་ནུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རི་རབ ་གཅིག་ ་གི་གོ་ས་ ་ནཾ། 'དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། “ལྕགས་ གོང་ དམར་ 
འབར་བ་ཚ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ་ ` ལྕགས་ སྔགས་བཏ་བ་པའི་ ་ལག་ ་པས་རེག་ 
པའི་ ཚེ། དེའི ་རྩོང་བྱར་གྱུར་པའི་ རེག་བྱ་དེ་ཚ་བའི་ རེག ་བྱ་ མ་ ཿཡིན་ ཏེ། 
ཚ་ང བ་མ་ ཡིན་ པའི་ རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 





` ། ཚད་འགོག་བཀད་པ། ་ 
* † གལ་ ཏེ བགྒུ་ཏཿ མེད་ འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ།ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
འཐད་པས། ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་( ༡༣༠བ)གབྱས་པ་ཁ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མཛོན་ 
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དྱབ་མའི་སྱི་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་ལ་གསལ་བར་གྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་ 
ད་བང་པོའི་མངོན་ཨསུམ་སྐྱེས་པ་དེ་འི་ཚེ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
རིག་པ་གཅིག་དང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་ 
འགར་བ་གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱེ་བས། དང་པོ་གཟུང་རྣམ་དང་ཕྱི་མ་ 
འཛིན་ན་མ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཤེལ་གོང་གཡའ་ 
དག་པ་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ན། རས་སྔོན་པོས་ཁ་ 
བསྒྱར་བའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་ཤེལ་གོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྭངས་ི་ 
པའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོན་མེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ན། དང་པོར་རང་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱས་དེ་རྗེས་གཟུགས་གཞན་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་་” 
དང་། གཞན་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཙོག་གེ་འབར་བར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། 
རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྡང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ན་ས། རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ལ། ཡུལ་དུ་སྣང་ 
ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
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མཁས་གླབ།དགེ་འགྱན་བསྟན་ལཔ་དང་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ།- 


ས་ད ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ བའདོད་ལ་མོ་འབོད་ལོར་ 
ལ། དེ་ཡོད་ན་ཀཁ་ན་ང་ཁོ ་ན་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། གཉིས་སྣང་ ཐམས་ཅད་ 
དདྲ་བལ་བའི་འཛིན་ནམ་གཅིག་གིས་འབྲུབ་དགོས་པ འས། 2 ཉ གྲེ་ 
འདྲའི་འཛིན་ནམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་དེ་མེད་ པར་ཤེས་པར་་ 
འྱུར་ཡེགི་ཀ་མ ཡན་ ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
“ དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་འཛིན་མྱོང་ ཅིད ཀྱི་འཛིན་རྣམ་དེས་ 
ཐུ འཇིན་ དང་། རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཚམོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་ 
རིག་བྱེད་དང་། སྔོན་འཛིན་ཁ་རིག་€ ༡༣ ༡ན་) བྱའི་རྣམ་པ་འཆར་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་ནྣམ་ཡན་འགར་བ་”་་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཀུ་བདག་ལ་སྣང་ 
མངོན་རྱོགས། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ལ་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་དེ། ཕྱིས་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ ས་དང སཿ སུ་མི་འགོད་དེ། དེ་ལྟར་ནྭ་བྱེ་ཐག་ཅུ་སྨ་བ་དང་ 
མདོ་སྡེ་སྐྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ངོ་བོར་ནགས་ཆོས་ གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ ད་པེ་མ་གྲུབ་༡་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ངེ། དྲན་པའི་རྟགས་ལ་ 
དོན་གཞན་གྱི་མྱོང་བྱེད་དང་། རང་རམྱོང་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་དུ་ངེས། 
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གྲབ་མའི་སྒྱེ་དཾན་རམ་བཤད་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་གྱེད་པའི་གློ་གསལ་གློན་མེ། 
གཞན་མྱོང་ཡོད་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་པས་མི ༡༩༡༤ 
འཐད་། རང་སྱོང་ཡོད་ན། རང་ཁས་རྒྱང་ཚད་པའི་རང་རྱོང་མི་འཐད་ 
པས། དེས་ན་རང་རིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན ་མྱོང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ། 
སྔོན་འཛིན་ལ་གྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་ 
དུ་ས་མཉམ་པའི་རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཡང་མེད། ”ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ 


བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཞིག་གིས་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།: ཕྱེས་འབྱུབ་ 
བའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་ 
གི་རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཞིག་གིས་མྱོང་དགོས། དེ་ལྟར་ན་མྱོང་བྱེད་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར། དེ་ཐུག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཅ་བའི་ཛྔོན་ 


བའི་ཕྱིར། ཧུ དེས་ན་སོན་འཛིན་ལ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ངས་སོན་པོ་ 
མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བགང་ཞིག་ །སྔོན་པོ་མ་ 


འཐད་པའི་ཕྱིར། -; དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྤྱན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མས་སྔོན་འཛིན་སྔ་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན ༈ སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་ 
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; 44 ཨས་གླབ་དགེ་འདཇུན་བསྟན་ལ་འར་རྒྱས་གྱི་གསུང་ཁཁུམ། 
འཛིན་ ཝྔ་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། “ཁྱབ་སྟེ། ཤོང་གོ་ཡོན་ལོག་ཉོ་བ་མོགོ་ 
འཛིན་བཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་བོར་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་ཕྱི་ 
མ་དང་། ཛྔོན་འཛིན་ྔ་མ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གཅིབག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་ནམས་ནི་རཚྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་ད་ད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་” 
པར་ཐལ། གར་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བལྟས་པ་ན། གར་མཁན་གྱི་ཆས་ 
གོས་སོགས་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བུ་སྐྱེ་བའི་”་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ན། དེ་འི་ལན་དུ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཔེར་ན། ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་མདའ་གཅིག་གིས་ཕུག་པ་ན། 
རིམ་ཅན་ དུ་ཡུག་ཀྱྱང་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕུག་པ་མངོནཿ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤ་ཁའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིག་པ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་འདོད་པའི་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་པོ་དེས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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དྲབ་མའི་སི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་ལ་གསལ་བའ་བྲེང་པའི་ཟླ་གསལ་ལྒོན་མེ། 
པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བུ་མི་སྐྱེ་བ༡་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། 
ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་ནུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ` ཟ་འོག་ཁ་ 
བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་( ༡༣ཞན་) དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པ་་"་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལུང་དེའི་དོན་སེམས་ 
བན་གཅིག་གྲི་དད་པ་ཡིད་ཀྱི་ནས་པད་ཤེས་པརེགས་མཐུད་ཛྲས་བ” 
དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རཛྫས་ཐ་ད་ད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཁྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ མེད་པ པར་ 
ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

` † རང་ཁུགས་ལ། ལུང་དེ་རྟགས་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་“ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་”་་ 
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“ མཁས་གླབ་གགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དརྩ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ; 
ཕྱིར་ ཀའ རྩོད་ པ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དཔེ་བ སྟན་ཏེ་ལན་བཏབ་པ ་ལྟར་སྣང་ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་འཁུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པའི ༤༠༧༧ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། བསྒུབ་བྱ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དྲན་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་ 
འཛིན་ལ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་སྒུབ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ད་མ། དྲན་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ 
དེ་དབ་རང་རིག་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པས། -སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ལ་ 
ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཙམ་གྱི་རྟ གས་ལས་མེ་ཤེལ་དང་། 
ཆུ་ཙམ་གྱི་རྟ གས་ལས་ཚུ་ཤེལ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཛིན་ལ་རྱོང་ 
བྱེད་ཡོད་པ་འགྲུབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་ རོག 

པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ རགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ སྔོན་འཛིན་ ་ལ་མྱོང་བ་ 
ཡོད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ° །ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་དུ་སྱོང་བ་ལ་རང་ 
གྱོང་དང་གཞན་གྱོང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་རང་( ༡༣་༢ྭབ) ཉད་ཉེས་དམ་ཉད་། 
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དྲབ་མའི་སྨི་དན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གླི'དགོངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་ཟླ་གསལ་གྤོན་མི། 
པར་ཐལ། མར་མེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མུན་ཁུང་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རུ་ཤེས་ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས། །གལ་ཏེ་ 
སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ད་ང་། 
སྔོན་འཛིན་གཉིས་པོ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ 
ཐལ། བྱམས་པས་མྱོང་བ་ཞེ་སྦས་ཀྱིས་མི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱ་ད་གག་པ་ལ། སྔོན་འཛིན་ྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་ 
ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ཞིང་། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱ་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་རང་ིད་ཀྱི་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐཝལ། དཔེར་ན། 
རལ་གྲི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཅོད་པར་མི་བྱེད་། སོར་མོ་རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་རང་ཏིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད། _ སྐྱེས་བུ་གཡེར་ཤིང་ 
ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཡང་ཟོར་ཅན་དེས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལ་འགོམ་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། ལཁང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲེས་རང་གི་སོ། ། 
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མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་གརྭ་ཆས་ཀྱི་གྲསུང་འྱབུམ། ༣ 
གཙོད་ཿ པར་མི་ བྱེད་ ་གོར་མོས་ནི། །རང་ལ་ རེག་ པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་ 
རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
ངེག་དང་རམྱུ་གུ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་། , དང་པོ་ལ་རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་དང་། མྱུ་གུ་རང་ཊིད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འཆཚར་རྒྱུ་མེད་པ་མཚུངས་པ་གང་ཞིག་ །རང་(་༡༣༣ན་) རིག་དེ་ 
རང་རིག་གི་རིག་བ་རིག་བིད་གཉིས་ཀ་ དེ པའི ་ཕྱིར། དོད ་ན། 

ན།སོན་ འཛིན་རྱོང ་བྱེད་ ཀྱི་རང་རིག འེ མེད་པ པར་ཐལ། རང་ ིག་ དེ་ 
དར བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འདོད་པ ས་བཏགས་པའི་ཞུལ་ལན་ཁྱོགས་ཀྱི 
ཆ་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་ 
ཆ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་མཚུངས་པས། “ གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བདེ་ན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཚུལ་ཕ་རབ་ད་ག་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ངོ། །མི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ།་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་དེ་རང་ིད་ཀྱི་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ 
ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་་། 
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དྲབ་མའི་སྤི་འཾན་གྷམ་བཤད་དགོངས་པ་ཡ་བ་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བའ་ཁྱེད་པའི་བྲོ་གསལ་སྲོན་མེ། 

བུ་ཡ་ཙམ་དི་ཁས་གཞན་པའི་སུབ་༔ ེར་ཐལ། ད་སྐད་དུ་ཡང་ 

བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ཁས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ངེས་ 

པར་མི་ཟིན་སྙམ་པ་ན། དེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་སྡང་ 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡབ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནའ་ཆུ་ཐུང་ 
དགོས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའིཿ། ཕྱིར། | ; 

-† གསུམ་པ་རང་ཁུགས་ལ། རང་རིག་ མེད་ ཀྱང་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཚོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ 
གཞུང་འདི་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། ° གཞུབ་གཞག་ཤས་བརད་ཚུལ་ 
ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལཝ་ཏེ། 

སྔོན་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་སྔོན་་༡་” 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་” 
སོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། * རྒྱུན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་རྔན་པོ་དེ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཉིས་ 
ཡུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛིན་དེ་ང་མ་ཡིན་ཀྱང་ངའི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་པས། བདེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་དྲན་པ་ སྐྱེ་བ ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་གྱི་ 
དུས་སུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་དེ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་དུས་མུ་གུབ་སྟམ་པའི་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་€ ༡༣༣བ) བ་མ་ཡིན་ཏེ། | དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དུ་ས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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གོས་པ གཞུང་གཞན་ས་བཤད་ཚུལ་ལོ། ལ། སྔོན་འཛིན་གྱི་དུས་ཨུ་ 
སོན་་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ ད - ཕྱིས་ ངས་ སྔོན་པོ་ 
མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ།  ད་པེར་ན། 
དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་རུགས་པ་ན་དུག་ཞུགས་ནས། ་ད་ཕྱིད་དུས་སུ་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་ནས་དུག་ལངས་པ་ན། བྱི་བས་རུགས་པ་མ་སྤངས་པར་ 
བྱི་བས་རྒུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་སོ་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ 
ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་ 
མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་གྱི་དུས་ 
སུ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དང་། དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་རྒུགས་པ་གཉིས་ 
ཚོས་མཐུན་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་གྱི་དུ་ས་སུ་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ 
མེད་པ་དང་། བྱི་བས་རུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་པ་མ་གྱོང་བ་ 
གཉིས་ཚོས་མཐུན་ནོ། །ཛྔོན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱི་བས་རུགས་པ་མ་སྤངས་པར་དུག་ 
ཞུགས་པ་སྱོང་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་རིག་མི་བཞེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་བཞེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཉིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འཇིག་ 
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དྭབ་མའི་སྐྱེ་འོན་རྫམ་བཤག་གགོབས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེག་ ཕཁི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 


རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རང་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བེ་ལྟར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཚྩོད་ 
པ་དང་ལན་གཉིས། ་ དང་ཐོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་ཐལ་འགྱུར་བ་རབ་ 
ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སོགས་ 
འདོད་དགོས་པས། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་རིག་ 
བཀག་པ་དང་འགལ། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ན། མྱོང་ 
བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་པས། འཇུག་པ་ལས། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་༩ ༡༣༤ན་) པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ལན་དངོས་ 
ད་ང་། ཞར་ལ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ཁ། 
` དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་དགག་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞལ་ བྱའི་ 'གྲུངས་བེས་ཀྱི་གྒོ་ 
ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཇོག་པ་དང་། ཚད་མ་ཁ་གཞལ ་གྱའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཟུར་དུ་འགྲུབ་ 
བྱེད་རང་རིག་སོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་ད་བང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཛོག་་”་ 
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མཁས་གླབ།'དགེ་འདུ་ན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསྱང་འཁུམ། 


པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ལ། ཚད་མ་ལ་གཞལ་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་ བའ་རྐོག་པ་ཡིན་ག། 
དེའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། 
སྔན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ན་ས། སྔོན་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་གྲུབ། དེས་ན་སྔོན་ 
འཛིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སྔོན་འཛིན་གྱིས་་” 
སྔོན་འཛིན་ཙོགས་པ་དང་སྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱ་མེད་ཀྱང་།། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ན། རང་རིག་བཀག་པ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་ད་བ ང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་རོགས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། དེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡུལ་ 
ཅན་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་ཚོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་( ༡༢༤བ) མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ས། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱ་ 
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གྲབ་མའི་སྦི་དོན་རྣམ་བཤད་དགངས་པ་དབ་གསལ་གླི་དགོབས་པ་གསལ་བའ་ཁྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྨན་མེ། 
གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེས། མྩུ་གུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེས་རྒྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རུ་གུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་རམུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ ཐ༡ས་ཁག་ 
འཕངས་ནས་ཉོགས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་དེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ལ་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་་་”་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཅེས་པའི་སྒས་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་དེ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས། མེད་དགག་ 
ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་དབོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་” 
དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ 
རང་ བཞིན་ མེད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་་* 

དེས། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
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༢མཁས་གླག་ཞད་གེ་ཁབྱན་བསནག་ལ།གཞས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི་གམྱབ་འཁུམ། ུ : ་ 

ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ མི་ འཐད་ པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ན་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་མི་འགལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། -མཉམ་གཞག་དེ་འི་གཞལ་གྱར་གྱུར་པའི་རུ་གུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ས་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ,, རང་ཏིད་ལ་རང་ཏིད་གྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་༩༡༣ ༥ན་ ¥ ་ཤིག་ཡོད་ 
ན། རང་ཉིད་བགག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཚད་མ་འགྱུབ་པ་ལ་ 
གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་ 
འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མ བཙུས་ 
པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་ཚིག་ གསལ་ གྱི་ལུང་དེའི་ དན ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་ ཡས 
འཛིན་འགྲུབ། དེས་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་ 
པར་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེས་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ 
བྲ ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་འདྲ་བའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་་ 
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གྱབ་མའི་སྐྱེ་རཾན་ཨམ་བཤད་གགོངས་པ་རབ་གསལ་གླེ་དགོངས་ཡ་གསལ་བའ་གྱེག་པའི་བློ་གསལ་གྲེན་མེ། 
ན་ས། བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་དེ་གཉིས་དྲན་པ འི་དྲན་ „ 
ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་* 
_ ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  སྔོན་འཛིན་མ་ 
སྤངས་པར་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
འཛིན་ད བང་པོའི་མངོན་ སུ མ་དེ་ རད ་སྔོན་ པོ མངོན་ སུམ ་དུ་ཏོག པ་ང།་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཏིད་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྭ དེ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཚད་མར་མ་སང་སྟེ། སྔན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ 
སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་་་”་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན་སྔོན་འཛིན་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཛི་ལྟ་བ་མངོན་ུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ 


ཅིང་། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། , དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ད་ང་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེ ས་ 
ཤེས་དེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་ 
འ དྲ་བའི་དྲ་ན ་ཤེས་དེ་ ས་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་གཉི ས་མེད་པའི་སྒོ་ འདོགས་་༠་ 
བཅད་་ན་ས། ཿཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་རང་རྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། ( ༡ཞ༥བ) དེ་ར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དེ་ལྟ་ན་འང་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་ 
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མཁགས་གླགབ་གགེ་འདུན་བསྟན་པ་དའ་གྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
པའི་སྒོ་འདོགས་ དང་། ། འཛིན་ སྟངས་ ད་ངོས་ཨུ སུ་འགལ་ བའི་གློ་ བསྐྱེད་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དཔྱོད་པས་རིགས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་གཙོད་མོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་འདོགས་དེ་གཙོད་པ་༡་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་སྟབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ 
པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཚད་མ་གཞན་་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་འདྲ་བའི་ཇེས་ཤེས་དེས་ 
སྔོན་འཛིན་འཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་དེ་ 
འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། 
སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གི་ཁོ་རང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར། རྱོང་བའི་ 
དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན། སྔོན་འཛིན་ནི་གཞན་ 
ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་་*་ 
མས་འགྱུབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
སྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཚྫན་འཛིན་རང་ཉིད་ཉིས་རང་ཉིད་འགུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་གཉིས་པོ་དེ་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་ཉིད་ལ་གནས་ 
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མཁི་སྫི་བོ་ན་×མ་བཤང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་པ་གསལ་བའ་ཁྱེག་པའི་ཟློ་གསལ་སྒོན་མེ། 
ས་སྣང་བ་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་ཆུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། སྣང་བ་དེ་ 
སེ ང་། ཡུལ་ ཅན་རང་ཉིད་གཉིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ བལོས་པར་རང ༡༠ ¡ 
རྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། ཡུལ་ཅན་དེ་ད་ང་ 
སྣང་བ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ངེས་སྣང་བ་དེ་དངོས་ 
ཤུགས་གང་རཆུང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤུགས་ལ་གྲུབ་ན་ཚོས་ཉིད་དེའི་ 
ད་ངོས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སུ་ 
གྲུབ་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་( ༡༣༦ན) གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ 
སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གནས་ 
ལུགས་གཟིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་རྣམས་དང་། སྒྲ་ 
ཉག་འཛིན་ཚོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ 
ཤེས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྣང་བ་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
འདྲེན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྣང་བ་དེ་དང་ཡུལ་ ཅན་ གཉིས་ཀ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
†  གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
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དི ཉཿམཁས་གྲུབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དལ་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཁབུམ།༩༢ ༤༤ ར༡ལ༢7 
ཉིད་། རོའོ བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ཁ། མང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ ཏེ ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱའི་ གཅབ་ལ་མི་སླུ་བཞི་༠ 
རིག་པ། ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་་ 
རང་འཛིན་ཙོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་་་༡༡་ 
བརྫུན་པ་བསླ་བའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཇི་ 
ལྟར་དཔྱད་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་སླ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་་”་་ 
པའི་ཚད་མ་ནམས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་”་་ 
དང་། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རཉག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་ཨུམ་གཉིས་གྭ་ས་མི་ཚག་པ་ལ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་“་”་” 
ཡང་། - “དེ་༩ ༡༣༦བ) རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྩོད་བཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱེ་ཚད་མ་གཏིས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ ་མེད་དེ། 
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དྱབ་མའི་སྒི་ཧོན་རསྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བགྱི་དགོངས་ཕ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སློན་མེ། 


` གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླ་བའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས »---« 
དཔག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། དཔེའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་ 
ད་པག་ཚད་མའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ 
ན་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དང་། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཟུགས་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རང་ག་བའི་ཚུར་་་་ 
མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ཡོད་པར་གསུངས། ལུགས་འདི་ལ་ 


མཐོང་གི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་གསལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རང་ག་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་*་ 
སུམ་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དབཔང་པོའི་མཛོན་ 
སུམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་མཛངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ངོས་ 
སུ་གཙོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འདུ་ན་བསྟག་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 

ཤེས་ ་པའོ་སོབས་ས་དོ་ར་ཏོག་ ཅིང་སྐྱེ་བ་ ོ་དསྱ་ཧང་དོན་ད་ ནོ 
པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོ་གས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོན་ 
བའ དད་ག གཛོ་འུན་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཏིད་ 
ཀྱིས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། གཟུ གས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་བང་པོའི་སྒོ་ན ས་ 
ཡོངས་ཨུ་དྭ་པད་པར་གྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ 

ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་བཏང་་་”་ 
€ ༡༣༧ན)་ སྙོམས་ གསུམ་ སོགས་རང་ ཡུལ་ སིམ་ གདུང་བར་མ་ སོགས་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཁ་མི་སླུ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པ་དང་རང་རིག་བཀག་པ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་འབྱུང་ཚོར་བ་ 
གསུམ་བོ་འཛལ་བྱེད་དང་། བདེ་སྙུག་སོགས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་ཕར་ཅན་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་* 
དུ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཉམས་སུ་སྱོང་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་ 
རྩྱོང་ཞེས་འཆད་དགོས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་།  དེ་ལ་ཡིད་ 
གཏད་པ་ན་ཚོར་བ་ལ་མྱོང་བྱེད་དང་ བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་མྱོང་བྱའི་ 
རང་རིག་བཀག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལ ས། གལ་ཏེ་ 
མཚན་གཞི་འམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་ 
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ྱབ་མའི་ཐླི་ཟན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྲི་དགངས་པ་གསལ་བའྡ་བེད་པའ་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ་་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཞནམ་་་ 
པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། ་གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང | 
ལྐོག་གྱར་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཏཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ལས། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ ཅན་༈གས་བསྒུབ་ 
པར་ཧཱ་བ་ལ་མི་འཚུལ་ བ་ཁས་ སྐྱེས་ ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཨུ སུ་ད་པག་༡༠་ 
༈ །ཞེས་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུང་སྔ་ 
:་ ་ནི། ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྤྱི་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚེས་ཡིན་ན། གསན ས་ུ་བིད་བའེ་བ། བ་ཅན 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན། སེས་པ་དའི་ལས་གིས་ཞའསམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། དེ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་*་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་( ༡༣༧བ) གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ; རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་ཡུལ་ཁ་མི་སླུ་བས་ 
ཤེ ཤེས་པ་དེ་འི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག `“ །རང་གི་རྟེན་ཉགས་ཡང་ 
དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མི་སླུ*་ 
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ཏཾ) མཁས་གྱབ་དཀེ་འཇུ་ག་བསྟན་པ་ཁན་རས་ ཁྱེ་གཞུབ་ཞཁྱུ་མ།་་:5ི2 

བའི་ ཟོད པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཤཱ དོ ན་ 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ སྣང་ བའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མེད་་ 

ལོག་ཤེས་རྣམས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཁོག་ཤེས་ཚམས་ཀྱང་ རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡུལ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྣང་བ་དེ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
དེས་སྣ བ་བ་དེ་དང་ཡུ ལ་ཅན་གེ་ཉིད་ ངེས་པའི་ཇེ ས་ཤེས་ཚད་མ་་་ 
གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། :རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་:པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲར ག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁོག་ཤེས་ཡིན་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཛོག་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་ གྱི་སྐོ་ན་ས་ 
ཁོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་ཨི་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་གི་སྣང་ 
བ་ཁ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་པ་ཁ། །ཁོན་ 
ནམས། ༧ རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཚད་མར་འཛོག་ 
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དྱབ་མའི་སི་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྭ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྫོན་མེ། 
ཏེ། ཙོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཏྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་དང་། ཏོག་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་དེ་རང་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཚག་པ་ལ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བ་མཚན་དེ་ཏེདཀྱ་ཕྱརཏོག་སེད་ཁོག 
ཤེས་རྣམས་( ༡༣༧ན) ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ° དེའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་།  དེའི་ སྣང་བ་ཙམ་སྣང་ཡུལ་ གྱི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་དེའི་སྣང་གཞི་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཚྔོན་པོའི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཚྔོན་་ 
འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
དེས་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་རོག་མེད་ཤེས་པ་རྣམས། 
མ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཚད་མར་སོང་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
པར། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་ 
དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཙོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་མེད་པའམ། ཡང་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ལོག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་”་ 
ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་ 
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` མཁས་གླབ་གགེ་འཇུན་བསྟན་ལ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུབ་འབུམ། 
གོ་ཐོ་ལ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་མེན་ ོ་ས་ནས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དོ། དུ 

མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ།: ཀླ ཟད 
མིན་གྱི་སྐོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་དགོས་ 
པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ཙོགས་པའི་ཚད་ 
མས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་ 
དཔོད་པའི་ཚད་མའི་རེད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , རགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ཅིང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་གློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དེས། འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཞིག་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ 
རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་( ༡༣༨བ) ཀྱི་ཟུར་དུ་”””་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བ་འདོད་པ་ནི།  ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་དེ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཆྙེད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱུད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེ། སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེ་ 
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དྲབ་མའི་སྱི་དོན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
མཚནབྱིས་དྲ་ཟ་བ་ལ་འཐལ་པར་བཞག་པའི་ིར། ལག་ཤེས་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་་༧༠༡ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
མེད་དང་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་གློ་ན་ས་འཇོག་པ་མ་ 


སྣང་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་། དེ་གཉིས་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཁོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་འཛིན་ 
སྟངས་དང་ཞེན་སྟངས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ད་པྱད་པ་ལྟར་དུ་བཟུང་བ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཏོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་བདེན་འཛིན་གཉིས་དང་ 
གཅིག་ཁ་དམིགས་ནས་འཛིན་རསྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བཞི་ཕྱིར།་ མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཚད་ 


+, 419 ‹ 








མཁས་གླབ་དགེ་འུན་བསྟན་པ་དནྭ་ཆས་ཀྱི་གསུང་འྲབམ། 


ངཿ 





མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་བ ཏགས་པ་བ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དེ་ 
ད་ང་། མཛོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་དང་ཚྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་་༢་༥་ 
བལྟོས་ན་ས་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
དེ་སྔོན་འཛིན་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཝལུགས་འདི་ལ་ 
བཅད་ཤེས་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་འགལ་ཞིང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
ཆུང་ཏུ་འཛིན་་པའི་ཞེན་རིག་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་འགལ་ཏེ། 
སྔོན་ འཛིན་་ད བང ་པོའི་མཛོན་ སུ མ་གྱིས་དྲང ས་ན་ ས་སྐྱེས་པའི་དྲན --«-'« 
ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མཛོན་གྱུར་བ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས*་ 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་ཏུ་ཡང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ 
གྱིས་བཛྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་དོན་ནི་མངོན་ཨུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་ཞེས་གྱས་ནས་བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་”” 
པ་ནམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ཡོངས་སུ་”*ཚ ་ 
ད་ཕོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚུ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན ་དུ་མཛོན་*་ 
ཨུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། 


„ 420 » 


'ཨཕྱིཿདོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རའབ་གསལ་གྱི་ཡ་ཡོེསས མ་གས ལ་པར་བྱེ་ད་ལའི་གློ་གསལ་སགློན་མེ། 





དྱེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོན་འཛིན་་ གཉིས་ མངོན་སུམ་ 
དངོས་ བཏགས་སུ སུ་འགྱྱར་ཚུལ་ ཡོད་ དེ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་ བྱིས་ 
དངོས་སུ་ཉོགས་པ་དང་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡོད། སྔོན་འཛིན་དེ་ 
ཡང་སྔོན་པོས་ད་ངོས་སུ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ; སྔོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཚྔོན་འཛིན་ལ་ཚྔོན་ 
བའི་མེ་ལ་ཚུའི་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་་ 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རང་ཉིད་མངོ ན་སུམ་དུ་སོང་བ འི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ ས་ཁྱབ། རང་ཉིད་་ 
ཞྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་ཚོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། རང་ཏིད་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་ཚུར་མཐོང་ཞིག་ཡོད་ད་གོས་ 
པའི་( ༡༣༩བ) ཕྱིར། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ ་རྟོགས་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་ད་བང་ 
པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་རང་ཡུལ་** 
མངོན་སུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་ན། དེ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡུལ་ 
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མཁས་གྲབ་གགེ་ཁྲད་ན་བསན་པ་གཟ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 

རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལོང་བས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཏཀྱི་ 
ལུགས་ལ། མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
མེད་པ་དང་།  སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀེང་ཆུས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་མན་ ་ལམ་སྔོན་དུ་÷ 
མ་སོང་བའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རྟོག་* 
པ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཁྱགས་འདི་ལ་ནི་ 
དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་དེ།  བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་ཧགྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་་ 
ཉིད་ནམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་སྤོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ཌ་་ 
ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ 
ད་ག་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམན་ཁམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། རང་གི་ 
ཉེན་ཉགས་ཡང་དག་ལ་མ་བཏེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་*་ 
དུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ལ། མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་མ་བརེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུཝ་དུ་གྱུར་པའི་་ 


གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མི་མླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་ཨུམཿ 
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དྱབ་མའི་སྷེ་བོན་མམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེག་པའི་ཟླ་གསལ་སྔོན་མེ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་་༠་ 
ཞིང་། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
( ༡༤༠ན་) མངོན་གྱུར་བ་ཁ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་”་༡” 
ཤིང་། ཏིང་འཛིན་ལ་མི་བརེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་་་ 
པ་ཁ་མི་སླྭ་བའི་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། སྔོན་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས ༡༢༡༡༧༡༧༠༠༢ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་འམ། 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་མི་སླ་ཞིང་རྟོག་པ་དང་གྲལ་་” 
བའི་ཡེ་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
རྟེན ་རགས་ཡང ་དག་ལ་བ རྟེན་ན ས་རང་གི་ག ཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ ་ལ་་ 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། 
ད་ངོས་སྟོབས་རྫེས་ད་པག་ །གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
ད་པག །དཔེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་མའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། རྭ་དང་། ཚིག་པ་དང་། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་བ་ 
གླང་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བ་མིན་བ་གླང་དང་འདྲ འའ 
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ཿ “༤ མཁས་གྱབ་དགེ་ཁདུ་ན་བསྟན་ཕ་དའ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ། ; 
བར་ཚོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཙྩོད་ 
བཟློག་ལས། གང་གི་བ་མཨིན་ཅི་འདྲ་ཞེས། །གྲོང་པ་དག་གིས་དྲིས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལཁས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མེད་ཅིང་། རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་སོང་ཞིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་པ་ད་ང་། ཕྱིའི་ 
ཡུལ་ལ་ བལ་བ བ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ བ་སྟད་མི་འཐད་ པའཞི་ཊ་ ༡༤༠བ) ཕྱིར། 


རེ ཕྱི་ རལ་ དོན་ དུ་མེད་ ཅི ་ཤེས་པ་ ཨེ་ན ་གྲུབ་ཏུ་ འཛད་ པའི་ ལུགས་ 
ལ། འགོ་འོངས་སོགས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ གཟུགས་ སོགས་ 
བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། 
གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་འདོ་ད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་ད་ག་མེད་ 
དེ། འགྲོ་འོངས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་།ད་ང་པོར་འཇིག་ 
རེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དང་མ ཐུན་པར་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ 
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དྱབ་མའི་སྨི་བཾན་རྣམ་བཤད་འགོངས་པ་མཁ་གསལ་གླི་ཤ་གོངས་པ་གསཝ་བཅ་ཤྱེད་པའི་བློ་གསལ་ལྤོག་མེ། 
རྩོད་པ་གྱིས་དང་གང་རྒྱལ་བའམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་འི་རྗེས་སུ་ ༡༩༨ 
འབྲང་བ་ཡིན་གྱི། ངེད་དབུ་མ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐ་ 

སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་འོངས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ འཇིག་ ཉེན་ པ་དང་། མཐུན་ པར་ འཛོག་ པའི་ཚུལ་ཡང་ ཡོད་ དེ། 
བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་*་་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་པའི་སྡད་དུ་མི་ 
དཱང་བཔ་ རྣམས་ ལ། ཕུང་སོགས་ ་བདེན་ གྲུབ ་ཏུ་བསྟན་ ནས་ རེ་ཞིག་དེ་ 
དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ རད་རཁ་ཉམཔ་ཚམ་པའི་གུབ་མཆན་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུགས་ལས་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་རེ་ཞིག་ཐར་པ་རྒྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་་ 
མེད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ མ་ཇི། ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་ 
ཏོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ཐབས་དང་། ། དོ་ན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཐར་ལམ་ད་ངོས་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ 'གྱི་ཕུང་བོ་སྤངས་པའི་ ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་་་ 
པར་གཞག་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་*་* 
ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཡོད་པར་གསུངས། རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་* 
ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ 
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| མཁས་སླབ་ཧགེ་འཇུན་བསན་པ་དར་ཚས་ཀྱི་གྲསང་ཞྱབས། ¡ 226 14 "` 





པ་ ཅོ དེ་ལྟར་ཇུ་མདོ་ལས་ གསུངས་པའི་ ཕྱེར། ་ 


| མདོ་དྲང་རེས་བཤད་པ། | 

5 _ མངོན་ གྱུར་མངོན་ ཕྱོགས་ བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཡི ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་༥༡༤༡ན) པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ 
དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་ ་ཡོད་ མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་།. མདོ་ 
གཞན་ཁས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ པའི་དགོངས་པ་ ་བཤད་ང པ་ད་ང་་་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་པ་ལས་ སེམས་ཙམ་དུ་ གསུངས་ པ་དེས་ཕྱི་ 
དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒུབ་ 
པ་དང་། ཙམ་གྱིས་སྒྲས་སེམས་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཞཇིག་ རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་་ 

༈ ལུང་གི་འཇིགས་ནས་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།: ེ ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་ སེམས་ ཙམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་བད་ག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཀག་ནས། སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སུག་ 
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དྲབ་མའི་སྦི་ཧན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་ད་གོངས་པ་གསལ་བདར་བྱེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
མེད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ་*་ 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་ 
ནྣ་མས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་ལཁས་ཀྱང་མི་དམིགས་རསྙམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁམས་ 
ག སུམ་བོ་འདི་ནི་སེམ ས་ཙམ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་་་ 
གང་ དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ྱི་སྟེ་བཀའ་ སྩལ་པ་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ གཅིག ལཿ 'བཏི་ན་༢ པ། '་དག་ གཿ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་མདོ་གཞན་གྱིས་ སྒུབ་པའི་ ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ 
ཡང་། བབྱས་པའི་མད་དས་ཅི་གོན་བཀག་པ་མ་ལ་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤིགསཿ པ་ལས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་ 
ད་ང་ཚྫུལ་ དག་ ད་ང་། །གཙོ་བོ་ དབང་ ཕྱུག་བྱེད་ པོ རྣམས། །སེམས་ཙམ་ 
དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་རྟག་པ་ 
དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོ གས་པ བྱེད་པ ་པོར་ འདོད་པ་དེ་བ ཀྐག་ནས་ 
སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲས་སེམས་བྱེད་པ་པོར་( ༡༤༡བ) བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་དེས། ཙམ་སྒ་སྨོས་པས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པའི་ གསས༡ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ། ལས་དེ་ཡང་བྱེད་ 
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* 2: ཨཁས་གླཝཐ། དགི ཁྱདུན་གསན་ལ་དར་ཆས་ཀྱི་གྲྱས་ཁ་ཁྱ་བམ། 





པ་བོ་སེམས་ མེད་ ན་ ་སི་ འཐད་པ པས ས། གཟུགས་ ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སེམས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། གཙོ་བོ འི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པེར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་རྒས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཚིག་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། མདོ་དེས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། -འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཚམ་ 
པར་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། - ྲཱ 
གཉིས་པ་བྱེ་དན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་་ 
་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཡོད་ མེད་ ་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་མཉམ་དང་། ° མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱང ་ཁས་ ་བསྟན་མ་བསྟན་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་མངོན་པ་ལས་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
ེརཕྱིནགྱེ་མདོ་ལས། གཟུགས་མི་དམིགས་ཚོར་བ་མི་དམིགས་ཞེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - མདོར་བསུ་ན་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
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གྭབ་མའི་སྒྱེ་གོན་སམ་ གབཤག་གགྲོངས་ལ་མབ་གསལ 'གྱི་འགོངས་པ་གསལ་གཏ་ གྱེར་ པའི་ཟླ་གསལ་སྲོན་མེ། སཱུ 





གྲུབ་པ་ཡང་མི་འགྲུབ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེཿ ངཱ 
གསུམ་པ་མདོ་ གཞན་ལས་སེམས་ཙམ་ དུ་གསུངས་པའི་ དགོངས་་ 
པ་བཤད་པ་ལ། །ི་ན་རེ། ཕྱི་དོ་ན་མེད་པར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་ཡམིན་ཏེ།: །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། 
མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མི་བཞེད་དེ། དེའི་དོན་ལུས་མིག་གི་དབང་ 
པོ་སོགས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་༥:༡༤ཞན) དང། 
གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་༡་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་དག་གི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་ དན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་དེས་ཕྱི་དོ་ན་བཀག་ ་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར། 

༈ རང་ཝུགས་ལ། མདོ་དེ་ས་ཕྱི་དོན་བཀག་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མེད་མི་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ།  གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
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མཁས་བླཕ་དགེ་འཇུན་བསྟན་ལ་དར་ཆས་ཀྱེ་གྲསང་འབུམ། 





ནས་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྱད་ཀྱ་ཕྱི་རལ་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སོགས་ཙོན་མོངས་་ 
རྣམས་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། དཱན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་སྟན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལང་ 
གཤེགས་ལས། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་ 
བ་ལྟར།་ །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། ཀ།སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཁལུགས་ལ་ 
ཕྱེ་དན་ཡད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ཚད་ 
མ་ཝ་མ་བལྟོས་པ ར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འགོག་མི་ནུས། ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཚད་མས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་མ་ཟད་ནང་གི་”་ 
ཤེས་པ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྡན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་ལུགས་འདིར་མ་ཟད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་ 
དེ། དེའི་ལུགས་ལ་ལྐན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མས་ཕྱེ་དོན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་སགས་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་མ་( ༡༤༢༠) ཐྲུབ་པ་དོན་དམ་་”“” 
བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོ་ན་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་པོ་ཁས་ལེན་་་”” 
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དྱབ་མའི་སྦི་གོན་ཆམ་བཤད་གགོངས་པ་རཊ་གསལ་གྱི་གགོབས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྤོག་མེ། 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་མ་དྭཔྱད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བས་མི་འགྲུབ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ 
ཕྱིའི་བེམ་པོ་དང་ནང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ནུ་གྲུབ་བརགས”་ 
ནས། ནང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ལེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པས་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་” 
ཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
ད་ང་ན ང་གི་ ཤེ པལ ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི ས་རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ན་ ས་ཕྱི་དྡོ་ན་༢༡་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་་” 2---- 
ད་བང་དུ་བྱས། ལུགས་འདིར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལས་ 
གྲུབ་མཐའ་དམན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པར་མཚུངས། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོ་ད། ་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཆེས་བཟང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་རུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འདོད། 
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` ཨཁས་གླབ་འདགེ་འཇུན་བསྟན་བ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ། & ®? 
ལ་བའི་ད "ཀཀ པ་གས 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་མི་འཐད་པར་འདོད་ ཅིང་། དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ལས་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ པའ་ ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཊ་་ 
བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མགོན་ པོ་གླ་སྒྲབ་ 
ཀྱེ་དགངས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཁླུ་སྦབ་ཀྱིས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་ 
མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་གཟུགས་མེད་དོ་( ༡༤༤ན་) ཟེར་ན།  དེ་ཡོད་ པར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕུང་ ་པོཿ་ལྔའི་རབ་བྱེད་་་ 
དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་རམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེའི་ལུགས་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་ 
འཛིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ འི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། 
ཕྱི་རལ་གྱི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཿ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཁུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱལ། ཁ་ཅིག་ན་རི། སེམས་ཙམ་པས་ཕམྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཟེར། དེས་ན་ 
འཇུག་པ་ཚ་འགྲེལ་ལས།  ད་བུ་སེམས་གཉིས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
རྨ ཚུང་ས་མ་མཚུང ས་ཀྱི ས་བརྒ ལ་ལན་ཇི་སྙེད་་ཅི ག་བྱ ས་པ་འབྲེལ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
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དྱབ་མའི་སྨི་དོན་ནམ་བཤད་དགངས་ཕ་རབ་གསལ་གླི་འགོངས་ལ་གསལ་བར་ཁྱེད་ཡའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 
དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་ ` 
བར་མ་ཟད་། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
ལུགས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེ་ལ་༡་” ( 
བཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ད་ང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཤཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་སྟན་པའི་མདོ་དང་བཞི་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་ 
ད་བང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ལས། བ ཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། ་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་པོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་འི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དདྭ་པ་ཞེས་བྱགྱི་འམ། * ཐ་དད་པ་མ་ཿ 
ལགས་པ་ཞེས་བྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། 
ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངས་བཤ ད་དོ། -། ཞེས་ པའི་ མདོ་ད་ང་། | ་གསུམ་ཕ་ནི། ལེན་ པོ འི་ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་༩ ༡༤༣བ) ཟབ་ཅིང་ཕ། །ས་བོན་རམས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་འབབ། །བད་ག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ཞེས། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ 
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མཁས་གྲབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ།- ༦ ༢༠༦ ༢༦༠༦ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟ ག་ཞི་བ་བགྲོ །ཅིག་པུ་པ་རྣམས་ནི་ 
སང སྭ་རས་ཐམས་ཅད་བཙོན་པ ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་།་ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤདེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལ ས་ཞེས་པའི་དོན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
བདེན་ཐུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི 
ཕྱེ་དན་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་༡་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རདང་་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་ནམ་པར་ 
ཤེས་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ ཞི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཡིན་པ ར། ཁུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་ན་ས་ཞེས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་དེ་ཡང་། ཡྱི 
དན་མེད་པར་སྟན་པའི་མད་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ 
སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  མདོ་དེ་ 
སེམས་ཙམ་པ ས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་འདད་པའི་ 
ཕྱེར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་སྟན་པའི་མདོ་དེ་ 
འདིར་ད་ངོ ས་སུ་ བསྟན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེ ལ་རྒྱའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
དེ་དབུ་སེམས་གཉིས་གས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
འདིས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་བ ཅུ་པའི་རྟེན *འབྲེལ་ལ་རྟོགས་པའི་ལུང་” 
ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་ 
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།ཀྱི་གསུང 
ད་པ་ག 





ཟླ་་གསལ་སློན་མེ། 


| མའི་སི་དོན་ རྔམ་བཤདའ་གའགོངས་མ་རབ། །གསལ་ཐི་དགངས་ཨ་གསམ་ གན་གྱེད' 






པོ་ བསྟན་ པ་ ནི། ཞེས་ པ་ ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས ་མདོ་ ་སྡེའི་ཿ 
ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་ སྦིག ་འདེན་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པས། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་མདོ་དེ་ལ་བཞི་དགོས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ 'ཀྱི་མདོ་སྐབས་༡་༤་༤ 
འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མགོན་པོས་མདོ་ཀུན' 
ལས་བཏུས་ལས། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་མར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་མུ་མ་སྨོས་པའི་”་” 
ཕྱིར། རྟག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་ འཕྲས 
€ ༡༤༤ན) བའི་མདོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
གྲོས་ཆེན་པོ ་སྟང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེས་པ་དང་། དད གགས སྒྲལ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་དང་། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་ཆུང་ སྟེཿདེ 
དག་ཏུ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར།- དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་”་ཚ 
ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ཞབྲ ས་གསུམ་བདེན་པས་ཚ 
སྙོང་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚགས་པ་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་་༢ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་ 
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མཁས་ཟླབ་འགེ་ཁྱདན་བ བསན པ་དར་རས་ཀྱེ་གསུང་ ལྲབྱམ། 

རབ ཞོན་དུ དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ ཟ་ ན་ ཕྲུག་བསྔལ་ དོག ། ཞེ བར་ འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བཙས ལྡན་འདས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱི་སྱད་ཡུལ་ཞེས་སྐགས་ཀྱི་མད་དང་ད་ད འལ ༤བ་ཉེལ་ལལ 
བའི་ཚུལ་ཡད་དེ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སགས་ཀྱི་མདོ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་་” 
དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བཏན་བདེན་གྲུབ་སྟན་པའི་མདོ་དེ་ས་ 
གང་། འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་གཞི་ཡད་དེ། ལང་ 
གཤེགས་ ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ 
ལས། དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ '་ལྡན་ 
འདས་ ་ཀྱིས་རང ་བཞིན་ གྱེས་འོད་གསལ་བ་ རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་”་” 

ྐ མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྫོད་་ དེ་༡༡༠་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་་་་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་༡་ 
གོས་ཀྱིས་བཀྲིས་པ་ འདོད་ཆགས ་ད་ང་། “ ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་གིས་ 
ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་ཡོངས་སུ་ ་རོག་ པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ ཅན་དུ་གྱུར་པ””་ 
ཉག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་་ 
( ༡༤༨བ) བདག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ ལགས། བཅོམ་ 
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དྲབ་མའི་སྤི་གན་རམ་བཤད་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གླི་ཞགོངས་པ་གསལ་བར་བྲེད་པའི་ཟྲོ་གསལ་སྫོན་མེ། 
ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་ བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། རྟག་པ ་བྱེད་ པ་པོ་ ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨ་བ་སྟོན་ པར་བཀྱིད་ 
དོ། གསས་ཞན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། མྨ་བན་ལས་ཞདས་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཌ་་ 
བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ མེད་ པས་འཇིགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲ་བསྟན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས། སྣང་བ་ 
མེད་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ།: བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ ཀྱི་ས༡་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་མདོས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར།: བེས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཟིངས་གཞི་དགས་པ་དངས་ལ་གཞིད་ཁྱེད་གསུམ་གྱས་སྐོ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགོངས་གཞི་ཚོས་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ལ་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་ན་སྒྲག་པར་འགྱུར ༧༧༣༡ 
བའི་སྐྲག་པ་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། “ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
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ˆ མཁས་གླབ་གགེ་ འཇུན་ བསྟན་ལ་དཔ་ཆུས་ཀྱི་གསྱབ་འབྱམ། 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཆམུ་ ལོ་ག བྱེད་ 
ཀྱིས་བད་ག་ ཉག་པར་འདོད་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ སྟོན་པའི་ལུང་*”་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ` མདོ་དེ་ 
གཉིས་ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་མཚུངས་*་ 
པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟང་པ་ཉིད་ཁ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་ 
སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
( ༡༤༥ན) སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་ 
པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱིས། །མྒྱ་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དང་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔར་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ *༧༡༠༡༤༠༤ 
བའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་བདེན་ཐུབ་ཏུ་སྟན་པའི་མད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྟང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་ 
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དབྲ། བུ་མའི' ཨི ཛན་མམ་བ བཤད་དགོངས་ ས་ར་བ་ གསཿ ལ་གི། དགངས་ ལ་གསལ་བད་གྱེར་ཡའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 


པོའི་ཚད་ཏེ་མདོ་ཡེན་ཞིང་། དེས་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་་་་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན། ། ངེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་རང་ བཞིན་གནས་ 
རིགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མས་མ་དག་བར་ཅུ་ཏས ས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ ཊཾ 

༈ དེས་དག་པ་ན་ རྟེབས་སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དན་ ཀཾ དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ པའི་ཕྱིར། 
ཝུགས་འདི་ར་ཀུན་གཞི་མེད་ན། དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། 
ཀུན་གཞིའི་ཇོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་དེ་དག་གང་། རང་ཝུགས་ལ། དེ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཁས་ལེན་པ འི་ལུགས་ལ་དེའི་ 
ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་ 
དུ་གྱར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོས་དང་། བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
སྐྱེ་སེམས་དང་། འདི་ན་ས་ཕྱི་མར་འཆི་སེམས་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་འཛིན་པའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྱས་ 
ཀུན་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གིས་ཉོན་ཡིད་ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངའེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཁོར་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་ 
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མ་ཁས་ རྒབ་ གག ཞབུན། བསན། སྐལ་དམན རྒྱས་ ཀྱི་གསུབ་འབུམ། ཏ 
རྒྱལ་བ་དང་། བད་ག་( ༡༤༥བ). ཏུ་ ཆགས་ པ་ དང་ ་ལྡན་ པ ་དང་ ་ྟེན་ 
གྱི་གང་ ཟག་གང་བུ་རྟོགས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་ཀུན་གཞི་དང་ 
ཏོན་ཡིད་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནི། ལེན་པའི་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་ སོགས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་ད་ང་།་ །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བཏུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གན་ས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རིགས་པ་ 
སྲིད་རེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་འི་ཚེ་ན་་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། 
རང་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞི་མི་ བཞེད་ པའི་ རྒྱ་མཚན་ ་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
ཉུའི ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ དགམ པ་ལས། དེ་མེད་ཀྱང་ལཁས་དེ་ གཉིས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དུ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཀུན་གཞི་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། ད་གོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་ 
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བྱབ་མའི་སྨེ་ནན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
བསྡུས་དང་། གཏན་ལ་དཔབབ་པ་བསུ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡོད་པ་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 3 ཁས་ཀྱང་ལེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཡེན་པ་དག་དང་ 
གནས། །སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། །སྐྱེའ། ཞེས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་སྨིན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
ཆད་པར་གསུངས། དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་དགས་པ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ 
བརྟགས་མ་ད་པྱད་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ། 
བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ནས་ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་( / ༤༦ན་) ཡ་་ 
གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རྙེད་ན། བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ 
ཆྙེད་པའི་ཚོས་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙཾ་བོ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ཝྔ་ག་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་རམས་དེའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་་་ 
ཡིན་པ་འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསུུ་ན་ཀུན་ 
གཞི་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་རཆྙེད་པའི་ཚོས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
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མཁས་སགྲབ་དགེ།ཁདུ་ན་ཡསགན་ལ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུབ་འབུམ། 
པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་ ཧོ 
སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་མེད་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འདོད་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག །འཇུག་པ་མས། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ 
| ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། །ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རབ་ 
འགྲེལ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བོར་གསུངས་པ་ད་ང་ཀུན་་ 
གཞི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པ་གཉིས་ནི་མི་རྟག་པ་ད་ང་། ཅ་ག་ར་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ དོན་མ་ཡིན་པའི་སྱིར། དེ་ 
མེད་ན། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
འགོག་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གནས་འགྱུར་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ད་པལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་”་་ 
པའི་དོན་དེ། དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ད་མ། ཀུན་ 
གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀུན་གཞི་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
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དྱབ་མའི་སྨྲི་གཾན་རྒམ་བཤད་གགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་རྣམས་རྗེས་( ༡༤༦ན) སུ་འཛིན་པའི་་ 
དགོས་པ་དང་། ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བདག་རྟག་པར་བྱེད་པ་པོར་ 
འདོད་པ། -ཀུན་གཞི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་མཚུངས་པར་སྟན་པའི་ 
རེགས་པ་གསུམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ུན་རྫོབ་་་ོ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་བདེན་གུབ་ཏུ་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཕུང་པོ་དང་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དེ། དེ་ 
དག་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། དེ་དག་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བདེན་གྲུབ་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་མེད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ ་པོར་འདོད་པ་ དང་། ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་གཞི་གྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟོན་བྱེད་་” 
ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ཡོད་ན། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་་་་་ 

དགོས། དེ་ལྟ་ན་ ཕྱི་དོན་མེད་དགོས་པ ་ལས་ཡོད་པར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། 
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མ་ཁས་གྱབ་ད་གེ” འཁུན། 'བས་ན་པ་གངྭ་ཆས་ཀྱི་གྲསུང་ཞྱབམ། 


ྷོ་་བ་ཡོག་དོ་དབ་མོབལ་ ར་ང་ ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་་ 
གྱི་ དོན་ བཀག་ པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ གཞན་ད་བང་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ 
ཉོན་པའི་དགངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དགོང་ས་འ་ཁད་དབ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལའང་། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ 
ན་མ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་ 
རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་རྟག་ །ཅེས་པའི་མདོ་དོན་ 
བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་ 
ཕྱི་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། མདོ་ཡིན་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་གཉིས་ཀྱི་སྒས་ཟིན་དྲང་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་ ན། མདོ་ཐམས་ཅད་བཀག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་པལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་ཐལ། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་དེ་ བཞེད་ པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་འགྲེལ་ ལས། ཇི་ ལྟར་ཁབ ་ལེན་ 
དང་ཉེ་བས། །གས་ཞི་སུད་ཡངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
( ༡ན) གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། ། 
གང་ཚེ་འགྲོ་འོངས་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། ། 

ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ ་འགོག་ཅེས་་༠་་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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དྲབ་མའི་གླི་ཟན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་ལའི་གོ་གསལ་སྨན་མེ། 
གནས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། སོ་ཨོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ན། སྤེམས་ཙམ་པ་ 
ན་རེ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་སྐྱེ་སེམས་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཆི་སེམས ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་བདེན་ པར་མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་ ་མེད་དེ། 
དེ་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ ཀྱང་ ་བདེན་ པར་སྣང་བའི་སྒ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་་་ ་, 
ནས་འདིར་ སྐྱེ སེམས་དང་ ། འདི་ ནས་ ཕྱི་མར་འཆི་སེམས ་བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ལྕགས་དང་ཤིང་ ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་། རྡོ 
རག་དང་ཤ་པྐད་གྲེལཔ་ཐོད་པ ཉེར་གསོ་བལ་བུ་མན་པའི་ ༡༩༩༩༠༩༠ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀུན་ 
གཞི་མི་བཞེད་དེ། དེ་བཞེད་ན་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་དགོས་པ་ལས། དེས་ 
དོན་ཤེས་གཉིས་ ཡོད་ མེད་མཚུངས་པར་ བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྐ 
` ཆང་བཞིན་ གཅིག་གཞི་སོ་སར་བརྟཾས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སྱ་གྱར་རྩལ། 
གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ལུགས་འདིའི་ 
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ˆ མཁས་གླབ་གགེ་འཇུན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུམ་ཁབྱམ། 2) % :2823 
མཚོན་ ཧེད གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཛོག་་”་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྦུལ་དེ་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ 
དུ་རང་འཛིན་ཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེས་ 
སྟོང་པ་ཐག་ཁྲའི་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྦྲལ་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོར་སྦལ་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱང་གཞི་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་( ༡༤༧བ) ནས་ཀུན་བཏགས་དང་། 
ཡོངས་གུབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དེ་ཉེན་འབྲེལ་འདུས་ 
| བྱས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་རང་ འཛིན་ ཙོག་ པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་ -༡༤༠༤༠༡༧༡༡༡༤- 
བཏགས་དང་། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བཞིན་པའི་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་་**་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་རང་བཞིན་ད་ངོས་་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། རང་ བཞིན་ ཡིན་ན་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་ བསྐྱེད་པ། པ། འཛོག་བྱེད་ གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ 

ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས ་ཡིན་ན། ན། ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་ པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ 
ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ བསོས་ པ་མེད་ 
པཿ ཡིན།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
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བྲབ་མའི་སྦེ་གན་རྣམ་བཞག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་གའ་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྒོན་མེ། 





གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས་ཀྱང་། 
གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཛོག་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལས། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། ( དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། མདོ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་རང་ཁུགས་་” 
ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་*་་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། 
སྔུལ་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲལ་དངོས་ལ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཨུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་བཞིན་པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་་ 
གཟུགས་བརྟན་ད་བ་འདྲ་བ་ཁ། བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ 
€ ༡༤ནན་) ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་ 
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( མཁས་གླབ། གགེ་ འདུན་ བསྟན་ང ངལ དང་ རྒྱས་ ཀྐ གྲ་སབ་འབྱུ་མ།་ 
འབའ་ ཞེག་ མངོན་སུ སུམ་ དུཿ མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་གཞན་ 
གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣ་མ་་་་ 
པར་དག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། མདོ་འི་ད་གོངས་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་ 
ན་ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་ལུགས་”" 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། བཏགས་པ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ།: ་དཔེར་ན། 
ཐག་ཁྲ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཐག་ཁའི་ཡིན་ཚུལ་དང་། 'སྦྲལ་ 
དེ་སྦྲལ་ད་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ (༢༡༡༠ 
ཁེགས་སླ་བ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་པ་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྟང་ཏིད་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
དྲང་དན་གྱི་མདར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
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དྱབ་མའི་སྦེ་དན་ནམ་བཤད་དགོཌས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བརྲ་བེད་པའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 





དང་། སྒ་ཛི་བཞིན་པའི་མདོ་གཉིས་ལས། ྦ དང་པོ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་གྲངས་ཁེས་ཀྱི་ མདོ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
བདནཔདན་དམ་བདེན་པ་ཡན་པ་བཀག་པ་ལབཏེནནས་དེ་ཉར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར།་ ; 


ྐ གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱེ་བ་དང་རྒྱ་མེད་ལས་སྒེ་བ་འགོག་ཚུལ། ཁད 

གཉིས་ལས་ སྐྱེ་བའང་ ་རིགས་ པའི་ངོ་བོ་མ་ “ཡིན་ གང ་གི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
སགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ། གཅེར་བུ་པ་ཁ་ཅིག །བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལྟས་བྱིན་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་དབང་ཁས་སྐྱེ་བས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ དང་། རང་ གི་ 
ཕ་མ་སོགས་ལས་ ་སྐྱེ་བྲས་ ་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བས་ གཉིས་ ཀ་ལས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རུ་མེད་ 
(༡༤༨) ཁ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི།_ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་སྐྱེ་བ་ 

ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པས་མི་འཐད་ཀྱང་་་ 
རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། _ མ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ 
འདིའི་བདེ་སུག་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་་་་ 
ཡིན་པར། འབྱུང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ ཏ 
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| མཁས་ 'གླབ། དགེ 'འཛུན་ བསྟན་° སྲ པ་དར་ 'རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 272 ,% 


ཕྱིར། ཇོར ན། འབྱུང་ བའི་ཆུས་པ་སྨིན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐེས 54 
སྱོས་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་  བའི་ ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་འམ། ཡང་ན་གཏན་ 
ནས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དཔྱིད་ ་དུས་སུ་ས་བོན་འདེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དེའི་བརྩོན་པ་ ་དོ་ན་ མེད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ ནུས་ པ་ལས། སྐྱེས་བུ བུ་སྱོས་པའི་ ནུས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
མི་ ་འཐད་ ་པར་ཐལ། འབྱུང་ བ་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ ་ཤོང་ དུ་བཀག་ 
ཟིན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱང་ འཕེན་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མེད་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
འབྱུང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པའི་ནུས་པ་སྐྱེ་ 
བར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་ཨུ སུམ་ ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་ 
གྲངས་ཇེས་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་ སུམ་གྱིས་ མཐོང་། ་བ་ལ ་བསྟོན་ 
མི་འདིང་བའི་ ཕྱེར། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཚོས་ ཅན། །རང་ ་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཁས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་ན་། དེ་བཞི་པོ ་གང་རུང་ 
ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ 
ལས་སྐྱེ་ད་གོས། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ པའི་ རྒྱུ་གང་རུང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་”་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ བཞིན་ གྱིསཿ སྐྱ བྲ །ཞེགས་ ཏི། གང་ཅུ་བཀག་ 
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དྱབ་མའི་སྒྱི་འོན་རྣམ་བཤང་འགོངས་པ་འཕ་གསལ་གླེ་དགོངས་པ་གསལ་བའ་གྱེད་པའི་ཟབློ་གསལ་སློན་མེ། 
བདག་ འགོག་ བཤད་ པ། 


ཏེ ཏོན མོངས་སྐོ སྐྱོན་ རྣམས་མ་ཁུས་འཇིག་ ཚོགས་ལ། ལྭ། །ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱི་ སྐབས་ སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བར་འདོད་ཀྱི་ ༦ བུ་རྐམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ ་གྱིས ་གྲུབ་པ་ ་འགོག་་*་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤད་པ་དང་།.. བདག་དང་བདག་ གི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། _ བདག་དང་ཤིང་ཏའི་ 
དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒེ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་( ༡༨༩ན) བུ་རྣམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཆང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་- 
སྐྱེ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་གཞན་ནམས་ 
དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་རྒུད་པ་རམས་འབྱུང་། 
འཇིག་ལྟ་དེ་ག ཉིས་ལྡོག་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་དང་།, “དེ་གཉིས་མ་ 
ལྡོག་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།: དེ་ལྟར་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།: དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཿ 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཧོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་ད་ང་། ` འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཇཛི་སྐད་དུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། 
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- མཁས་གྱབ་འགེ་འཧདུ་ན་བསྟན་པ་གར་གྱྱས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། 
ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་ པའི་བློ་གྲོས་ 
དེ་བཞིན་ དུ། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ ཉོན་ ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར་ དང་། དབུ ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ ་ཡོད་པ། ་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་དེར་ཐལ། 
བདག་ དང་ བདག་ གི་བ་རང་ ངོས་ ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལ་ བརྟེན་ པ 
ནས། རང་ངོས་ ན་ས་གྲུབ་ པའི་ཡུལ་ ཡིད་ འོང་དང་ཡིད ་མི་བོང། དུ་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་ 
འོང་ལ་ དམིགས་ནས་མི་འབྲལ་པར་ འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ དང་། 
ཡུལ་ ཡིད་ མི་འཾང་ལ་ད་མིགས་ ནས་འབྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ དབང ་གིས་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དཔང་ 
གིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་སྱོང་*་ 
དགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་༡་ 
སྤོང་ དགོས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ཏདུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་ 
སུན་ ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ཞི་ཆུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
བཞི་བྱཧརྒྱ་པ་ལས། བད་ག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། | །སྤིད་པ པའི་ས་ 
བོན་ འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ( 

“ གཉིས་པ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་( ༡༤༩བ) དང་་༠༠་ 
གཉིས་ལཁས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁས་ངོ་བོ་ 
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དྱབ་མའི་གྱེ་དན་ཆམ་བཤད་དགངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་གགཆས་ལ་གསལ་བརྡ་ཟེན་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
ཐ་ད་ད་པའི་བདག་ད་གག་པ་ད་ང་། རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་ཏུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། བདག་ 
བརྟེན་ནས་པབ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་ 
པ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྤངས་སླ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་ པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྫོད་པ་དང་ 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ། རྟག་ 
པའི་ད་ངས་པོ་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཕུ་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱར་ 
བ་པོའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པར་”"”"་¡་ 
མཚུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་པ་དེས་བདག་ནམ་ 
སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ཟ་བ་པོ་དང་རག་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། རུལ་མུན་ ་སྙིང་སྟོབས་ གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཁྱབ་ པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་། བྱ 

བ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། „ བྱེ་བྲག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
གཅིག་ཉིད་སྡོད་སཾ་སོ་ལ་བལྟོས་ན་ས། ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ 
ངུ། བདག་གཅིག་ཉིད་ཕུང་པོ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས། གནས་སྐབས་དུ་ 
མར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་གྲངས་ངེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙཾ་བོའམ་རང་བཞིན་ད་ང་། 
བླའམ་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ད་ང་། 


, 453 + 





མཁས་གླབ་གགེ་འཇུན་གསན་ཡ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁ༠ུམ།: 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ` རྣམ་ 
འགྱུར་མིན་པ་དང་། བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ 
ལྔ་དང་བདུན་པོ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནམ་འགྱུར་དང་། 
རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟོས་ན ས་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་་ 
ཡིན་པ་དང་། བད་ག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཚྩ་བའི་རང་བཞིན་རམ་པར་འགྱུར་ 
སིན་ལ། །ཆེན་བོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་( ༡༥༠ན་) འགྱུར་ 
ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་ བཞིན་མ་ 
ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུ་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་དེ་འཇིག་ལྟ་ ལྟན་ཊ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཚོས་གསུམ ལྡན་ དུ་ རྐང་།༡༥༠༡༥༠ 
བཞིན་གྱིས་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

- གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པ་ལ། དེ་ལ་བུའི་བདག་དེ་རང་བཞིན་ གྱེས་ས 
གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མོ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དཔེ་དེ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་རང་བཞིན ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ 
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དྲབ་མའི་སྒེ་འཾན་རམ་བཞགད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གླི་གགོངས་པ་གསལ་བར་ གྱེད་ལའི་གློ་གསལ་སྒོན་མེ། 


ས་ཁུད་ཆོས་ཟ་བ་པོ་དང་། བདེ་སུག་རྣམས་ཀྱང་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་ 
བ་བདག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ་དེ་ཡོད་ན་ཡུང་པོ་ལས་ཡན་འགར་དུ་དམིགས་དགོས་ 
པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་མཐོང་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་ཏ་ཞན་སྱས་རང་གི་ངང་གིས་སྱེ་བ་ཛད་པའི 
ར། དེས་ན་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
བྱན དེས་ན་ཨུག གྱིས་མ་གྲུབ་ པར་ཐལ། དེ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནང་སྡེས་བཏགས ་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ནང་སྡེ་གན་ས་མ་བུ་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་མང་བཀུར་བ་རམས་ན་རེ། ད་གེ་སློང་དག་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ 
གང་སུ་དག་གཅིག་བད་ག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ དེ 
ད་ག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་་ 
བལྟའཾ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་བདག་ཏུ་འདོད། 
གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ཕུང་བོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། , གཞན་ཅིད་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་གཅིག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ 
སོགས་ཨུ་འདོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ངེགས་པའི་རྗེས་ 
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མཁས་ལུབ་གགེ་འྲད་ན་བསན་པ་གཆ་ཆས་ཀྱི་གསུང་ཁྱམ། 
འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས། བདག་ཉིད་( ༡༥༠) བད་ག་གི་མགོན་ཡིན་གྱིས། ། 
གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་ དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ 
ན། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཏིད་བད་ག་གི་ 
མགོན་ཡིན་གྱིས། །བདག་ཉིད་བདགག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ 
ངན་པ་བྱེད་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་གཞན་ལས། སེམས་དུལ་བས་བད་ག་དུལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནས་འཆི་སེམས་ད་ང་། ཿཕྱིཿ 
མར་སྐྱེ་སེམས་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས „༡༠༩2 - 
བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་ཁོ་ན་ལ་༡་ 
འཇུག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ད་ག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།  དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་པ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
འཕགས་སེང་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་བད་ག་ཏུ་་༠ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབ ར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཡིན། ཞེས་ 
ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཉིད་གང་ 
ཟག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཙཏྲ་གོ་མི་ཀུན་་ 


* 430 « 





ཡུ 


ཁཾ་སྒེ་གན་ཞམ་བཤད་འགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་གསཿ རྔ་ཐིད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 

ཧོཿ བདག་ཏུ་ བཞོག དེ། ཁ་རང་གི་གཞུང་ལས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ ལོང་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། | །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ལ་བ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འགྱུར་བཞེད་པ་ ཁོ་ རང་གི་གཞུང་ལས་་་༤་ 
འབྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་མཚན་ གཞི་དེ་དག་ འཇིག་ 

ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་་*་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འགོག་གོ །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་༩་་་ 
དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པ་མེད་པར་་ 

འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཁུགས་ལ། ཉན་རང་གཉིས་གང་ཟག་རང་ལྡོག་ 
ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རོགས་པར་འདོད་པ་”་་ 
ཡིན་གྱི། ` དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རོགས་པར་འདོ་ད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་ 
ལྡོག་ནས་བཏགས་ཡོད་དང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། € ༡༥༡ན) དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཁས། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨ་བ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་ 
འདོོད་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མང་བཀུར་ 
བས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པ ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ 
ན་ས་རང་རྒྱུད་ པའི་བར་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ ཀྱི་རྒམ་ཤེས་སོགས་ཌ་་ 
བདག་ཏུ་མི་འདོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ནི་ཉེ་ 
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_ མཁས་གྱབ་འགེ་འཇུན་བན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། 
བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བད་ག་ཉིད་ 
བད་ག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཟབ་ཅིང་ཝ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རང་བཞིན་་* 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་ 
གཅིག་འདོ་ད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྫོད་ན་ས་བཀག་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
མ་ལོན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ །དེ་ 
ད་ག་གིས་ཕུང་ ལཾ ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་བད་ག་གི་མཚན་གཞིར་་༡་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཏུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ མཚན་ གཞི་ ཡིན་ ནོ་ གང ཟག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱི ( 

གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པ་ལ་ད་ངོས་ད་ང་། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་བད་ག་ 
གཅིག་ཉིད་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་མེད་པའི་ 
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( དྱབ་མའི་སྨི་ཟན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགངས་པ་གསལ་བའྲ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཚོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ 
_ རྫས་ཡོད་པ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
འདས་( ༡༥༡བ) པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་།། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། 
ཁྟཏུས་ཡན་ལག་ཚགས་ཞང ས་པ། ཿ །བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ར། །དེ་བཞིན་ཕཡུང་པོ་རྣམས་ བརྟེན་ན་ས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ 
ག་ བྱརཾ།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ ་འཛིན་སྟངས་* 
དོན་མ ཐུན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། - ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།་ སེར་ཕོ་སེར་པོར་འཛིན་ 
གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ ས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་གང་ཞིག །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ ཀྱི་ 
ཉེ་མ་དུ་སྱར་པའི་བདག་གྒྱན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟར ༢ ོ 
འདོད་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མེད་མྨྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ ཆད་པའི་ཚུལ་་”་ 
གྱེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དེ་ཡང་ 
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` ཨཁས་གླབ་གེ། 'འབུན་བསན་ལ་གརྭ་ཆུས་ཀྱི་གས ཉབ་འཁྱམ། 


རྒྱུན་ཆད་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སྐད་ ཅིག་ མྔ་ ཕྱི སྐེ་འཛིག་བྱེ བྱེད་ པར་ ་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོ་ད་ན། བད་ག་ 
གི་ལུས་འདི་སྔོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཊུ་གྱུར་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་དྲན་པ་དེ་” 
བཞིན་དུ། བདག་སྔོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཧུ་གྱུར་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ཆནུས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།.- ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། =÷ གཞན་ཡང་ཁས་མ་བྱས་པ་ད་ང་ཕྲད་པ་ད་ང་། 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། | ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ན།  འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་ཡིན་ད་གོས། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ན། སྔ་མས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མས་སྱོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ཁེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ 
ཞན་པ ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕུ ཕུང ་པོ་བདག་ཡིན་ 

།སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
( ༡་ལན) ཁ་ཅིག །བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ ཕྱི གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། | དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། -རབ་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཁ་རྒྱད་ 
གཅིག་མི་འཐད་པ། , བྱམས་པ་ཉེ་སྦས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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དྱབ་མའི་སྩེ་གན་ཚམ་བཤན་དགོངས་ལ་རབ་གསལ་གྱི་ཞཚོངས་མ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་གློ་གསལ་གློན་མེ། 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དག་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། 
ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང། རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པས།  དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་ལུང་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གནོ་ད་བྱེད་ 
གཞན་བརྟན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཕུང་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག: །ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་་རེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ན། རྟག་ཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཙམ་ཞིག་མངོན ༧༠༧༧༧༧ 
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“ˆ ` ° མཁས་གླབ་བགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དན་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ` ] 
སུམ་དུ་ཚོགས་པས། ཐུང་པོ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། ཕུབ་པོ་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲབ་པའི་བདག་མ་ཡིན་ ་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་པའི་བད་ག་ཡིན་ན་། 
རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། _ གཞན་ 
ཡཛ་། ། རྣལ་འབྱོར་པས་( ༡༥༢བ) བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ བརྟེན ན་ས། ཆགས་ སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ན་ཅག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་ 
པ་ཙམ ཞིག་ རཏོགས་པའི་ ཕྱིར།་ ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན་རྟག་ཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་༡་་ 
ད་མིགས་ནས། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་ ནས་ བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཞེ་སང་སོགས་ སྐྱེ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
འདོད་ན། ་མི་ འཐད་ ་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ག་མེད་མངོན་ 
སུམ་བུ་ཚོགས་པར་བྱིད་པ་དེ་ཆགས་སོགས་ ཏོན་མོཿ ་མོངས་ །རྣམས་ སྤང་་ པ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

` ་གཉིས་ ར།° མདོ་ ལྷབ་ ་ཕུང་། ༡ བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་༡༧༧ : ་ 
ད་གོངས་པ་བཤད་པ་ལ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ 
ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ དྲ་བྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བད་ག་ཡིན་པ་ད་གག་པ་ད་ང་། ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། 
པས་བད་ག་དེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནོས་ ལགང་ 224 
པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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བདྱབ་ མའི་ སྱི་ཧོན་ རྣམ་ གབཤན་གགོངས་པ་རབ་ གསལ་གྱི གྱི་ཞགོ་ཕས་ཡ་གསལ་བའ་ཧྱིད་ལའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 


ཕུང་པོ་ཝྔ་པོ་བདག་ཡིན་པར་ ཐལ། མདོ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡབ་ད་ག་ བ་རིང སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེས་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་བདག་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་གཞན་ལས། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། གལ་ཏེ་ཡུང་བོ་བདག་ཏུ་བསྟན་དུ་ཚུག་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེ་བ་རྣམས་བདག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཤིང་ནམས་ནི་ 
ན་གས་ཚལ་ཁོ། །ཞེས་བརོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ནགས་ཚལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཤ་ཤུག་མ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
ནགས་ཚལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཕུང་བོའི་ 
ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
དེ་མགོན་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ད་པང་པོ་སོགས་སུ་འདོད་པ་དེ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཕུང་༥ ༡༥༣ན་) པོའི་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
ཞིང་། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་མགོན་དང་འདུལ་བ་པོ་ 
ལ་རྫས་ཡོད་ཅིག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཤིང་ 
ཙཉའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རཅ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། བད་ག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་ 
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ཨམཁས་གླབ། དགེ་འྱདུན་བྟསན་པ་ཞམ་རྒྱས་ ཀླ གསུབ་མབུམ། 


པོའི་ཚོགས་པ་ བདག་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ། བདག་ ཕུང་ པོའི་ ་ཚོགས་པ་ལ་ 


བརྟེན་ན་ས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། :བདག་དང་ཤིང་རྟ་ 


 དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཤིང་རྟ་དེ་ཤིང་རའི་ 


ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། བརྟེན་ནས་ཤིང་ རར་ བརྫད་། པ ་ལྟར། །།ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

-  གཉིས་པ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ བཀད་པ་ པ་བད་ག་ ག་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་བདག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། བདག་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
དབིབས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བདག་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་གང ཞིག །ཐ །གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ` | 

གསུམ་པ། གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕུང་པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
ཞེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཱ ཕུང་པོའི་ 
དྭབྱིབས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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དྱབ་མའི་སྱི་དན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགངས་ལ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་སྒན་མེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཁས་ 
དང་བྱེད་པོ་གསལ་ཕྱིར་རོ།།བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ད་ག་གིས། །ད་ངོས་པོ་ 
ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །€༡༥༣བ) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ ན་རེ། རེ། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ རེ གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་གཞན་པའི་་་” 
བདག་མེད་ཀྱང་། དབྱེབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཧི་རྦ་ག་ང་ིན་ག་པར་ན། དེ་མིའབྲས་པད་ཐལ།བྱེད་ར་བ་ཟེད་ 
པས་ལས་སུ་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བེར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ”་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་ མཚོན་ བྱ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པར་གསུངས་པའ་དོན་ ་བཤད་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་དང་རེ་རེ་བ་དང་། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ད་ང་དབྱིབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་་” 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་།ཁམས་དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
ཁམས་དྲུག་ད་ང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁལུགས་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་མི་ 
ཟད་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ཟད་ན་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
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ˆ མཁས་གླབ།གགེ་འགྱན་བསྟན་ས་གམ་རླས་ཀྱི་གསུང་འགཁྲམ།ང ༤ ¥ * 


དོ འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་གཉིས་ ཀྱི་ ན་ང་ནས་རྣ་མ་པ ལོའོ 

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ 
མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚེ། ཏག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་བགྱི་ 
བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པས། ་ འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སློང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་རྟག་ 
གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་མེད་པས། བདག་རག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་པ་བེའི་་་ 
ཚེ་ན། རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་ 
གྱར་པ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སློང་མི་ཆུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱིམ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་བཟུང་བས། གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོའི་ 
འཇིགས་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱབ་། དུག་སྦུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་སོགས་གསུམ་ད་གག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༩ ༡༥༤ན) བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 'བདག་ལ་ཕུང་པོ་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཉེན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ཕུང་བོ་ལ་ལྡན་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ སྐྱེས་བུ་ 
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དྲབ་མའི་སྒི་འན་ནམ་བཤགད་དགོངས་ལ་ཅབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའྲ་ཟེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྨོན་མེ། 
ལྟས་སྦྱིན་རང་གི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པར་* 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ།  སྐྱེས་བུ་ལྟས་སྦྱིན་རང་གི་གནག་དང་ 
ལྡན་ ངོ ་ལྟར་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཏུ་ལྡན་ ༡པ ར་ཡང་རང་ ་བཞིན་གྱེས་མ་་” 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། .. དེས་ན ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་་་ 
འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ུན་བཏགས་དེ་་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་གཟུགས་ཀྱི་ལུང་པོ་ལ་ལྡན་པ ར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་ལ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང། 
གཟུགས་ཕུང་ལ་བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། བཞི་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་པོ་ལྟག་མ་བཞི་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ད་ བང་དུ་གྱས་ན་ ས་སྤོང ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཉི་ ཤུ་བོ་དེ་དང་དེ་གང་་ 
ལ་གནས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རིའི་ལྟུན་སྙུག་པོ་”་ 
དེའི་རེ་མོ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་དང་ལྟན་ ་ཅིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་*་ 


ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ; མདོ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་ེ་མོ་མཐོ་བ ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་བཞི་པ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
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| མཁས གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན། པ་ད་གས ཀྱ གསུང་ཞབྱམ། ( ༩ 
བརྗོད་ པ་ དང་། | དེ་ ( ༡༥༨བ) དགག་ པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ན་ང་ 
སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པས་མི་འཐད་ཅིང་། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། རྟག་མི་ 
རྟག་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་ཅིག གཔ་༠༠/༧༧་ 
འཇིག་ལྟ་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས -༤-༡༤༧༡ 
གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱ་དང་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བ་པོ་དང་། བདེ་སྲུག་གི་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
ད་ང་གཞན་ཉིད་གང་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་ཏདུ་ཡོད་པ་མ་་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། ་གཞན་ 
ཉིད་གང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པས། རྣ་མ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བད་ག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གང་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་དང། 
གཞན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོ་ད་”་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
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ཞྱབ་མའི་སྒི་དན་མམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་པ་གསལ་བའར་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་ ལ་སྨན་མེ མེ། 

དུ་གྲུབ་པ་འང་ བལ་བཞི་ཕྱིར། པའི་ཆོས ང་ཡོང 
གཞན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ 
དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ 
པ་དེ་རྣམ་ ཤེས་ ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཕུང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་གཞན་ ཉིད་ཇུ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་གླངས་པ་ཡིན་ པཞི་ཕྱིར།: 

| མཐའ་ བཅུན་ གླི རེགས་ པ། 


ལྔ་ པ། བདག་ བརྟེན ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ བཞག་ པཿ དཔེ ་དང་ 
བཅས་པར་བཤད་པ་ལ། ༦་༡༥༥ན) བདག་མཐའ་བདུན་དུ་ མེད་ 
ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་།-.. མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་དོན་གཞན་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕུང་བཔོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ 


›, 469 +» 





མཁས་གླ་དགེ་འབུན་བསྟན་ལ་གར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། | 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་ 
སྤོ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ 
ཚོགས་པ་ཤིང་ར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེས་ན་ཤིང་ཉའི་ཡན་ཁག་སིལ་ 
བུར་སུངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཤིང་ཉ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ཉ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ ༧༧༧༧ལབ 
གང་ཞིག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དྭབྱེབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནམ། ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་རྟ་མ་ 
བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
མ་བཏང་བ་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནམ། ྭ དེ་བཏང་བའི་ཡན་ཁག་རེ་རེའི་ 
དབྱིབས་ཤིང་ར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟ་བསྒིགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཐལ། མ་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རེ་( ༡༥༥བ) རེའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དེ་་”་ 
ཤིང་ཉ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྔར་མ་བསིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བའི་ཡན་ལཁག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ལ་”་ 
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དྲབ་མའི་ཐྱི་ནན་ནམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བརྡ་ཟིད་པའི་ཟོ་གསལ་སྨན་མེ། 
ཤིང་ཙཅ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་མ་བསྒིགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེའི་ཡན་ལཁག་རེ་རེ་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན། ཚད་མས་བཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཚད་མས་བཟུང་ 
` ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བཀད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། ཤིང་རྟ་མཐོང་བར་འཛོག་ 
པས་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་ར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་ལ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པས། ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་དབྱིབས་བཏགས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཤིང་ཉར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བ ཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་ 
བཏགས་གཞི་རྫས་ཡོད་དེ་ལ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 
གཞན་ཡང་། ཤིང་ར་འི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ 
' ཁ་དོག་སྔོ་སང་དང་སྐྱ་སང་སོགས་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྐྱེས་བུའི་གདགས་གཞི་དང་། སྐྱེས་བུའི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 9 - 
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མཁས་གླབ།འགེ་ཞགབྱན་བསྔགན་པ་འབ་རྒྱས་ཀྱི་གསྱང་ཁཁྱམ། 

འདོ་གས་ཟེར་ན།  ཕྱིའི་རྒྱུ རྒྱུ་ས་བོན་བརྫུན་པ་དང་། ན་ང་གི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ 
བརྫུན་པ་ལས། འབྲས་བུ་བརྫུན་པ་རྒྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་པ་བརྫུན་པ་བཏགས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ། ཤིང་ར་བརྫུན་པ་བཏགས་ཡོད་པ་དེ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་འབྱར་བའི་གཞི་དེ་དང་། 
བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
€ ༡༥༦ན) ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པའི་དབིབ ས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐའ་གཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་་ 
པའི་བཏགས་གཞི་ཚུལ་རྫས་བརྒྱད་རང ་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་”ཚ 
བཀག་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ° ་ ་ 

† གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་རཅ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མཐའ་བདུན་གང་རུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤིང་རྟ་ལོན་ཤིག་ 
ཆོས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ཁུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤིང་ར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་ཉ་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན། མཐའ་བདུན་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
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དྲབ་མའི་སྩི་དོན་ཞམ་བཞག་འགངས་ལཔ་རབ་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེག་པའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ། 


ན་མཐའ་བདུན་པོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་ 
ཉའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ཤིང་ར་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མ་བརྟགས་མ་ 
དྭ་པད་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་་ 
གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་ཆ་ 
ཤས་ཅན་ད་ང་། ཞེ་བར་ལེན་པའི་བླང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
བརེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་་*་ 
དང་། མཁས་མོོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའེ་བདག་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དྭ་བུ་མ་པའི་ལུགས་འདིར་ནི་བདག་དེ་ 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་བཞག་( ༡༥༦བ) ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་་་” 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་དེ་མཐའ་བདུན་པོ་གང་ཆུང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ` མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་བཙེན་ན་ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཛུག་པ་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་མ་རིག་པའི་ལིང་རྟོག་གི་བསྒྲིབས་་ 
པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་རང་་་”་་ 
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མཁས་གྱབ་འགེ་འདུན་བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ། ° 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།: ` དེར་ཐལ། 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་མཐའ་བདུན་པོ་གང་ཆུང་ཞིག་ཏུ -༨-༡--- 
གྲུབ་དགོས་པ་ལས། མཐའ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ད་བུ་མ་པ་རང་ཁུགས་ལ། ད་མ་བཅའ་ད་ང་ཁས་ལེན་སོགས་ 
མེད་དོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མཐའ་བཏུན་གང་ཆུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འཛོག་ 
པའི་ལུགས་འདི་ཁུགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་ 
ར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་རྱིས་*་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་ར་རང་བཞིན་ 
གྱི་མ་གྲུབ་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས། དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཤིང་ཙ་ 
མེས་འཆིག་ན། ཤིང་ཅའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཡང་མེས་འཚིག་ 
དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཐར་ཐུག་དབཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ 
ཤིང་ར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲེགས་པ་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ 
ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བསྲེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟ་མེད་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ཤིང་ར་བཤིག་པའི་ཚེ་ན། ཤིང་ཉ་མེད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སྔར་ 
ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མྱོང་བའི་དབང་གིས་ཤིང་རའི་་་ 
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དྲག་མའི་སྒི་གཾན་ཨམ་བཞད་དགཾངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དགངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྨན་མེ། 
ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་དུས་ 
སུ་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཐ་སྙད་ 
( ༡༥༧ན་) མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡན་ལག་དེ་དག་ཤིང་རའི་་་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་ 
སྙད་དཔེ་དོན་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ། བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་དང་། ལས་སུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་བདག་ལ་བལྟོས་ནས། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
དང་། ལས་སུ་བྱ་བར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤིང་ཉ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་་༥ 
དང་། ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་སོགས་མུ་འཛོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
པོར་མེད་པས། བརྟེན་མི་བརྟེན་གང་རུང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། བརྟེན་པ་རྟག་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། མི་བརྟེན་པ་མི་ 
ཉག་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། .- དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བདག་རག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་* 
པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ཕུང་པོ་གཉིས་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདག་མི་རག་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པས་ 
ཡུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རང ----« 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་ན། བདག་སྐད་ཅིག་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འགབྱན་བསྟན་པ་འར་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་འཇཁྱམ།-* 


པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དེ་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ 
མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དེ་་”་ ༡༡༡༧༡༡ 
ནམས་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚྩ་ཤེ་ 
ལས། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
མཐའ་ད་ང་མཐའ་( ༡༥༧བ) མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། མཁས་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
བད་ག་འཇཛོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐའ་བདུན་གང་ཆུང་དུ་བཟུང་ན་ 
བྱིས་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་རུང་དུ་མ་བཟུང་ན་རྣལ་ 
འགྱོར་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ང་ཙམ་བདེ། 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བད་ག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
འཆིང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདྲག་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དེ ས་ཕུང་ བོ་བ ད་ག ་ ཏུ ཿ མ་ཆྙེད་པ ་ན་། ཕུང པོ་ལ ་དོ་ན་ . 
གཞན་གྱིས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་། * དེ་ཁ་བརྟེན་ 
ན་ས་ང་ཡི་བར་ཞེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་བོ་ལས་དོན་་ 
གཞན་པའི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ་དེ ས་ཕུང་བོ་ལས་དོན་ ༡༢༨༡༠༩༦༧ 
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དྲབ་མའི་གླི་ཧོན་ནམ་བཤད་གགངས་པ་རབ་གསལ་གླི་གགོངས་པ་གསལ་བལ་ཁྱེད་ཡའི་ཟླ་གསལ་གྨོན་མེ། 

གཞན་པའི་བདག་ཁེགས་ནས་མ་མཐོང་བ་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན ནས་ང་ཡི་བ་ལ་ཞེན་ དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཆིང་བར་བྱེད་ པའ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། མིག་ 

སྣ་སོགས་ནང་གི་ཆོས་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ ་སོགས་ ཕྱི་ནང་ གིང 
བད་ག་གི་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། བད་ག་ ་འངོ་ 

བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྫ་མཁན་མེད་པས། 
དེས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བད་ག་ 
གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ ་ཚོགས་ཤིང་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོལ་བ་རྒྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ ངུ 
ད་གོས་པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 6 ་་ 


བདག་གང་ཤིང་ཏའི་གྱཔྱད་པ། 2 ༩50 © 2 
དངས་བ་གཞན་ལ་བགགེ་ཚུལ། ་་་ 


གསུམ་པ། བད་ག་དང་ཤིང་ཅའི་དཔྱད་པ་ དངས་པ པོཿ གཞན་ཝ་ ༢ བེ 
བར་བསྟན་པ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཚྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལཁ། བདག་ད་ང་ཤིང་རའི་དཔྱད་པ་ 
དེ་དག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བདག་དང་ཤིང་ཙན་ ་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མཐའ་( ༡༥༨ན) བདུན་པོ་གང »4»/2»« 
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` ° མཁས་གླབ་གགེ་འབུན་བསྟན་པ་དན་ཆས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
རཆུང་ཏུ་མྭ་གུབ་པས་རང་གི་བཏགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་ བརྔས་་༠་ ༡༠ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མགྲོན་གནས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
ཏ ཚེ་ན་མཐའ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས། རང་གི་བཏགས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛ -དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེ་ན་ ་གྱི་སྐྱེ་བོས་ ཐ་ས ད་སྐྱོན་ ་མེད་ཇི་ལྟ རྭ་བྱས་པ་ལྟར་དུ་ཐ་་༧་༡་ 
སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ 
འཇིག་ཉེན་དང་མི་འགལ་བར་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དཀོན་མཚོག་བརེགས་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་པ་ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཚོད་ 
ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་མི་ཚོད་དེ། གང་འཛིག་ཉེན་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རེེན་ན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་་་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཇཛི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གྱོ་མོ་དེ་རྫ་བུམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྔ་བུམ་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། མི་རེས་མོ་སངས་ 
ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫ་བུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། 
ཡུལ་ཡིད་ཞོང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་གང་ཟག་ཆགས་པ་ཅན་དང་། 
ཡུལ་ཡིད་ཁོང་ཁ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་པའི་སེམས་པ་དེ་འདོད་༡་་” 
ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་སྲིག་ བྱེད་ དང་མཚན་ཉིད་མཚོན་ 
བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་རང་གི་ བཏགས་ ས་གཞིའི་ སྟེང་ 
དུ་མིང་བཛྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ×; ]; 
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བྱབ་མའི་སྦི་ཞན་རམ་བཤད་དགངས་མ་རབ་གསལ་གྲི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེག་པའི་གློ་གསལ་སློན་མེ། 
བྱ་བ ོལོསོ་དམོས་མོ སོལ ལོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 

པོ་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ° རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་ 

བསྐྱེད་ན་རྒྱུར་བཞག་ཏུ་མེད། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ 
ལ་བལྟོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་འབྲ ས་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་( ༡༥༨ བ) ཡིན་ 
པར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་དུ་ ༤* ༤༧ 
བྱུང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངམ། ཿ དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བ་དག་ལས་གང་ 
ཡིན་ ༈ ལུ དང་པོ ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ དུ་ས་ཨུ་རྒྱུ་རྒྱར་འཛོ ག་པའི་འབྲ ས་བུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲ་བུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
རྒྱའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་རྒྱུ་ཁས་སྐྱེས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་*་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ནུས་པ་གཅིག་པར་ཐལ། ་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་ཕྲད་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲས་བུ་མ་ཕྲད་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
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མཁས་གླབ་ཐགགེ་འབུན་ལབསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་ བྩོོད་དོ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་་ 
པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར -----༨- 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར།- གཞན་ཡང་འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ད་བུ་མ་པ་རང་ཁུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང། 
འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་་ཏེ། རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་སྒྱ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་་* 
གྲུབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

| གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། | རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པ་ལ། སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། | རང་ལ་སྐྱོན་ 
མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ད་ང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
€ ༡༥༩ན་) རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བཏགས་ནས་རྒྱ་འབྲས་ 
རང་བཞིན་ བིས གྲུབ་པ་འགོག་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཨུན་དབྱང་བྱེད་དེས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ བྱི གྲུབ་པར་* 
དམ་བཅའ་བ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་དབྱུང་ངམ། མ་ཕྲད་པར་སུན་ 
དབྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སུན་ 
ད་བྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་ཕྲད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཨུན་ 
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གྲབ་མའི་སྦི་གན་རྒམ་བཤད་དགངས་པ་རབ་གསལ་གླི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྤན་མེ། 
ད་བྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། .དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སུན་ 
དབྱུང་ཚུལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་དབྱང་བྱ་དབྱང་བྱེད་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་བཏགས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པས། དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་” 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བ ་མཚུངས་ཤིང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་པས་མཐའ་ཆད་ཀྱི་རིགས་པ ༡༢༩༩- „ 
ཡིན་ཞིང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ན།། མ་ཕྲད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་དགོས་པས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ 
དང་མ་ཕྲད་པར་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མིག་གི་ 
དབང་པོས་གཟུགས་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡུལ་དུ་རུང་བ་དང་ཚོགས་པ་་ 
ན་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་ཁུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། 
གཞམ ་ལུགས་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཁྱོད་སུན་ཅི་འབྱིན་ གྱི་རྒོལ | 
བ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ། རང་ 
ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རང་ 
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མཁས་ལགྲླ་བཏག་གེ་ཡདུན་ཡསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགབྱམ།- 


ཉོད་ཀྱོ་དཔོ་ས་པོ་འོང་ བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒུབ་ ཀྐོ་པདོ་ བཞོན་ དུ། 
གཞན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་( ༡༥༩བ) སྒུབ་མི་ནུས་པ་དང་། འདིར་མ་ 
བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཁུགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། 
རང་ཁུགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། “དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་་ 
བཀག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱང་བྱ་དབྱང་བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
བརྟགས་ན་ས། མཚུངས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རང་བཞིན་ གྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས། ཁོ་བོས་ 
སུན་དྭབུང་གྱ་ད་བྱུང་གྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པར་་་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྟེད་དགོས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྙེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཡང་། གདོད་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་”་ 
རབ་གསུམ་གྱིས། མ་རིག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་དང་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། - » ° གཟུགས་ 
བརྟན་དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་མ་བརྟགས་པར་བརྫུན་པར་སྐྱེ་་ 
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དྲབ་མའི་སྒི་དོན་རྣམ་བཤད་འགོཇས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གགོངས་ལ་གསལ་གྲར་བྱེད་པའི་ཟློ་གསལ་སྤོན་མེ། 
བ་དང་། བཛུན་པ་དེས་ཀྱང་བྱད་བཞིན་ལ་ཆགས་ པའི་དྲི་མ་སེལ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། གཞན་གྱིས་ 
བལ་གསི་སྣམང་མརའི་བྱ་མཚན་གསབ་རར་བཤད་ལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་*་ 
བཀག་པ་ལ། སུན་ད་བྱང་བྱ་དབྱང་བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་ 
ཐལ་བ་དེ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་། 
ཁོ་བོས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཁྱོད་་”་་ 
རང་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ཊིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱིས་ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་༦༡༦༠ན་) མ་ 
པས་ད་ངོས་སྨ་བའི་ངོ་བོར་གཟུགས་སོགས་བ དེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་“་ 
པ་བཞིན་དུ། ད་ངོས་སྨ་བས་དབུ་མ་པའི་ངོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
བུ ཏུས སླུབ་མི་ ་ནུས་ ཏི། དང་ཊ 'པོས་ ེ་ལར་ སླུབ པ་ ིཆེ་གོལ་ང ་བ ་ཅི་ 


ཀག ་ཆོས་ གཉིས་ ལྡན་གྱི་མཐུན་ ད་པེ་ཡང ཡང་ “་དག་ འགད་ ྱ ཡོད། ཕྱི་ 
མས་དེ་ལྟར་སྒུབ ་པའི་ཚེ་ན་རྒོལ་བ་ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྡང་དུ་” 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ གྱི ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ འགོད་རྒུ རྒྱུ 
མེད་ པའི་ ་ཕྱིར།། །། . 
ད་ངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རོགས་སུ་ཞུགས་པ་་ 
ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་རྱྱ་གུ་ 
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མཁས་གླབ།དགེ་ཁཁྱན་བསྟན་པ་དང་རྒྱས །'ཀྱ་གྲསབང་ཞྱབས། 


བོ་མ མེད་ དུ་སྒྲ སྒུབ་པ་དེའི་ཚེ། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་ བརྙན་གྱི གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཤེས་་*་ 
འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་མི་ཆུས་པར -༨༤༠༦༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། འདིས་ནི་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར། 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་་” 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྱབ་པ་དེ་འི་ཚེ་ན་ཕྱི་ 
རྒལ་ཡང་དག་དེས།  མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བདེན་རྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་མཐུན་དཔེ ༡༠༡---༠- 
དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མྨྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་དེ་ངེས་ 
ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
ད་ང་རེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨུ་ཞིག་གིས་རྫད་ཅིང་བཅོལ་ 
ན་ས། དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་མཆུས་འཆིང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ཅན་ནམས་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་བདེན ༡༡༤༩༢༠ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཨུན་འབྱིན་དེ། ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་('7༦༠བ) རྒོལ་བ་གང་གི་ཡང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་་་་ 
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དྭ་བུ་ མའི་སྐྱི་གཾན་' རྣམ། བཞགད་དགོངབས་པ་རསབ་གསལ། གྱི་འ་གོབས་མཔ་གསལ་ བར་ཤྱེ་ད་པའི་བློ་གསལ་སྨོན 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། 
རིགས་པ་ལྟར་ སྣང་ གིས་དངོས་པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་དང་གཞལ་བྱེད་ 
མངོན་ རྗེས་ ཚད་མ་ གཉིས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ངེད་དབུ་མ་པ་སུན་ཅི་ཕྱིན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རང་ཕྱོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་གཞན་རྱོགས་འགོག་པ་་་་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཞིག་ན། ངེད་དབུ་མ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ། འདིར་ མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་རྟེན་པས་རྟེན་ 
འབྱུང་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་རྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་མཐའ་བཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
བཀག་པ་ལ། སུན་དབྱུང་བྱ་དབྱུང་བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྒ་ 
ནས་མཚུངས་པར་བསྒེ་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས ་ 
ལེན་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ལན་འདི་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་པ ༡༡༡༧༦༧ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། འདིའི་སྒོ་ནས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་གཞན་གྱིས་མི་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
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མཁས་གྲ་བ་དགེ་ཞཇུན།བསྟན།་ཡ་གཏ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང།ཞབྱམ།ཉ %» ༡༢༤༩ 
སོགས་ པང ་ནི་ གཞན་ དུ་ ཤེས་ང པར་བྱའོ།།ཀ། 


བཤད་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ རྱྱལ། ` ་་ 


རབ་འབྱམས་ པས་ཞིང་ གི་ཊ རྒྱལ་ དང དེ སྲས་ཀྱིས། །ལེགས་ང པར་ ་བསྔགས་ 
པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། །དངོས་བསྟན་སྟོང་ ཉིད་ི ་རིམ་པ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་འགྲེལ་པ་ཀླ་སྒུབ་གཞུང་ལུགས་མཚོག ། 
ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིས། །འགྲེལ་མཛད་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ལ། །འཆིང་གྲོལ་ཆེས་འཐད་མཐའ་ བྲལ་ ་དབུ་མའི་ལམ། ད 
འགའ་ཞིག་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མོས་ན་ཡང་། །དམ་ ་པའི་མགོན་དང་ 
བསགས་སྦྱངས་སྟོབས་དམན་པས། །ཡོད་ མིན་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ 
དོན་སོགས་( ༡༦༡ན) སུ། །འཛིན་པའི་ཉེས་བཤད་དྲི་མས་སྦགས་པ་ 
རྣམས།།ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱང་ནས། །གངས་རིའི་ 
ཁུད་ ཁདི་ར་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཁྱུ་སྒུབ་སྙིང་བོ་སླར་ ཡང་བྱོན་འདྲ་ 
།བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་རད་དུ་བྱུང་།,. །དེ་ཕྱིར་ 
བུ དེའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བསབ་ཕྱིར་དང་དོན་ 
གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པར་སྙིད་སྟམ པ་ཁོ་ བོས་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་གཟུར་གན་ས་ བཾ གྲོས་ ལྡན་ནམས་ ཀྱིས། ° །བསྙེན་བཀུར་དོན་ 
གཉེར་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །རང་གཞན་ རན་ གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱཿ 
བའི་ཕྱིར། །འཇུག་ངོགས་ ་ ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །འཇུག་ 
པར་རིགས་སོ་བརྩོན་པའི་སྟོབ ས་བ སྐྱེད་ཅིག་ །འོན་ཀྱབ་བད་ག་ནི་བློ། 
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དྲབ་མའི་ཝི་དན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དགངས་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཐོ་གསལ་སྨོན་མེ། 
དམན་ བརྩོན་པ་ཆུང་། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ 
། །ཟབ་མོའི་ཁམ་འདི་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ནོར་ 
འཁུལ་མ མཆིས་ ས་ན ་མཁས་ ལཿ བཤགས། དགེ ་འདིས་ མཚན་ ནས་ དུས་ 
གན་ས་ ་སྐབས་ཟབ་མོའི་ དརན་ འདི་ ལེགས་ རྟོགས་ ནས། །མཐར་བཐུག་ 
ཅུང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག་ །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
༈ །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བསྒེང་ལ་ས་ 
ཧི 'འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཐོབ་ 
པར་ཤོག །འདི་ཉིད་འཆད་དང་ཏན་པར་བྱེད་པ་ནམས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་” 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཿ་་ 
སྟོམས་ ལས་འཛིན་པ ་དགེ་ སློང་ དགེ་ འདུན་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བའོ།། | 
“ ཨོཾ་སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས། །ལེགས་ 
འཐོན་སྐུ་བཞིའི་ བང་རིམ ་མཚོག་གིས་མཛེས། །སྐྱོན་བྲལ་ འབྲ ་ལས་ 
གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བའི། ཁུབ་དབང་ལ་འཛིན་དབང་ལར་གུག་ 
( ༡༦༡བ)་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་མཁས་པའི་མཚོག །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་སྙིང་ 
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མཁས་གླམ་ཞགེ་ཁྲབདན་བསན་པ་གར་ཆས་ཀྱི་གསུཇ་འབྱམ། 
ནས་འདུད། །བློ་གྲོས་བློ་ཡིས་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་བོའི་ 
ལེགས་བཤད་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། ; །གྲུགས་པའི་འོད་སྟོང་སྲིད་ 
གསུམ་རབ་སྤོ་བའི། །འཇམ་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
མཁས་མང་དགེ་འདུན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་གནས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་གླིང་བཞིའི་མཁར་འཕགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ཀུན་ད་གའི་ཚལ། །ཡོངས་སྨིན་བཤེས་གཉེན་མཚན་མོའི་ 
མགོན་དེ་རྒྱལ། །ཟབ་བརླིང་དོན་བཟང་ལེགས་བཤད་རྒྱུད་མང་གླུར། ། 
བླངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ལྔོན། །མ་རིག་ནད་ཀྱི་ཐུག་རྫུ་ཞི་ 
བྱེད་པའི། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གན་ད་དོན་སེངྒེའི་སྒྲས།: །ཕས་རྒོལ་ 
གཉིས་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་བཟང་ཆཚུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཐོན་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ 
ད་བང་གི་རྒྱལ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་བྱི་དོར་ཆེར་བྱས་ཏེ།. །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་བཀོད་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འབྱོར་ 
པ་འདོད་རྣམས་ལ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་ནོར་གྱི་ཆར། ། 
ཕབ་པས་ལྟ་ངན་དབུལ་འཕོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་ 
ཚོགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་བསྔོས་པའི། །འབྲས་བུའི་ཚད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་བླ་མེད་མཛོག །ཐམས་ཅད་་ 
གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྐྱིང་པོ་གསེར་ 
མདོག་འཆང་བའི་སྡེ། །སྤྱི་དང་ཐོས་བསམ་ནོར་བུས་ཕྱུག་པའི་གླིང་། ། 
འཕེལ་རྒྱས་ཕན་བདེའི་དྲི་བཟང་མངར་པོའི་རོ། །རྨྱངས་པས་མཐའ་ 
དབུས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་ཤོག །འདིའི་ཆེད་རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ 
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འྱབ་མའི་སྒྱི་བོན་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འགོངས་པ་གསལ་བའ་ཁྱེད་ཡའི་ཟླ་གསལ་སྨོན་མེ། 


འགྲོ་བ་ཀུན། །སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཚེ་འབྱོར་རྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་སྙུབ་སུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་ཐ་འོག་ལི་བྱིན་ཧ་ 
ར་ཆེས། །( ༡༦ཞ༢ུན) གཡེལ་མེད་སུང་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
མཛོད་ ༈ །ཅེས་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ད་གོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གློ་གསལ་སྨོན་མེ་ཞེས་”་ 
བྱ་བ་འདི་སྔ་སོར་སེར་སྨད་རང་དུ་པར་ཞིག་ཡོད་པར་སྟང་ཡང་ལྕགས་སྦུལ་ཁ་ཞུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ད་བང་དུ་༡་ 
སོང་བ་བཅས། སྤྱི་དོན་འདི་བཞིན་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་རྒྱན་ལ་ 
བསམས་གཞུང་ས་ནས་པར་གསར་བསྟྒུན་བགྱིད་རྩིས་ཡོད་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་པེ་ཅིང་ནས་གཡུང་དགོན་ཁྲི་པ་” 
རྒྱུད་སྟོད་ཤར་པ་ཚོས་རྗེས་ཀྱང་བསྐུལ་མའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་སྔོན་ཡོད་པར་མ་ལ་ཡིག་རྡོར་ཕྲན་བུ་ཡོད་” 
པ་རྣམས་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་ད་ང་མཐུན་ཏྱད་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ལས 0 
ཐོག་པ་གྲུགས་པ་འཕྲིན་ལས་ན་ས་ཞིབ་འཛུག་བགྱིས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ད་ང་། དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་ཚོས་འཁོར་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཆེད་དྲུ་ཡིག་ཚར་དག་ཐེར་སྐྱོན་སེལ་ 
ལེགས་པར་བྱས། དོ་དམ་ཆེ་དྲུང་སྦྱང་གྲོང་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ་དང་། ཨེ་སྙེའི་བྲིས་བརྐོས་ 
མཁས་བསྡུས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་མེ་ཁྱི་ལོ་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང ༦༠༩༧ 
ཆེན་ ་པོ་པོ་ཏ་ལར་པར་གསར་བསྐུན་བགྱིས་དུས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ཚློང ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་་་ 
ངག་དབང་འཇཛམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཏུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།། 
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འཁྲིའི ས་ཟཌ་༩༢ཌ་འབྱང་ཟྔ ° ཱུ 
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༄༅། །བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་བློ་གསལ་གྲོན་མེ། 
མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས།, 
སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡༡ཟླ་བ་ཞཚེས་༡༩བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྷྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༡པའི་ཚེས་༡༥ཚོ་འཕྲུལ་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་དཔར། 
2 20 22རཟོ་ཡི ས་བོ པརརར་ཁ་་ ལ་རར་རསརལ་མ་ལ ༅ལ་ རར ར་ར ས་པ་འ 


༄༅། །(སེར་གཟུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྔ་ཁྱོགས་གླིག་ཁང་) གི' 
དཔེ་རྙིང་བྣསྣ་སྒིག་དང་ལས་ཁྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྔ་སྒིག'འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སླིག་མཁན། 
ཚེ་རིང་། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་དབང་བྱང་སེམས། འཕྲིན་ལས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། བློ་བཟང་འཛིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


གློག་གླད་ཡིག་འཇུག་པ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་བསྒིག་ལག་ཆལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 


༡" ་ ཌེ 


ངི 
ཆར ལཾ" & ཁང £ 


0༡ ་ 2 ༩༩༧ 





ཅ། གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཚོར་བ པོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བཞི། 








